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Frente a los monumentales vestigios que nos destumpbllenan el espiritu de admiracion
considerando los logros alcanzados por la cidi@agriega, no deja de ser interesante bajar a ras
de tierra y dejar que los humildes objetos de da wiotidiana nos lleven a comprender el dia a dia
de sus gentes, el colectivo andénimo gracias a esfierzo se alcanzaron las cotas de las que dan
testimonio sus restos.

Como todos los pueblos mediterraneos de la amtagljdos griegos fueron «consumidores
del aire libre», es decir amigos de realizar susvidades cotidianas fuera de casa. Estaban
acostumbrados a pasar sus jornadas en el Agotas escalinatas de los templos, en el campo, en
los talleres, en los puertos, etc. En consecuelasalases populares no pusieron un afan especial,
dada su economia, en la calidad de sus viviendasermninos generales, puede decirse que éstas
fueron humildes estancias dispuestas en tornopatim central, cerradas al exterior y dispuestas a
lo largo de callejuelas tortuosas, sin tener emteuel menor criterio urbanistico. En ellas moraban
las mujeres, los nifios y los esclavos, por lo tastis dependencias crecian y se iban adecuando a
las necesidades domésticas mas primarias. La es@ncia, situada en la zona mas retirada, era la
del hombre de la casa, el llamado «androceo». &mdbitaciones mas secas se almacenaba el
grano, en las mas frescas el vino, y en la mascaral patio, la cocina para facilitar la salida de
humos, llegandose, incluso, a guisar en el progim pEl llamado «gineceo», o sala de estar de las
mujeres se destinaba a los trabajos femeninoslddbhconfeccion de ropa y crianza de los nifios.

Generalmente las casas griegas se orientabandabdfee o al poniente para aprovechar lo
mas posible los beneficios del sol. La parte ndatenas fria se destinaba a la conservacion de los
alimentos y a las estancias previstas para sogogaalores del verano. Era costumbre disponer en
alto el sector sur y, a ras de suelo, el nortect8aban, asi, los dos ambientes clasicos de las
viviendas del area mediterranea: la «solana» yabgia», patrén respetado hasta hace pocos afios
en las llamadas casas solariegas o de labor. Qaestrcon materiales pobres, solian tener una o
dos plantas y una sola entrada. Habria que espepae las reformas urbanisticas de Hipddamo de
Mileto’ se generalizasen en época helenistica para emcdygrrios con trazado reticular, ubicados
generalmente en las afueras de pateis donde se construyeron casas lujosas para lassgent
pudientes, con amplios aposentos Yy cuidados pesisCon el tiempo, las casas aumentaron de
habitaciones y llegaron a tener dependencias de egrapaque, como fue elégaron con hogar
lateral o central, destinado a las reuniones d@drsde la casa. Los esclavos dormian todos en el
patio o en uno de los pajares, sin tener una eatpreparada especificamente para su alojamiento.

De este mundo casero se ocupaba la mujer, lad@amasclava en el trono» en el decir
ateniense, por ser la jefa del hogar, la encardatlavituallamiento, funcionamiento del mismo, y
de la crianza de los hijos, pero totalmente sataedl varon y apartada del mundo exterior, al que
no se le concedia el menor acceso. Con todo, tedgeke la vida familiar no fue, ni ha sido, ni&er
un cometido carente de importancia, ni actividadcdasada, si se realiza con eficiencia. Muy

! . Hipédamo de Mileto, arquitecto griego del siyl@.C. que disefio ciudades en forma de reticuldeess de calles
cortadas en angulo recto. A peticion de Periclegotla planimetria de Thurium (en el emplazamiefgda antigua
Sibaris, en la Lucania), y del barrio portuario Egko, en Atenas.
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criticadas fueron las mujeres que no cumplian commabajo y muy desdichados se declaraban los
hombres que no tenian una esposa dispuesta yaitabajque les facilitara su vida de «gandul

doméstico». En los tiempos actuales, hay que reswnel gran mérito que tenian las mujeres

hacendosas, ya que lo daban todo sin recibir, dicam menor reconocimiento.

El primer problema para el desenvolvimiento devilia cotidiana era la falta de agua.
Muchas casas no tenian ni siquiera pozo, por Idajpemera tarea cotidiana era el abastecimiento
del preciado liquido en las fuentes publicas. Romgéneral esta tarea corria a cargo de las
muchachas o esclavas mas jovenes que, provistaissdaidrias, vasijas de tres asas, propias para
dicho menester acudian, las veces que fuera nacesaa conseguir llenar las grandes tinajas de la
casa. Este ir y venir se convirtio con el tiempauartrajin lleno de connotaciones galantes, ya que
gracias tales salidas justificadas, las mujeredeggban contemplar por sus pretendientes y ellas
podian, a su vez, verlos a ellos. Esta costumbma#uvo en las sociedades agrarias por largo
tiempo, llegando, incluso, hasta mediados del sigloen muchos pueblos. La fuente se convirtié
en un lugar de encuentro entre mozas y mozos, segi@éan muchos de nuestros refranes, con
cierta picardiaTanto va el cantaro a la fuente....

Existian los bafios publicos, pero eran lugaresetuéntados por las clases pudieradss
bafios va el pueblo, no los insignes hacendatilmsmalmente los bafios, no muy frecuentes se
tomaban en casa, actuando como brazo de duchauel e&clavo, que subido sobre un banquillo y
provisto de unlutroforo, dejaba caer el agua sobre el cuerpo del bafigen qitilizaba como
bafiera una especie de tina en la que se manterpgee.dTan singular recipiente, provisto de un
agujero, se colocaba sobre una especie de desaglia galida del agua.

Por lo que se refiere a los servicios higiénitmsolucion era muy primaria. En el patio, en
un lugar semiescondido habia una especie de graal,anetalico o de ceramica,ahis destinado
a servir de «inodoro» cuando era preciso, ya gudaenayoria de los casos las urgencias se
resolvian a «pleine nature».Tal artilugio, se ctetga también con el canal de desagtie

Los muebles de una casa de clase media eran, deai@ Jenofontenuebles adecuados
para locales adecuadoSiguiendo este criterio habia que contar cordestinados al servicio y a
la custodia de las ropas y de los objetos de v&lotte los primeros se encontraban las mesas,
sillas, sillones, taburetes, camas, divanes, laamzg] etc. y, entre los segundos los arcones, los
cofres y las cajitas metalicas o ceramicas de tocadl todo esto hay que afadir el menaje de
cocina, compuesto por calentadores de mesas, aazpekheros, sartenes, soperas, platos, fuentes,
cuencos, etc.

De todos este conjunto nos han quedado numercssigyios, tanto materiales, como
relivarios y pictéricos. Entre estos ultimos deatatas maravillosas ceramicas aticas en las que no
s6lo se representaron toda clase de episodiosagiitolk, teatrales o gimnasticos, sino también
escenas en las cuales, a través del mobiliariosyolgetos representados puede seguirse el
desenvolvimiento de la vida cotidiana.

La habitacibn mas importante era la conyugal equahabia una cama de matrimonio, muy
distinta a las simples yacijas en las que dormdanekclavos y jovenes de la casa. Sobre cuatro
sélidas patas de madera, a veces talladas en i Sugoerior, a guisa de capitel, se colocaba el
«somier» formado, por lo general, por fuertes @wrge cuero. Sobre él se colocaba un colchén
relleno de lana o de plumas. Con los cobertoresjipes hechos con lujosas piezas de tela de
variado colorido o de pieles de animales se enciquel aspecto del lecho. De estructura similar
eran los divanes que se utilizaban en los banqugdiegue a ellos los griegos asistian recostados,
teniendo a su alcance una mesita en que se cotolbalimentos y las copas.

Como complemento obligado de dicha habitacion imatrial estaban los arcones en los
que se guardaban las ropas. Entre las mismasesdyuiviejas costumbres, se colocaban frutas
olorosas tratadas de forma tradicional. En losesofon cerradura se custiduaban las monedas y los
objetos de valor. Los lampadarios, los regalosatialwe cierto valor estético y material, como los
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llamadoslebetes gamikggunto con algunas mesitas vy sillas, servian pamapletar el mobiliario
de dicha estancia principal o de respeto.

En todas las casas habia una gran variedad dse sillmesas (algunas plegables), de
diferentes formas y tamafos. Algunas de estasp&aa muy lujosas y otras muy sencillas. Era el
mobiliario mas utilizado, el que se trasladaba miéugar a otro creando, en cada caso, el ambiente
adecuado para las mas elementales necesidadesvida ldiaria. Los materiales de construccion
para estos muebles fueron principalmente el cuésanadera.

El otro importante problema de las casas era haiacion que se resolvia por medio de
antorchas formadas por ahumantes haces de mamesnagsas, dispuestas en soportes singulares
(lampadarios) o en antorcheros, es decir candeldgobocas multiples, para ampliar el efecto
luminico en las grandes estancias. Asimismo seanseéndiles de cerdmica o de bronce, en cuyo
fondo relleno de aceite, ardian los pabilos, y etasdde cera.

Capitulo especial en el contexto de la vida catigig sobre todo por lo que se refiere a la
mujeres, son las joyas y objetos de tocador llegadwosotros. Tales vestigios demuestran el buen
gusto de los artifices y orfebres griegos, asi c@nde sus usuarias. Las pixidas, lekanidas,
alabastrones, aribalos son vasos ceramicos asecadmundo femenino. Los espejos de metal
brufido y los peines de marfil son otras muestedsadinamiento de la época.

Examinando los restos domésticos, podemos seguittoclo detalle, el desarrollo de la vida
cotidiana de quienes, al pie de los templos quetdian los dioses de las alturas, fueron los
verdaderos protagonistas de la civilizacion griega.

Planta de casa griega en época tardia
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Mujeres en la fuente

Tipico pozo ateniense

Silla y escabel Lampadario en forma de pebetero



Cortejo nupcial

El matrimonio

Espejo de bronce

Lekane con escenas de gineceo

Espejo de plata con dedicatoria



Pendientes y pulseras de oro
de época helenistica

Sartén, espumaderas y cucharén

Horno de patio

Olla con hornillo y asador de carne y salchichas
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