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Cardenal robert Sarah: «occidente ya no puede
mantenerse en pie... porque ya no sabe arrodillarse»
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El cardenal Robert Sarah es una referencia fundamental de la Iglesia Catolica, uno de los obispos
que mas ha sufrido los problemas de la modernidad y del ateismo de la sociedad de este siglo XXI; pero,
a la vez, sus palabras son una luz que ilumina muchas oscuridades...

«La vida espiritual es lo mas intimo, lo mas precioso que tenemos. Sin ella, somos animales
infelices...La espiritualidad es una vida, la vida de nuestra alma. Llevo afios viajando por el mundo,
conociendo a gente de todas las culturas y condiciones sociales. Pero puedo afirmar una constante: la vida, si
no es espiritual, no es realmente humana. Se convierte en una triste y agénica espera de la muerte o en una
huida hacia el consumo materialista.

»Nos hemos ocupado de la economia, los salarios, la sanidad, jesto esta bien! Pero ;quién se ha
ocupado de su alma? Es dentro del alma donde comienza la vida espiritual, en esa escucha y didlogo con el
otro, el Totalmente Otro, en lo mas profundo de mi. Sin esta experiencia fundacional del silencio y de Dios
que habita en el silencio, nos quedamos en la superficie de nuestro ser, de nuestra persona. El hombre solo es
verdaderamente él mismo cuando ha encontrado a Dios, no como una idea, sino como la fuente de su propia
vida. El silencio es el primer paso en esta vida verdaderamente humana, en esta vida del hombre con Dios.

»La Iglesia es nuestra madre porque puede darnos sus dos tesoros. Ella puede alimentarnos con la
doctrina de la fe que recibi6 de Jesus y que transmite de siglo en siglo. Ella puede curarnos a través de los
sacramentos, que nos transmiten la vida espiritual, la vida con Dios, lo que se llama la Gracia. La Iglesia es,
pues, una madre para nosotros pues nos da la vida. A menudo nuestra madre nos molesta porque nos dice lo
gue no queremos oir. Pero en el fondo la queremos con gratitud. Sin ella, sabemos que no seriamos nada. Lo
mismo ocurre con la Iglesia. Sus palabras son a veces dificiles de escuchar. Pero seguimos volviendo a ella,
porque sélo ella puede darnos la vida que viene de Dios.

»La oracion no consiste en una letania de peticiones. De hecho, es muy sencillo. jRezar es hablar con
Dios! No necesitamos formulas extravagantes para ello, aunque a veces puedan ayudarnos. ;Qué tenemos
que decir a Dios? En primer lugar, que lo adoramos, que reconocemos su grandeza, su belleza, su poder, tan
lejos de nuestra pequefiez, de nuestro pecado, de nuestra impotencia. Adorar es la actividad méas noble del
hombre. Occidente ya no puede mantenerse en pie porque ya no sabe arrodillarse. No hay nada humillante
en ello. Arrodillarse es ocupar un lugar ante Dios.

»Rezar es también decirle a Dios nuestro amor. Con nuestras palabras, le agradecemos su amor
gratuito por nosotros, por la salvacion eterna que nos ofrece. Rezar es decirle nuestra confianza, pedirle que
apoye nuestra fe. Rezar es, finalmente, callar ante El, hacerle un hueco. »;Qué hay que buscar en la oracion?
No busque nada. Busque a alguien: a Dios mismo, que se revela con el rostro de Cristo».




BUZON ABIERTO

Algunos  testimonios anénimos de

novios, tras el cursillo prematrimonial:

>4 Nos ha servido para
reencontrarnos de nuevo con nuestra
fe y plantar esa semillita que
debemos ir regando para que
nuestro futuro como matrimonio sea
pleno. Ademés, también me ha
servido para conocer un poco mejor
a mi pareja y poder mejorar nuestra
relacion en los aspectos que
fallamos. Me ha parecido muy
interesante... Gracias.

>4 Me ha servido para darme
cuenta de la fe en Dios que tenia
perdida, y para reencontrarme con
ella, y para aplicarla en mi futuro
matrimonio. Muchas gracias.

>4 Ha sido un acto de Amor y de
respeto hacia mi pareja, intentando
demostrar que nuestro futuro
matrimonio sera un intercambio de
amor y de respeto mutuo.

>4 Me ha ensefiado este cursillo
que yo y mi pareja estamos mas
unidos y tenemos mas valores
comunes de lo que yo pensaba. Ha
aumentado mis ganas de formar una
familia con él y educar a mis hijos
en los valores cristianos.

>4 He aprendido a afrontar la vida
de manera positiva, aungque se
interpongan piedras en el camino.

>4 Ha sido un golpe de realidad.
Me ha hecho darme cuenta de que el
matrimonio es un camino dificil y
que van a venir momentos adversos,
pero que con Dios seran salvados, se
podra salir mas reforzado y se
tendra el triunfo del matrimonio.

>4 Me ha permitido reafirmar mi fe
y mi amor hacia Dios, ademas de
darme fuerzas para dar este paso tan
importante en mi vida: la unién en
sagrado matrimonio con Dios y mi
pareja. jjGracias!!

><Me ha servido el cursillo para
ver lo inculto que soy respecto a
Dios y a la religion catélica, que
intentaré profundizar mas, gracias a
familiares y al parroco de mi
pueblo, que espero me ayuden.
Espero tener una vida sana y pura,
junto a un buen matrimonio. Ha sido
ademas muy ameno e interesante.

Nos ha ayudado en nuestro didlogo
como pareja y en continuar en el ca-
mino de la fe cristiana, que habia-
mos en parte olvidado por la rapidez
con la que transcurre nuestro dia a
dia. Me ha recordado la importancia
del amor a las personas que nos
rodean, y a favorecer el bienestar de
los nuestros. También me ha traido
muy buenos recuerdos, en especial
oraciones de mi infancia con mi
abuela que tenia muy olvidadas.
Espero y deseo que sigamos
educando a nuestros hijos en la fe
cristiana de la mejor manera posible.

DA Laura
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Para mi ha supuesto volver a reto-
mar el punto de vista religioso de mi
vida, que tenia abandonado. Estoy
seguro que me ayudard a desarro-
Ilarme como mejor persona y a sen-
tar las bases de un matrimonio séli-
do y feliz junto a mi futura esposa,
basandonos en las ensefianzas de la
religion. Muchas gracias.

<] Esteban
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Ha supuesto una vision distinta a la
que tenia definida previamente, lle-
na de prejuicios y falta de informa-
cion. Gracias al curso, mi pareja y
yo vamos a disfrutar de una vida
plena, llena de fe, en la que sepamos
encontrar la Gracia de Dios.

><] Mario
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Espero que germine en mi esa

semilla de la que habéis hablado.
>4 Angela
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Nos ha servido para reencontrarnos
con Jesus y con la Virgen, y también
para conocernos mejor: virtudes,
qué nos ha unido como pareja y lo
que pensamos el uno del otro.

D4 Inés
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Me llevo una gran sorpresa por todo
lo aprendido de mi pareja, de mi y
del sacramento del matrimonio, el
cual me voy a tomar mucho mas en
serio. Este fin de semana no lo
olvidaré. Gracias.

D><] Manuel

Contad con nuestras oraciones, 0S
acompafiaremos y el Sefior hara el
resto.

DA Adoratrices de Zaragoza
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Contad con nuestra oracion y carifio.
>4 Agustinas de Orihuela
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Le pedimos al Espiritu que siempre
os acompafie. Unidos en la oracion
de cada dia,

>4 Monasterio de San Pelayo
Monjas benedictinas, Oviedo
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Vamos a orar mucho por este proxi-
mo cursillo prematrimonial.

D4 Carmelo San José, de Fatima
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Con sumo gusto rezaremos por las
intenciones que nos pedis. Dejaos
guiar por los impulsos del Espiritu
Santo. Un saludo.

DA Clarisas Descalzas. Badajoz

Estaremos con vosotros con la ora-
cion. Que el Sefior se haga presente
en vuestro trabajo. Un saludo.

>4 Concepcionistas de Villafranca
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Nuestra  oracion  siempre
acompafia. Saludo lleno de carifio.

D4 Sor M2 Teresa de JesUs
Dominicas de Valencia

L . S S S

Hermanos, contad con nuestra

oracion y carifio.

DA Sor Ester - Minimas - Anddjar
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Gracias por mandarnos los mensa-
jes. Rezamos siempre por vosotros,
sabemos que es tarea de todos y
unos a otros nos tenemos que apo-
yar. Gracias, que Dios os bendiga.

D4 salesas de Guinea Ecuatorial
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Aqui estamos con mascarilla y todo
para apoyaros ante el Sefor.
iiiAdelante!!!
>4 Sor Inmaculada Cedrdn
Cister — Alloz (Navarra)
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DESTELLOS DE LUZ

«Sé cuanto amas la hermosa Naturaleza, la expresion de la Volun-
tad de Dios, donde uno puede encontrar los valores de los eternos
ideales: la Verdad, la Belleza y el Bien, y poseer los tres. La uni-
dad armoniosa de causas y leyes forma la Verdad; la unidad armo-
niosa de lineas, colores, sonidos e ideas forma la Belleza; mientras
que la armonia de las emociones y la voluntad forma el Bien. Ellos
son la maxima expresion del Creador Eterno y Supremo, que lleva al
hombre a la plenitud y lo impulsa a buscar la perfeccion absoluta».

><] GUGLIELMO MARCONI,
Premio Nobel de Fisica, a su esposa Maria Cristina §

«Mi ideal de mujer buena es la
Virgen Maria».
P4 TAMARA FALCO

No hay término medio, no hay
neutralidad. Todos y cada uno
deben alistarse, ya sea con los
seguidores de Cristo, ya sea
con los de Satanés.

>< WOODROW WILSON

Presidente de EE.UU.
y Premio Nobel de la Paz

Haz brotar en mi la imagen del
consuelo al sentir necesidad de
Ti, Cristo, que tan dulcemente
has sangrado hasta morir.

><] JUAN SEBASTIAN BACH

La imitacion de Jesus es la
manera de salvar tu vida, creo.
Mas alla de eso, no lo sé.

><] ARTHUR SCHAWLOW
Premio Nobel de Fisica

Musico

Creer en Dios significa enten-
der la pregunta sobre el signifi-
cado de la vida. Creer en Dios
significa ver que los hechos del
mundo no son el fin del asunto.
Creer en Dios significa ver que
la vida tiene un significado.

D4 LUDWIG WITTGENSTEIN
Filésofo

- ",
¢El rosario? Siempre llevo uno
conmigo y, cuando siento que
estoy pasando por un momento
dificil, meto la mano en el
bolsillo, me agarro a él y todo se
vuelve mas facil.

><] ZLATKO DALI

Selecqionador de la seleccion de
Croacia de futbol

Testimonios recogidos de nuestro libro: «Perlas de fe»




LUMINARIAS

Mi luz seré reflejo de tu luz...
Dios esté en lo hondo.
Es un agua despierta
al final de la columna hueca del pozo,
me brizno en su mirada...

Quiz4, Sefior, si TU quieres,
podra mi alma volcarse
en lagos de sangre ajena...
¢ Por qué me tienes tan tuya
gue no puedo serte infiel?...

Miro lo infinito sin arar, con ansia
de verlo todo en flor, y apenas
el pecho se acongoja del esfuerzo,

los &ngeles prorrumpen en canciones.

Hombre, miralos; no estamos solos.

Carmen Conde, escritora
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VIA CRUCIS, de Leandro Ferna
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El colmo del verdugo: No poder matar | EI colmo de un calvo: Tener ideas| ElI colmo de una jardinera: Tener un

el tiempo. descabelladas.

marido que se llama Pino y plantarlo.

El colmo del futbolista: Darle una|El colmo de un matematico: Tener|El colmo de un gigante: No estar a la
patada a la suerte. célculos en la vesicula. altura de la situacion.

PROXIMOS CURSILLOS INTENSIVOS
PREMATRIMONIALES

MURCIA — N2 §? Esperanza

v' 7 al 9 de noviembre de 2025

CHURRA — N2 S2 Encrnacion

v' 19 al 21 de septiembre de 2025

HORARIOS: VIERNES, de 21 a 23 horas
SABADO, de 16 a 20,30 horas
DOMINGO, DE 10,30 a 14 horas,y de 16 a 21,30 horas

INSCRIPCIONES:

Los novios y esposos que deseen asistir a un cursillo enviaran un e-mail a:
escueladejovenescristianos@yahoo.es indicando: nombre y apellidos de los dos,

un teléfono y un e-mail de contacto, la parroquia de origen, y las fechas del

cursillo al que desean asistir.

Al no haber servicio de guarderia no se permite la asistencia de bebés/nifios.




