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«Mi madre la emperatriz leía a diario la doctrina que fijaron los santos 
padres, y a mí me enseñó a servir a Dios en la oración, y asistir a los pobres» 

 ANA COMNENA, Coemperatriz de Bizancio 

 

 

«El día de hoy haremos una ferviente oración y sacrificios a Dios, por las 
almas que han anidado la envidia y el rencor dentro de sus corazones» 

 ADELAIDA, Emperatriz de Alemania 
 

 

 

Gracias, Dios mío, porque me das paciencia para soportar tantas desgracias 
juntas. Te doy gracias, Dios mío, porque así me purificas de mis pecados» 

 MARGARITA, Reina de Escocia 
 

 

 

«Los tontos se creen que no hay Dios, y se ensucian en todo tipo de prácticas. 
El sabio es el que confía en Dios y pone su corazón y su morada en Dios» 

 ISABEL I, Reina de Inglaterra 
 

 

 

Querido hijo, por la Virgen Santa María te pido que hagas las paces con tu 
padre, y no arregles tus problemas con las armas sino con el diálogo y la fe» 

 ISABEL, Reina de Portugal 
 

 

 

Creo que el mundo ha perdido su orientación porque ha perdido a Dios. Creo 
que mucha gente se volvería a orientar bien en la vida si volviera a Dios» 

 SOFÍA, Reina de España 
 

 

 

Sólo intento inculcar una cosa a mis hijos: la educación cristiana. Lo más 
valioso que les puedo dar es la fe, y los principios religiosos del cristianismo» 

 MARÍA TERESA, Duquesa de Luxemburgo 
 

 

«Quien sigue a Jesucristo es más feliz y más completo. Mi gran riqueza es la 
fe, y haber encontrado a Jesucristo en mi vida. Eso es el cristianismo» 

 ALEXANDRA, Princesa de Italia 
 



BUZÓN ABIERTO 
 
Algunos testimonios anónimos de 
novios, tras el cursillo prematrimonial: 
 Para mí ha supuesto un punto de 
inflexión, pues hacía años, más o 
menos desde la Confirmación, que 
no interiorizaba tanto en mí y en 
Dios como hasta ahora, escuchando 
los relatos personales de los ponen-
tes. Va a ser un principio en retomar 
la fe como la tenía entonces, practi-
cándola. ¡Muchas gracias por todo! 
 He vuelto a retomar las ganas 
por la fe. 
 Para mí ha sido fundamental 
recordar que más allá del traje que 
llevas o del lugar donde lo celebras, 
lo realmente importante es el hecho 
de consagrar nuestra unión ante 
Dios mediante el matrimonio, y a 
partir de ahí seguir el sendero de la 
vida cristiana y educar a nuestros 
hijos en la fe. 
 Desde el inicial escepticismo 
sobre la verdadera eficacia del 
cursillo, he experimentado una 
agradable y reconfortante sorpresa, 
un cambio en mí y en mi relación 
con mi futura esposa y con la fe. 
 Me voy con una nueva ilusión. 
 Me he emocionado mucho y me 
voy con mucha paz a casa. Quiero 
alcanzar la Gracia de Dios junto con 
mi pareja y nuestra familia. 
 Una experiencia maravillosa 
que me alegro haber tenido. 
 Un fin de semana que va a 
mejorar nuestras vidas. 
 Me ha abierto los ojos y me ha 
acercado a Dios. 
 Voy a tener muy presente este 
cursillo en mi vida. 
 A pesar de que provengo de una 
familia religiosa, me he dado cuenta 
que hay ciertos aspectos religiosos 
que he dejado de lado. Me propongo 
retomar mi vida como cristiano. 
Gracias por abrirme los ojos. 
 He aprendido cómo el matrimo-
nio va en una buena dirección… 
Además me he dado cuenta que 
tengo que asistir más a la Eucaristía. 
 Nos hemos planteado la 
necesidad de incorporar a Dios 
como nexo de unión de nosotros. 

Ha sido una experiencia maravillo-
sa, no sólo por compartirla con la 
persona con la que voy a formar una 
familia, sino porque, a nivel perso-
nal, me he reencontrado con Cristo, 
como si de un viejo amigo se tratara. 
Me ha sonreído y, tras abrazarnos, 
me he dado cuenta de las veces que 
no acudí a Él o no le escuché. 
Después del cursillo no me canso de 
repetir: ¡¡Señor, cuánto te quiero!! 
 Ana Ll. 

             
Ha significado un acercamiento a mi 
religión, puesto que la tenía 
olvidada. Una gran experiencia. 
 Lydia 

             
Ha sido una experiencia espiritual 
hermosa y un encuentro cercano con 
el amor de Dios. 
 Carolina 

             
Soy muy vergonzoso en estas cosas, 
pero me siento tan a gusto… El 
cursillo me ha hecho sentir en paz 
conmigo mismo. Me he emocionado 
mucho. 
 José Ramón 

             
Ha despertado en mí esa inquietud 
de querer acercarme más a la vida 
de Dios y vivir mi matrimonio en 
sacramento. El corazón se me ha 
llenado de paz. 
 Virginia 

             
He tenido un reencuentro con Dios y 
su Madre. 
 Salvador Sánchez Sánchez 

             
Nos planteamos nuestra vida de dos, 
como uno solo, y ahora incluiremos 
a Dios en ella de forma continuada. 
Gracias. 
 Natalia Cárceles 

             
Aparte de mis oraciones en privado, 
las haré en compañía y quiero ir más 
a la iglesia para disfrutar. 
 Rodrigo Espín Gil 

             
Me he dado cuenta de que tengo que 
esforzarme mucho más como 
cristiana, en todos los sentidos, para 
así poder vivir con paz… Hoy sé 
que necesito a Dios en mi vida. 
 Charo 

Os acompañamos con nuestra 
oración. Que el Espíritu Santo, el 
Corazón de Jesús y la Virgen estén 
con vosotros. Vuestras hermanas. 
  Clarisas de Zamora 

             
Con gusto nos unimos a las 
oraciones que se elevan al Corazón 
de Jesús por el éxito del cursillo.  
  Hnas. Visitación Puerto Plata 
        República Dominicana 

             
Recogemos vuestra petición y esta-
réis ante el Señor y la Virgen como 
necesitáis. El Espíritu Santo hará su 
Obra a través de vosotros. Mejor 
cuanto más débiles e incapaces os 
sentís. Llenos de confianza en Su 
Promesa. Un abrazo.  
  Hnas. Cistercienses - La Palma 

             
Contad con nuestro apoyo, y gracias 
por confiar en nuestra oración. 
  Clarisas de Segovia 

             
Esperamos que todo os esté yendo 
bien, aquí seguimos orando por 
vosotros, por estos cursillos, para 
que sea el Espíritu Santo el que se 
pose y obre lo que es mejor para 
cada uno. Necesitamos matrimonios 
Cristianos, seguid adelante en 
vuestra labor, siempre estaremos 
orando por vosotros. La Virgen os 
proteja. Abrazos y oración de todas 
  Carmelitas de Talavera la Real 

             
Queridos irmãos estaremos unidas 
convosco desde o Sacrário e o 
coração de Nossa Mãe a Senhora do 
Rosário 
  Clarisas de Montalvo, Portugal 

             
Oramos de todo corazón.  
  Carmelitas de Tánger 

             
Os tenemos muy presentes en 
nuestras oraciones, es muy bonito el 
trabajo que hacéis, aunque muy 
duro, pero tenemos que dar todo 
para que los hombres despierten de 
esta fe dormida en que vivimos. 
  Salesas de Córdoba 

             
Contad con nuestra oración y cariño. 
  Sor Mª Teresa de Jesús  
       Dominicas - Valencia 



 DESTELLOS DE LUZ  

  
«Al comienzo de la Iglesia, los herejes sirven para probar 
la verdad de los canónicos… Habría demasiada claridad si 
no hubiese más que una opinión en la Iglesia. El que 
siempre ha pertenecido a ella está en lo cierto; porque lo 
verdadero siempre ha estado en ella, y ninguna falsedad 
ha estado siempre en su seno». 

  BLAISE PASCAL  

 
El hecho de que el espíritu de 
Jesús viva tan vitalmente en los 
hombres de hoy me hace 
esperar que si sigo sus pasos en 
mi vida diaria, yo también 
pueda vivir para siempre. 
 ARTHUR H. COMPTON 
        Premio Nobel de Física 

 
Dios ciertamente parece ser un 
Creador racional. Aceptar un 
mundo terrestre hecho de elec-
trones, protones y neutrones, y 
un vacío lleno de partículas 
virtuales, exige una capacidad 
increíble de racionalidad. 
 ANTONY HEWISH 
       Premio Nobel de Física 

 
De la religión viene el propósito 
de un hombre; de la ciencia, su 
poder para lograrlo. 
 WILLIAM HENRY BRAGG 
        Premio Nobel de Física 

 

Estamos trabajando con las 
herramientas que Dios nos dio. 
No hay razón para que la cien-
cia y la religión tengan que 
operar en una relación de con-
frontación. Ambas provienen 
de la misma fuente, la única 
fuente de verdad: el Creador. 
 JOSEPH E. MURRAY 
       Premio Nobel de Medicina 

 
El mejor papel de mi vida ha 
sido el de ser católica. Dios 
tiene que estar en todas partes. 
No hay actor que no entre en 
escena sin hacer la señal de la 
cruz. 
 MARÍA ISBERT, actriz 

 
Soy muy creyente y practicante. 
 ÁNGEL LUIS CASERO 
  Vencedor Vuelta Ciclista a España 

Testimonios recogidos de nuestro libro: «Perlas de fe» 



 LUMINARIAS  

 
 
 
 

A CRISTO CRUCIFICADO  
(ANTE EL MAR) 

 
     Tú me ofreces la vida con tu muerte 
y esa vida sin Ti yo no la quiero; 
porque lo que yo espero, y desespero, 
es otra vida en la que pueda verte. 

     Tú crees en mí. Yo a Ti, para creerte, 
tendría que morirme lo primero; 
morir en Ti, porque si en Ti no muero 
no podría encontrarte sin perderte. 

     Que de tanto temer que te he perdido, 
al cabo ya no sé qué estoy temiendo: 
porque de Ti y de mi me siento huido. 

     Mas con tanto dolor, que estoy sintiendo, 
por ese amor con el que me has herido, 
que vivo en Ti cuando me estoy muriendo. 

     José Bergamín Gutiérrez, escritor 

 

 

 
 

CRISTO DE LA MISERICORDIA, atribuido a 
Nicolás Salzillo (padre de Francisco Salzillo) 

Catedral de Murcia 

 

¿En qué se parece una peluquería a un 
aeropuerto? Pues que en la peluquería se riza y 
en el aeropuerto se aterriza. 
¿La enfermedad del torero? Necesitar muletas. 

¿La enfermedad del pintor? 
Tener mal color. 
¿La enfermedad del electricista? 
Tener tensión alta. 

¿La enfermedad del carnicero? 
Tener callos. 
¿Y cuál es el colmo del herrero? 
Tener memoria de hierro. 

  

PRÓXIMOS CURSILLOS INTENSIVOS 
PREMATRIMONIALES 

 

MURCIA – Nuestra Señora de la Esperanza 
 2 al 4 de octubre de 2026 
 20 al 22 de noviembre de 2026 

HORARIOS: VIERNES, de 21 a 23 horas 
SÁBADO, de 16 a 20,30 horas 
DOMINGO, DE 10,30 a 14 horas, y de 16 a 21,30 horas 

INSCRIPCIONES:  
        Los novios y esposos que deseen asistir a un cursillo enviarán un e-mail a: 
escueladejovenescristianos@yahoo.es indicando: nombre y apellidos de los dos, 
un teléfono y un e-mail de contacto, la parroquia de origen, y las fechas del 
cursillo al que desean asistir.  

Al no haber servicio de guardería no se permite la asistencia de bebés/niños. 
 


