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SOBRE LA VIGILIA


1. Considero, hermanos, digno, apropiado y muy opor-
tuno que dediquemos en estos momentos nuestra homilia
a las santas vigilias, cuando esta tarea nocturna la estén
realizando personas celosas. La noche es oscuridad del
cuerpo sometiendo al poder del suefio no sélo a los hom-
bres, sino también a todos los seres vivos para que, una
vez reparadas con el descanso las fuerzas, puedan sopor-
tar despiertos los trabajos diurnos. El buen Dios que asi
lo previ6, también lo determiné de modo que e/ hombre
que habia de salir a sus trabajos y ocupaciones hasta el
atardecer! dispusiera de un tiempo alterno durante el
cual descansara de los duros trabajos y del mucho can-
sancio. Por eso hizo el dia para el trabajo y la noche para
el descanso y tanto por esto como por todo debemos dar
gracias a aquél que nos lo dio. Sin embargo, sabemos que
muchos hombres por complacer a sus mayores 0 por sa-
car algin provecho especial para si mismos, dedican una
parte de la noche a algin trabajo considerando una ga-
nancia haber podido trabajar robdndoselo al descanso. Es
verdad que Salomdn 2 alaba también a la mujer que du-
rante la noche y a la luz del candil teje la lana y el lino.
También afiade que por esto a su marido le nace alabanza
y gloria grande en las plazas. Y si no se censura, sino que
se alaba al que vela por trabajos materiales, a saber, los
necesarios para el alimento y el vestido, confieso que me



admiro de que hay algunos que consideran superfluas® o
inutiles o, lo que es peor, inoportunas las sagradas vigi-
lias que son tan fructiferas en orden al trabajo espiritual,
y tan fecundas para las oraciones, himnos y lecturas,

2. Ciertamente no es de admirar que piensen asi per-
sonas ajenas a nuestra religion. En efecto, ;cé6mo podria
agradar a los profanos lo religioso? Si les agradara, se-
rian de los nuestros que somos de verdad cristianos. Pero
si son de los nuestros aquellos a los que llama la atencién
la prictica salvadora de las vigilias, para no pensar nada
peor de ellos, o son unos perezosos o unos dormilones,
o son ancianos o enfermos. Si se trata de perezosos, que
se avergiiencen, porque contra ellos resuenan las palabras
de Salomén: “Perezoso, acércate a la hormiga e imita sus
caminos’’ 4, Si son unos dormilones, que se despierten,
pues la Escritura dice: ““Perezoso, ; hasta cudndo vas a se-
guir dormido? ;Cudndo te vas a despertar del suefio? Duer-
mes un poco, otro poco te sientas, das unas cuantas cabe-
zadas, otro poco te cruzas de brazos. Después te sobre-
vendrd como un vagabundo la pobreza y presto llegard la
miseria como un buen ligero corredor’’ . Si eres un an-
ciano, ;quién ie obliga a que asistas a las vigilias? ¢ Aun-
que sin que nadie te obligue, sin embargo, velas a causa
de tu edad. Y si no puedes mantenerte en pie y piensas en
tu falta de capacidad, no debes arrastrar a los jovenes y



fuertes a tu torpor, pues ellos a causa de las multiples ten-
taciones de la juventud deben mortificarse con vigilias mas
frecuentes. Y si estas enfermo, no reproches a nadie lo que
ti no puedes hacer; antes por el contrario, riega’ como
el profeta con lagrimas tu lecho y di: “En mi lecho me
acordé de ti’’ 8. Unete a los que velan para que te ayuden
con sus oraciones de modo que ayudado del Sefior pue-
das cantar sobre el lecho de tu dolor y merezeas algura
vez decir: ‘“‘Por las marianas meditaba en ti, Sefior, por-
que fuiste mi auxilio’’®. Por otra parte, resultaria estii-
pido y bastante extrafio que porque nosotros no podemos
correr, descalificaramos a los que corren bien. Y aunque
no podamos, debemos felicitar a los que pueden. Pues asi
como por consentir en la maldad se participa en la pena
con aquelios que la ponen por cbra, asi por consentir en
la bondad hay que esperar la participacion en la gloria.
En efecto, a unos los corona la obra realizada y a otros
les alegra la buena voluntad.

3. Y tampoco debiera parecer pesado o dificil incluso
a cuerpos delicados reservar a la semana para el servicio
de Dios alguna parte de las dos noches del sdbado y del
domingo: pues es una especie de purificacion de los cinco
dias 0 noches, en los que estamos sometidos al peso del
cansancio fisico o estamos manchados con actos mun-
danos.

Y que no se avergiience nadie del buen deseo de la san-
tidad, pues los malos no se avergiienzan de perpetrar in-
famias. Con razén, pues, la Escritura dice en los Prover-
bios: “Hay una confusion que conduce al pecado’ '°, En
efecto, sentirse avergonzado de una obra buena es peca-
do, como el no sentirse confundido de hacer el mal es la



perdicion. Si eres santo, ama las vigilias para que al tiem-
po que velando guardas tu tesoro ti mismo seas conser-
vado en la santidad. Si eres pecador, apresurate a ser pu-
rificado con la vigilia y la oracion, en tanto que golpean-
dote el pecho dices una y otra vez: “‘Sedlor, purificame de
mis pecados ocultos, y perdona a tu sierve los pecados aje-
nos’’ !, En efecto, quien desea ser purificado incluso de
los pecados ocultos, s necesario que no le agrade man-
charse con estas miserias.

4. Carisimos, el asunto exige que digamos algo sobre
el origen y antigliedad de las vigilias y sobre su misma uti-
lidad, pues cualguier trabajo se afronta mejor, si se pone
delante de los ojos su utilidad. La practica devocional de
las vigilias es antigua, un bien familiar a todos los san-
tos 2. El profeta Isaias dice a Dios: “;Oh Dios! Mi espi-
ritu vela de noche hacia Hi, porque tus preceptos son luz
sobre la tierra’” 3. David, santificado con la uncion regia
y profética, canta de este modo; ‘‘Seflor Dios de mi salva-
cion, dia y noche clamé ante ti’’'*. Y en otro salmo: “De
noche me acordé de ru nombre, Sefior, y he guardado tu
ley’’ 15,

Pero quizas cantaba estas cosas acostado en su lecho:
algunos mas perezosos han pensado que bastaria con que
en el lecho uno rece algo o en todo caso con que recite
un salmo. Sin duda, que eso es un bien, pues es fuente de
salvacion acordarse de Dios siempre y en todas partes. Pero
que es mucho mejor que uno se levante para ponerse en
la presencia de Dios, escucha otra palabra del mismo pro-
feta que indica tiempo, lugar y actitud del orante: ““Du-



rante la noche levantad vuestras manos hacia el santuario
y bendecid al Sefor’ ¢, Y para que no vayas a pensar
que solo se llama noche a las horas del atardecer, va y di-
ce: “A media noche me levantaba para confesarte por tus
Justos juicios'' "7, Ahi, pues, tienes indicado el tiempo de
levantarse y expresada la solicitud con que confesar a Dios.

5. Cuando reflexiono sobre la intencion de los santos,
pienso en lo mas grande y dificil y que supera la condi-
cion de la naturaleza humana, al oir al mismo profeta que
dice en el salmo: ‘"No subiré al lecho de mi descanso, ni
daré sueflo a mis ojos ni reposo a mis pdrpados ni descan-
so a mis dias, hasta que encuentre un lugar para el Sefior
y un taberndculo para ef Dios de Jacob’’ 8. ;Quién no se
maravillard de que la devocidn del corazén pueda supo-
ner un amor tan grande a Dios como para prohibirse com-
pletamente el sueifio, sin el que los cuerpos humanos des-
fallecen, hasta tanto que el rey profeta encuentre un lugar
para levantar un templo al Sefor? Esta actitud nos debe
hacer pensar seriamente en que si queremos ser nDSOLros
mismos el lugar de Dios v si deseamos ser considerados co-
mo su taberndculo y su templo perpetuo, —segiin afirma
Pablo cuando dice: ““Vosotros sois ef templo del Dios vi-
vo’’ 1°— en cuanto esté de nuestra parte y a imitacion de
los santos amemos las vigilias, para que no se diga de no-
sotros lo que el salmista: ““Durmieron su suefio y no en-
contraron nada’’ 2, antes por el contrario, merecera fe-
licitaciones quien dice: *‘El dia de mi tribulacion busqué
al Seflor con mis manos durante la noche en su presencia,
y no quedé defraudado’’ 2!, porque “‘es bueno alabar al



Seftor y cantar a tu nombre, ;joh Altisimo!, anunciar por
la mafiana tu misericordia y por la noche tu verdad’’ 2.
Aquellos santos cantaron éstas y otras muchas cosas de
este estilo y nos las dejaron por escrito, para que nosotros
sus sucesores nos sintiéramos movidos con semejantes
ejemplos a celebrar incluso por las noches la vigilia de nues-
tra salvacidn.

6. Pero pasemos de lo antiguo a lo nuevo, de los mi-
nistros de la Ley a los ministros del Evangelio, para que
quede también consignada a partir del Nuevo Testamen-
to la gracia de las vigilias. Se lee en el Evangelio que Ana,
1a hija de Fanuel, continente 2 viuda, servia al Sefior con
ayunos y oraciones, y no se apartaba del templo ni de dia
ni de noche 2. Aquellos santisimos pastores, mientras ha-
cian la vela nocturna sobre sus rebafios %, fueron los pri-
meros que merecieron ver a los dngeles en medio de un
resplandor y escuchar a Cristo nacido en Ja tierra. Ahora
bien, la doctrina del Salvador ;no impulsa toda ¢lla a sus
oyentes a velar? ?® Asi cuando dice en la pariabola del
buen sembrador: ‘“Mientras los hombres dormian, vino
el maligno y sembrd cizafa sobre el trigo y se marcho’ .
Si no se hubieran dormido, quizas el maligno no habria
podido sembrar la cizafia. Y cuando dice: ‘‘Que vuestras
cinturas estén ceflidas y haya ldimparas encendidas en vues-
tras manos, y que sedis semejantes a los hombres que es-
peran a su amo cuando vuelve de su boda. Dichosos ague-
llos siervos a los que el amo, cuando vuelva, los encuen-



tre velando. Si viene al atardecer o a medianoche o al canio
del galio y los encuentra en vela jfelices ellos! Sabed tam-
bién que si el padre de familia supiera a qué hora vendrd
el ladron, estarfa en vela y no permitiria que le robasen
su casa. Asi pues, vosotros estad también preparados, por-
que a la hora en que no penséis vendrd el Hijo del Hom-
bre’’ . No nos enseiid a velar sélo con palabras, sino
que nos ensefid también con su ejemplo, pues en ¢l Evan-
gelio se afirma que Jesis paso la noche en oracion con
Dios 2. El Sefior pasaba la noche en vela no para si mis-
mo, sino para que los pobres y enfermos siervos supieran
qué debian hacer, cuando el Sefior, que es rico en todo 3
y no necesitado de nada, permanecia firmisimo toda la no-
che en oracion. Por eso increpa a Pedro durante la pasion
diciéndole: “‘;No has podido velar conmigo ni una ho-
ra?’’31. Y dirigiéndose a todos: *‘Vigilad —dijo—, y orad
para que no entréis en tentacion’’ 3,

(A quién, os pregunto, no podran estas palabras y tales
ejemplos despertar del suefio profundo y tan semejante a
la muerte?

7. Instruidos con estas palabras y confirmados con es-
tos ejemplos, velaron incluso los mismos santos apostoles
y establecieron las vigilias. Pedro 3 es despertado de no-
che en la carcel por un angel que le abrio la puerta de hie-
rro y llegd a casa de Maria, donde habia muchos reuni-
dos, no para roncar sino para orar, El mismo escribe y
dice en su Epistola: ‘‘Sed sobrios y velad porque vuestro
adversario el diablo estd dando vueltas como un ledn ru-



giendo v buscando a quién devorgr’’*. Se hace mencién
de Pablo y Silas que estando en la carcel piblica y encon-
trandose en oracion hacia la medianoche cantaban un him-
no mientras escuchaban los presos, cnando de repente a
causa de un terremoto se movieron los cimientos de la car-
cel y se abrieron espontineamente las puertas y se solta-
ron Ias cadenas de todos **. También el santo apdstol que
debia partir de Troades prolongd su charla hasta media
noche. Habia muchas ldmparas encendidas en la habita-
cidn, Por lo que a un joven, llemado Eutiques, le invadio
el suefo, mientras Pablo prolongaba su charla, y cayd des-
de la ventana del tercer piso. Lo levantaron ya muerto.
habiéndole devuelto enseguida la vida, continué habilan-
do hasta el amanecer, y con la ayuda de Dios se mar-
cho . El mismo santo apdstol, exhortando amplia y
abundantemente sobre la practica de las vigilias, escribe
a los tesalonicenses y dice: “‘Asf pues, no durmamos co-
mo los demds, sino mantengdmonos en vela y seamos so-
brios. Pues los que duermen, duermen de noche, y los que
se embriagan lo hacen de noche. Pero nosotros que so-
mos del dia somos sobrios’' . Y concluye maravillosa-
mente: ““‘Ya estemos en vela, ya durmamos, vivamos jun-
tamente con EI”’. Y a los corintios: “*Velad y mantenéos
firmes en la fe, fortalecéos y comportdos como adul-
tos>’ .Y a los efesios escribe: “Orando en todo tiempo
en el Espiritu, permaneciendo en vela en EI"’¥®. Y po-
niéndose como ejemplo con ¢l catdlogo de sus virtudes,
se gloria ante los corintios de haber realizado muchas vi-
gilias 40,



8. Baste con estos datos sobre la antigiiedad y origen
de las vigilias. Segun prometimos, nos quedan por decir
algunas cosas sobre la utilidad de las mismas, aungue po-
dria percibirse mejor su utilidad mads con la practica que
con lo que podria contar la palabra del que os habla. En
efecto, segin esté escrito, “‘gustando se ve cudn suave es
el Sefor’’ 4. El que ha gustado, comprende y tiene expe-
riencia de qué peso tan grande del corazdn se despoja uno
al velar, qué gran estupor de la mente se arroja fuera de
si, qué gran luz ilumina al alma del que vela y ora, qué
gracia y qué visita-alegra a todos los miembros del cuer-
po. Cuando se vela se excluye todo temor, nace la con-
fianza, se mortifica la carne, los vicios se deshacen, la cas-
tidad se fortalece, Ja necedad se retira y llega la pruden-
cia, la mente se agudiza y el error disminuye, y se hiere
con la espada del Espiritu 42 al diablo.

£ Qué hay mas grande que esta utilidad? ;Qué mas ven-
tajoso que estas ganancias? ;Qué cosa mas dulce que este
deleite? ;Qué mas gratificante que esta felicidad? Es tes-
tigo el profeta que, describiendo al principio de sus sal-
mos al hombre bienaventurado, colocé su mayor felici-
dad en este versiculo: *‘Si medita la ley del Sefior dia y no-
che’’®, Es verdad que la meditacién diurna es buena, pe-
ro es mas agradable y eficaz la nocturna, pues durante el
dia nos importunan diversas necesidades, y las ocupacio-
nes distraen nuestra mente, las multiples preocupaciones
dispersan la inteligencia; mientras que la noche tranquila,
la noche secreta se ofrece oportuna a los crantes, muy ap-
ta para los que velan, al situar al hombre entero libre de
las ocupaciones carnales y con la mente recogida en la pre-
sencia de Dios.

De aqui que ¢l diablo, siempre habil imitador de las



cosas divinas, comeo dio a sus adoradores los ayunos y una
vana virginidad, los inatiles bautismos, asi también emu-
lando este santo oficio afiadié a sus orgias las vigilias noc-
turnas. Por tanto los nuestros, si con estas ensefianzas no
se estimulan a practicar las vigilias sagradas, al menos que
viendo la usurpacion del adversario reconozcan gue no son
ajenas a las cosas de Dios, pues el enemigo no las imitaria
con la finalidad de engafiar, si no supiera que agradana
Dios para bendicion de los que las celebran.

9. Solo, mis carfsimos hermanos, que el que vela con
los ojos, vele también con el corazdn; que el que ora en
&piritu, ora también con la mente®, ya que seria bastan-
te imitil velar con los 0jos teniendo el alma dormida. Por
el contrario, la Escritura et nombre de la Iglesia afirma:
““Yo, dice, duermo y mi corazdn estd en vela’’ 4.

También hay que procurar que el que vela no tenga
el estomago pesado por los excesos de comida o de bebi-
da, no sea que, con los eructos de la indigestién por los
excesos de la comida, no s6lo nos hagamos desagradables
a nosotros mismos, sino que también seamos juzgados in-
dignos de la gracia del Espiritu. Es lo que dice un hombre
ilustre entre los pastores: “‘Como el humo pone en fuga
a las abejas, as¥ los eructos de las indigestiones apartan
¥ alejan los carismas del Espiritu Santo’’ %, Por tanto,
los que hemos de desempeiiar el servicio divino debemos
prepararnos antes con la abstinencia, para que descansa-
dos podamos velar mds ficilmente, Evitense también los
malos pensamientos de modo que la oracion del que vela
no se convierta, como estd escrito, en pecado . En efec-
to, hay también vigilias que proceden del maligno, como
esta escrito en los Proverbios: “Por lo cual les fue quita-



do el suefio de sus ojos. Pues no duermen —dice—, si no
han hecho el mal’’®. ;Lejos, hermanos, lejos de esta
asamblea tales vigilias! Antes por el contrario, que los que
velan tengan el corazén cerrado al diablo y abierto a Cris-
to, para que tengamos en el corazén al que cantamos con
los labios. Entonces serén agradables nuestras vigilias y
nuestra vigilia nocturna sera salvadora, si nuestro servi-
cio se ofrece con la debida diligencia y con sincera devo-
cion en la presencia de Dios.

Baste con lo dicho sobre la dignidad, antigiiedad y uti-
lidad de las vigilias. Sobre la religiosidad de los himnos
y de los salmos y cudn gratos y aceptables son a Dios ha-
bria dicho ahora algo, si no fuera porque una exposicién
un tanto amplia exigiria otro volumen y si Dios nos lo con-
cede se desarrollara en la siguiente exposicion.



