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Las conferencias pronunciadas en 1981 en la universidad de Harvard
aparecen ahora en forma de libro para acercar aiun mas a la mentalidad
occidental la vision budista de la realidad, el mundo, la vida y la muerte.
Siguiendo el desarrollo de las sesiones, incluyendo el turno de preguntas y
respuestas sobre los mas variados temas de interés para los occidentales, el
Dalai Lama expone con claridad no exenta de rigor los fundamentos del
budismo, los planteamientos y conceptos que han llevado a alas distintas
escuelas budistas a concebir una teoria, una practica y una actitud en la vida
con las que aspiran a reducir el sufrimiento y sus causas en este mundo
material.
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ﬁb dﬁ"

Prefacio

En agosto de 1981, Su Santidad el Dalai Lama del Tibet imparti6 una serie de
conferencias en la Universidad de Harvard bajo los auspicios del Instituto Americano
de Estudios Budistas (AIBS) y del Centro para los Estudios de las Religiones del
Mundo. Organizado principalmente por el profesor Robert Thurman, presidente del
AIBS, las conferencias del Dalai Lama, dictadas en el Harvard Yard Hall,
satisficieron magnificamente la intencion de proporcionar una introduccion en
profundidad a la teoria y la practica del budismo. Las conferencias se sucedieron a lo
largo de cinco dias, con sesiones de aproximadamente dos horas tanto por la mafiana
como por la tarde. Desde la perspectiva de las cuatro verdades nobles, el Dalai .ama
describio la situacién de los seres atrapados en un circulo de sufrimiento producido
por acciones contraproducentes, las cuales se basan en una comprension erronea de la
naturaleza de las personas y demdas fenémenos. Siendo la ignorancia la causa basica
del sufrimiento, describié con gran lujo de detalles el camino para salir de esta
situacion, la motivacion para desprendernos de la repeticion descontrolada de las
actitudes insanas, la extension de esta comprension de la propia situacion a la de los
demas y la consecuente generacion de la compasién universal. El Dalai Lama
enfatizo particularmente el desarrollo de la sabiduria que penetra el velo de la falsa
apariencia del fenémeno, llegando a su verdadera naturaleza, que no se encuentra
adulterada por falsas superposiciones. Después de la primera conferencia del lunes
por la mafiana, el Dalai Lama respondi6 a las preguntas al comienzo de cada sesion.
Dado que los temas trataban acerca de la relacion entre ciencia y religion, la
naturaleza y los niveles de la conciencia, el significado de ser una persona en un
sistema basado en la abnegacion, dualismo y no dualismo, la diferencia entre una
escasa apreciacion de uno mismo y la abnegacion absoluta, técnicas para curar la
depresion, los tipos de cuerpos de arco iris, la diferencia entre el apego aflictivo y el
no aflictivo, la posicion de las mujeres en el budismo, el conflicto entre la evolucién
y la teoria budista de la involucidn, la utilizacién del sexo en el camino del Tantra,
coémo dirigir nuestra practica diaria sin sufrir un excesivo apego hacia ella y cémo
equilibrar la actividad altruista con el desarrollo interno, las respuestas abarcaron la
totalidad del espectro de las cuestiones sobre las que todos, incluso quienes muestran
un interés apenas superficial por el budismo, hemos deseado indagar durante las
ultimas décadas. Las respuestas del Dalai Lama revelaron una orientacion profunda y
aun asi practica respecto a estas cuestiones cruciales, equilibrada con un sencillo y
modesto humor.
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Las conferencias, traducidas y editadas aqui en forma de libro, proporcionan una
informacion técnica sobre la perspectiva budista respecto a la situacion humana, asi
como un inspirador consejo acerca del amor y la compasion. La combinacion de un
intelecto poderoso y una impresionante habilidad en la exposicion, asociada a la
practica compasiva que caracteriza la personalidad del Dalai Lama, se hicieron
patentes a lo largo de las sesiones. Habla con toda sinceridad, con la penetracion
extraida de la tradicion budista que alcanz6 elevados niveles de desarrollo en la
region cultural tibetana, la cual se extiende desde las areas mongoles de Kalmuck,
cerca del rio Volga (en Europa), donde éste desemboca en el mar Caspio, Mongolia
exterior e interior, la Reptiblica de Buriat, en Siberia, Ladakh, Butan, Sikkim, gran
parte de Nepal y toda la actual provincia de Ch’ing-hai, asi como parte de las
provincias de Gansu, Yunnan y Sichuan (las cuales eran parte del Tibet antes de la
conquista china en los afios cincuenta). En esta vasta region de Asia Central, el
lenguaje de la oracion y de los discursos filoséficos era el tibetano, y las grandes
universidades monasticas del Tibet, hasta la invasion china, atrajeron a estudiantes de
todas estas areas. El Dalai Lama habla claramente y con la voz de la experiencia
desde esta tradicion de estudios budistas, de varios siglos de antigiiedad, acerca de la
aplicaciéon de los principios y técnicas budistas en un periodo muy dificil tras la
pérdida de su tierra natal. Con particular intensidad, nos habla del valor de los
enemigos y de la urgente necesidad de compasion, paciencia y tolerancia. A medida
que transcurren las conferencias, emerge la imagen de un Dalai Lama que lucha por
traer la paz a los niveles individual, familiar, local, nacional e internacional: un lider
de la humanidad sugiriendo técnicas y dando consejos respecto a las actitudes que
transforman activamente el conflicto en paz.

Yo desempefié la funcion de intérprete en estas conferencias, y las he retraducido
para este libro con el proposito de intentar captar los detalles y matices que a menudo
se pierden bajo la presion de una traduccion simultanea. Deseo expresar mi
agradecimiento a Kensur Yeshi Thupten, antiguo abad de un colegio monastico
tibetano ahora reubicado en el sur de la India, por identificar numerosas citas, y a la
doctora Elizabeth S. Napper, directora ejecutiva del Instituto de Estudios Tibetanos,
por sus copiosas sugerencias editoriales. Gracias también a Gareth Sparham por leer
la totalidad del manuscrito y por sus numerosas y utiles sugerencias.

JEFFREY HOPKINS

Universidad de Virginia
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ﬁh LUNES POI’{IL.A MANANA ﬁ:
La actitud analitica budista

Estoy muy contento y me siento profundamente honrado de hablar aqui, en esta
famosa universidad, sobre budismo y concretamente acerca de su filosofia. Trataré el
budismo desde la amplia perspectiva de las cuatro verdades nobles, exponiendo los
temas en mi limitado inglés cuando crea poder hacerlo; en caso contrario sera mi
intérprete quien traduzca mis palabras.

Los temas que plantearé son las escuelas budistas de asercion y las visiones que
en ellas se expresan. Hablaré principalmente sobre el sistema de la Escuela del
Camino Medio y de la Escuela de S6lo Mente. Si tratara de exponer las ensefianzas
de todas las escuelas, no sélo os confundiriais vosotros, sino que probablemente
también lo haria yo.

En nuestra era, el maestro de la doctrina budista fue Gautama Buda, que naci6 en
la India, en el seno del clan de los Sakyas. La historia de la vida de Buda se narra en
tres partes: una generacion inicial de la intencion altruista de alcanzar el estado
iluminado; posteriormente su acumulacion de las sumas de mérito y sabiduria y, por
ultimo, el logro de la iluminacién y la puesta en marcha de la rueda de la doctrina. La
razon por la que su historia se presenta de esa manera es porque, en el budismo, no
existe ningun maestro que estuviera iluminado por toda la eternidad sin origen, sino
que toda persona debe alcanzar la iluminacion por primera vez.

Al haber cuatro escuelas de asercion dentro del budismo, existen muchas
explicaciones diferentes acerca de como estimular una intencion altruista para lograr
la iluminacién, como realizar las acumulaciones de mérito y sabiduria y como
alcanzar la iluminacién. Desde un punto de vista general, Buda, llamado entonces
Shakyamuni, logré primero la aspiracion de alcanzar la iluminacién con el fin de
obtener el bienestar de los seres sintientes, siendo el bienestar de todos ellos su deseo
primordial, y su propia iluminacién el medio de llevarlo a cabo. Después, en la fase
intermedia, realiz6 las acumulaciones de mérito y sabiduria durante tres periodos de
innumerables eones, al término de los cuales alcanzd la iluminacién completa y
perfecta. Dado que la historia de la vida de Shakyamuni es ampliamente tratada por la
literatura budista, no considero necesario repetirla aqui.

Para mi, tiene un gran significado que el modo de vida de Buda, el de Jesucristo y
otros maestros del pasado estén marcados por la simplicidad y la devocion en
beneficio practico de los demas. Todos estos lideres ejemplarizan insuperablemente,
con su comportamiento, la aceptacion voluntaria del sufrimiento —sin tener en
cuenta las fatigas— con el fin de obtener el beneficio de otros. Aunque Buda, por
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ejemplo, naci6 en el seno de una familia rica, sacrifico todas esas comodidades
mundanas y permanecio en un area remota ejercitandose entre grandes dificultades.
S6lo después de lo anterior, alcanz6 la iluminacion. Como seguidores de estas
doctrinas, debemos asegurarnos de tener en consideracion esta similitud esencial.

Después de lograr el estado de Buda en Bodgaya, Shakyamuni permaneci6 varias
semanas sin ensefiar, sin hacer girar la rueda del dharma. Alcanz6 la iluminacion el
decimoquinto dia del cuarto mes —del calendario indotibetano— y comenzo6 a hablar
de su doctrina el cuarto dia del sexto mes. Esto es mafiana; jsélo falta un dia! La
primera vez que hizo girar la rueda de la doctrina fue en Varanasi, con un discurso,
principalmente para cinco ascetas, acerca de las cuatro verdades nobles. Antes de
tratar sus enseflanzas sobre las citadas verdades nobles, orientémonos un poco
abordando el tema basico de los tres refugios.

Refugio

¢Qué tipo de refugio ofrece el budismo? ;Cémo diferenciar entre budistas y no
budistas? Desde el punto de vista del refugio, un budista es aquel que acepta a Buda,
su doctrina y la comunidad espiritual como refugio final. Desde el punto de vista
filoso6fico, un budista es aquel que mantiene las cuatro visiones, las cuales se
explicaran después, que garantizan una doctrina como budista. Respecto a los tres
refugios, llamados las Tres Joyas, decimos que Buda es el maestro del refugio, pero
que el refugio verdadero es el dharma, la doctrina. El propio Buda dijo: «Yo ensefio
el camino de la liberacion. La liberacion en si depende de vosotros». L.a comunidad
espiritual se refiere a aquellos seres que nos ayudan en la realizacion del refugio.

Buda. Segun los sistemas mas altos de asercion, ;qué es un Buda? Originalmente,
todos nosotros tenemos las bases para ser un Buda —los factores esenciales de
cuerpo, palabra y mente— y, debido a ellas, es posible desarrollar el cuerpo, la
palabra y la mente sublimes del estado budico, la culminacién del camino. En
términos de la mente sublime de un Buda, se distinguen dos factores: el factor
cognoscitivo de la mente y la «talidad», o modo ultimo de existencia de ésta. Estos
dos factores son los llamados el Cuerpo Verdadero de Sabiduria y el Cuerpo de
Naturaleza de un Buda, y juntos se conocen como el Cuerpo de Verdad.

Dentro de la entidad del Cuerpo de Naturaleza en si, se diferencian dos tipos: la
realidad ultima o esfera de la realidad, en la cual los engafios se extinguen, y el factor
de haberse separado de esos engafios a través del poder de su antidoto. Estos son los
factores de pureza natural y pureza por estar libre de los engafios temporales, los dos
aspectos del Cuerpo de Naturaleza.

La doctrina. De entre las Tres joyas que constituyen un refugio budista —Buda,
la doctrina y la comunidad espiritual—, la joya de la doctrina se divide en dos: las
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cesaciones verdaderas y los caminos verdaderos. Las cesaciones verdaderas son el
verdadero refugio, ya que, al ser estados separados del sufrimiento y sus causas,
proporcionan proteccion de lo no deseado. Los verdaderos caminos son los medios
para lograrlas de un modo directo. He aqui la razén por la que las cesaciones
verdaderas y los caminos verdaderos son el refugio real. Las siguientes conferencias
trataran, en gran medida, sobre la esfera de la realidad en la cual los engafios son
suprimidos.

La doctrina se divide en las formas verbal y de realizacién; la udltima esta
compuesta por las cesaciones verdaderas y los caminos verdaderos. Estos constituyen
la doctrina que es realizada. Los verdaderos caminos son basicamente aquellos que
eliminan realmente los engafios —adiestramiento de la sabiduria—, pero también
incluyen la base que hace posible la sabiduria, el adiestramiento de la estabilizacion
meditativa, asi como la base que hace posible la estabilizacion meditativa, el
adiestramiento de la ética. Estos tres adiestramientos —ética, estabilizacién
meditativa y sabiduria— son la doctrina de la realizacion, y los temas que toman
estos tres adiestramientos como objeto son la doctrina verbal, los modos de expresar
esos temas, las tres compilaciones de las escrituras: el conocimiento manifiesto, el
conjunto de discursos y la disciplina.

Como dice Maitreya, en los Ornamentos para los sutras del Gran Vehiculo, « las
compilaciones de las escrituras pueden ser dos o tres». Asi pues las tres ya
mencionadas o bien solo dos: las de los Vehiculos del Oyente y del Meditador
Solitario y las del Vehiculo del Bodisatva.

La comunidad espiritual. 1.a Joya de la comunidad espiritual esta compuesta por
Bodisatvas, Oyentes y Meditadores Solitarios que han alcanzado, al menos, el nivel
del Camino de la Vision, en el cual la vacuidad es comprendida de un modo directo.
Debido a esta comprension, son llamados Superiores. L.os Bodisatvas Superiores son
aquellos que han logrado la realizacién de cualquiera de los diez fundamentos.
Existen muchos modos distintos de enumerar los niveles o fundamentos de la
practica; uno, aquel en el que los niveles del Camino de la Acumulacion y del
Camino de la Preparacién, llamados los fundamentos de la practica a través de la fe,
estan incluidos como una tnica categoria adicional, y otro aquel en el que, incluso
considerando so6lo los niveles de los Superiores, se efectian mas divisiones en el
décimo nivel, etc. De este modo, llegamos a tener explicaciones sobre once, trece o
quince niveles. También, especialmente en conexion con el Tantra, hay muchas
maneras de enumerar los fundamentos. Por otro lado, desde el punto de vista de un
practicante altamente desarrollado, cuyo modo de proceder es muy rapido debido a la
utilizacion de los caminos mantrico o tantrico de la mente de la clara luz, algunos
eruditos mantienen que es un error enumerar los caminos y niveles, especificamente
refiriéndose a aquellos que han obtenido la realizacion del gran sello final. La razén
citada es que es erroneo utilizar las explicaciones de un modo de proceder muy lento
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para el modo veloz de proceder en el Mantra.

Por lo que respecta a los Oyentes y los Meditadores Solitarios, se describen ocho
fundamentos o niveles. Estos se explican de un modo mdas oportuno mediante los
cuatro frutos de la practica:

1. El que entra en el continuo: aquel que ha percibido la verdad directamente.

2. El que retorna una vez: aquel que ha abandonado los seis grados de emociones aflictivas pertenecientes al
Reino del Deseo.

3. EI que nunca retorna: aquel que ha abandonado los nueve grados de emociones aflictivas pertenecientes al
Reino del Deseo.

4. El Destructor del Enemigo: aquel que ha abandonado los ochenta y un grados de emociones aflictivas
pertenecientes a los tres reinos: el Reino del Deseo, el Reino de la Forma y el Reino Sin Forma.

Como podemos ver, existen numerosas divisiones respecto a la comunidad
espiritual que nos ayuda a alcanzar el refugio.

Buda, su doctrina y la comunidad espiritual son los Tres Refugios. Sin embargo,
en el Tibet se mencionan cuatro refugios: lama, Buda, doctrina y comunidad
espiritual. Una mujer alemana interesada por el budismo me preguntd con
considerable sorpresa: «; Como puede ser que el lama esté considerado como alguien
incluso mas grande que Buda? No puedo aceptar esto. ;Qué significa?». Le dije que
tenia razon, porque, de hecho, los refugios de los budistas son sélo tres: Buda, la
doctrina y la comunidad espiritual. No obstante, la razén para una consideracion
especial del lama o guru es que el lama es como un mensajero de Buda, el que en este
momento nos introduce en el camino. Ademas, un lama totalmente cualificado es el
equivalente de un Buda. Asi pues, aunque exista una razon para tratarlo de un modo
separado, en realidad no hay un lama o guru que no esté incluido entre los budas o la
comunidad espiritual; existen tres refugios solamente, no cuatro. Una cuestion
diferente son los lamas que no estdn debidamente cualificados.

Cuatro visiones distintivas

Como dije anteriormente, en términos de la visién o filosofia, que uno sea budista
o no se determina analizando si la persona sostiene o no las cuatro visiones que
garantizan un sistema doctrinal como budista. Estas cuatro visiones son:

1. Todo lo producido es impermanente.

2. Todas las cosas contaminadas son miserables.

3. Todo fenémeno es vacio y carente de entidad propia.
4. Nirvana es paz.

Sin embargo, existe una complicacion, ya que una subescuela de la Escuela de la
Gran Exposicion —Ila Vatsiputriya— defiende una entidad inexpresable, por lo cual
se debate si los que se adhieren a esta escuela son budistas o no en términos de la
vision.
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Dos niveles de la historia del budismo

El Sutra que aclara el pensamiento, un sutra del Gran Vehiculo, explica que Buda
expuso tres giros de la rueda de la doctrina; el primero fue el giro de la rueda de las
cuatro verdades nobles, el segundo, el giro de la rueda del no caracter y, finalmente,
el giro de la rueda de la buena diferenciacion. En el primero, Buda dijo que casi todos
los fen6menos existen por su propio caracter. Después, en la rueda de la doctrina del
medio, Buda dijo que todo fenémeno existe sin una entidad propia. Y por ultimo, en
la rueda de la doctrina final diferencié el fenémeno, ensefiando que las naturalezas
imputadas no estan establecidas por su propio caracter, pero que las naturalezas
establecidas enteramente —la vacuidad— y las potenciadas por otras cosas si se
establecen por su propio caracter.

Muchos historiadores han discutido si el Gran Vehiculo en general es la palabra
de Buda y, dentro de éste, si el Vehiculo del Mantra Secreto es la palabra de Buda.
Hablemos de ello desde un punto de vista budista. Buda expuso las doctrinas para los
Oyentes de un modo popular; entre los frutos del camino mencionados en las
escrituras de los Oyentes hay tres niveles de iluminacion: el de los Oyentes, el de los
Meditadores Solitarios y el de los Budas. Asi pues, también las escrituras de los
Oyentes ensefian el camino de los Bodisatvas para alcanzar la iluminacion de un
Buda. Las escrituras de los Oyentes no ensefian unicamente los caminos de los
Oyentes y de los Meditadores Solitarios.

Yo no utilizo la terminologia «Vehiculo Inferior» y «Gran Vehiculo» porque, al
emplearlas, surgen complicaciones; resulta mejor usar «Vehiculo del Oyente» y
«Vehiculo de Bodisatva». Aun asi, cuando se utiliza «Vehiculo Inferior», no se trata
de considerar algo como inferior, y por tanto despreciarlo. En el Mantra, considerar
que a través del Vehiculo del Oyente no es posible eliminar las obstrucciones a la
liberacién de la existencia ciclica es una infraccion grave de los votos tantricos. Asi
pues, queda claramente explicado que debemos respetar profundamente el Vehiculo
del Oyente, que no representa algo inferior. Ademas, en términos de la practica, un
individuo debe realizar todas las practicas de todos los vehiculos, con muy pocas
excepciones. De aqui que se efectie una explicacion de los vehiculos grande y
pequefio en términos de una mayor o menor motivacion; dependiendo de ésta, se
utilizard un adiestramiento superior o inferior, con el cual se obtendran los frutos
mayores o menores del camino. Pero, aunque esto sea asi, debido a las confusiones
que aparecen al utilizar los términos «Vehiculo Inferior» y «Vehiculo Superior», yo
prefiero los términos «Vehiculo del Oyente» y «Vehiculo del Bodisatva». En algunas
conferencias budistas ya se han efectuado propuestas para no utilizar mas los
primeros términos.

En las escrituras del Vehiculo de los Oyentes, se describen tres tipos de frutos del
camino: la iluminacion del Oyente, la iluminacion del Realizador Solitario y la
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iluminacion del Bodisatva como un Buda. Asi pues, también las escrituras de los
Oyentes hablan de los Bodisatvas que trabajan para alcanzar el estado de Buda a
través de acumular las sumas de mérito y sabiduria durante tres periodos de eones
innumerables. Sin embargo, las escrituras del Oyente no establecen claramente el
modo de alcanzar el camino del Bodisatva; hablan solamente del camino de las
treinta y siete armonias con la iluminacion.

Nagaryuna dijo en su Preciosa guirnalda que, si por cultivar en la meditacion
unicamente los caminos de las treinta y siete armonias con la iluminacion como causa
para la realizacion, uno alcanza no obstante, una iluminacién insuperable que
sobrepasa la iluminacion del Oyente o del Meditador Solitario, entonces se tratar del
caso de la produccion de un efecto sin causa. De aqui que las escrituras del Oyente,
puesto que también hablan del estado de Buda, indiquen implicitamente la existencia
de un modo separado de alcanzar el camino del Bodisatva. De esta manera, de
acuerdo incluso con las escrituras de los Oyentes, vemos que Buda expuso el
Vehiculo del Bodisatva para practicantes selectos de karma puro, entre los que se
encuentran los seres humanos y los dioses.

Aun asi, no todas las ensefianzas y actividades de Buda se encuentran disponibles
en los registros populares. Por ejemplo, Buda promulgé la segunda puesta en marcha
de la rueda de la doctrina en el Pico del Buitre, donde habl6é de los sutras de la
perfeccion de la sabiduria. Estos sutras indican que alli presentes se hallaban muchos
elevados practicantes —humanos, dioses, semidioses y otros—. Sin embargo, cuando
visitamos el Pico del Buitre, vemos claramente que en la pequefia colina podrian
acomodarse sélo diez o quince personas. Este es, pues, el caso de una apariencia —de
un lugar de ensefianzas mucho mayor— percibida por practicantes de karma puro; tal
aparece a su perspectiva, que es de mayor pureza.

Al existir fuertes controversias sobre si el Gran Vehiculo era o no la palabra de
Buda, Maitreya establecio, en su Ornamento para los sutras del Gran Vehiculo que el
Gran Vehiculo fue realmente expresado por Buda, al igual que Nagaryuna en su
Preciosa guirnalda, Bhavaviveka en su Resplandor del razonamiento, y Shantideva
en su Realizando las acciones del Bodisatva. Sin embargo, no queda claro en los
registros historicos conocidos comunmente que las escrituras del Gran Vehiculo
fueran realmente expresadas por Buda. Este es mi juicio sobre la situacién.

Afadiré también que el Mantra Secreto no fue, en general, expuesto en publico;
mas bien fue revelado individualmente a personas extraordinarias cuyos continuos
mentales habian madurado hasta ese nivel. Existen también casos en los que la
ensefianza tantrica ha ocurrido a través de la aparicion de la figura principal de un
mandala (una residencia sagrada) —el Buda— en visiones a practicantes de
extraordinaria cualificacion, debido a su karma y mérito especiales. Asi pues, estas
enseflanzas pudieron ocurrir mientras Buda Shakyamuni vivia o incluso después de
abandonar su cuerpo. De todos modos, se trata de acontecimientos que no competen a
los registros de la historia ordinaria.
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La necesidad del andlisis

Sobre la doctrina, las escuelas superiores de asercion —la Escuela de S6lo Mente
y la Escuela del Camino Medio— establecen sistemas para distinguir lo que es
definitivo de lo que requiere interpretacion. Esto quiere decir que, a pesar de que una
doctrina particular se encuentre expresada en las escrituras de Buda, debe ser
examinada para determinar si contradice a la razén o no. Si existe perjuicio a traveés
de la razon, no es adecuado afirmar la lectura literal del pasaje tal como es, sino que
debe ser interpretado de otro modo.

Las cuatro escuelas de asercion —la Escuela de la Gran Exposicion, la Escuela
del Sutra, la Escuela de S6lo Mente y la Escuela del Camino Medio— citan la
palabra de Buda como fuentes para sus doctrinas y hay, similarmente, muchos modos
distintos de afirmar qué es definitivo y qué necesita interpretacion. Asi pues, dado
que todas las escuelas disponen de citas que pueden servir como fuentes para sus
dogmas particulares, es imposible entender, por el mero hecho de confiar en las
escrituras, qué enseflanzas representan el pensamiento ultimo de Buda y cuales se
dictaron exclusivamente para una finalidad determinada. Por ello, el propio Buda
dijo:

«Como (se analiza) el oro: quemandolo, cortandolo y raspandolo. Monjes y
eruditos deben adoptar mi palabra, no por respeto (hacia mi), sino tras analizarla
bien.»

Por lo tanto, si alguien mantiene una doctrina contradictoria a la razén, esa
persona no es adecuada para ser considerada valida o autorizada respecto a ese tema.
Asi pues, el razonamiento es el principal medio de diferenciacién entre lo que es
definitivo y lo que precisa interpretacion.

Entonces, ;como efectuar el andlisis? Sobre este punto, Buda promulgd el
principio de las cuatro dependencias:

No dependas de la persona, depende de la doctrina.

Respecto a la doctrina, no dependas de las palabras, depende del significado.

Sobre el significado, no dependas del significado interpretativo, depende del significado definitivo.

Sobre el significado definitivo, no dependas de la conciencia (ordinaria), depende de la sabiduria suprema.

AN

Debemos analizar las doctrinas utilizando estas cuatro dependencias, con el fin de
determinar si una doctrina en particular es indiscutible respecto a su significado.

Es importante saber como diferenciar entre el pensamiento del que habla y el
pensamiento de la escritura. En este sentido, la Escuela de Consecuencia representa el
pensamiento de Buda como el que habla en las escrituras, y las doctrinas poco
habituales de otras escuelas inferiores representan el pensamiento de las escrituras
formulado momentos concretos para fines especificos. Al ocuparnos de los estudios
budistas, no debemos olvidar la perspectiva de sistemas multiples; por el contrario, si
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tomamos solamente una pagina, la memorizamos y repetimos simplemente su
significado, jnos quedaremos muy desconcertados cuando veamos otra pagina!

Los Seis Ornamentos del Mundo y las Dos Personas Supremas, representadas en
estas pinturas situadas a mi espalda, son seres que proporcionaron métodos tales para
el analisis de las escrituras que sus escritos resultan verdaderamente esclarecedores
de nuestra visién. Los dos primeros santos eruditos son Nagaryuna y Aryadeva, que
escribieron, principalmente, sobre la filosofia de la vacuidad segun la Escuela del
Camino Medio, la interpretaciéon mas alta. Los dos siguientes son Asanga y
Vasubandhu; su trabajo trata basicamente sobre el aspecto ético o moral, y mas bien
en cuanto a método que en cuanto a teoria; en cuanto a la teoria, siguen
principalmente la Escuela de S6lo Mente. Dado que nosotros, los tibetanos, seguimos
la filosofia de la Escuela del Camino Medio, nos declaramos partidarios de
Nagaryuna y Aryadeva y formulamos concienzudas objeciones a Asanga y
Vasubandhu.

Los dos siguientes son los grandes 16gicos budistas, Dignaga y Dharmakirti. Toda
la l6gica budista esta basada en el trabajo de Dignaga, especialmente tal como fue
desarrollado por Dharmakirti. Sin el trabajo de estas dos personas, la 16gica budista
podria haber carecido de toda agudeza. Las Dos Personas Supremas son Gunapraba y
Shakyapraba, quienes escribieron principalmente sobre disciplina; conducta, como
comportarse, como hacerse monje o monja, el modo de vida de las personas
ordenadas, etc. Los Seis Ornamentos del Mundo y las Dos Personas Supremas son
verdaderos eruditos de la antigliedad.

Las cuatro verdades nobles

Abordemos el tema principal: las cuatro verdades nobles. Estas implican dos
explicaciones de causa y efecto; una pertenece a la clase aflictiva del fenémeno y la
otra, a la clase purificada del fenémeno.

¢Qué relevancia tienen estos dos grupos de causa y efecto? Se describen porque
nosotros queremos felicidad y no sufrimiento. Porque deseamos felicidad, se explica
la causa y el efecto de la clase purificada del fenémeno, y porque no queremos
sufrimiento se explica la causa y el efecto de la clase aflictiva del fenémeno.

Estos dos grupos de causa y efecto pueden exponerse, bien en términos de la
secuencia temporal, bien en términos del proceso de su comprension, poniendo
énfasis en los factores objetivo y subjetivo, respectivamente. Por ejemplo, Maitreya,
en el capitulo cuarto de su Ornamento para la clara comprension, presenta las cuatro
verdades nobles en términos de la secuencia temporal:

«De acuerdo con el orden de la causa y el camino Y el sufrimiento y la
cesacion...»

«Origen» y «camino» son las dos causas: origenes verdaderos y caminos
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verdaderos; y, «sufrimiento» y «cesacion» son los dos efectos: sufrimientos
verdaderos y cesaciones verdaderas. He aqui una descripcion desde el punto de vista
objetivo de la secuencia temporal en si: las verdades segunda y cuarta se presentan
delante de la primera y la tercera, respectivamente, causas delante de efectos.
Después, Maitreya, en su Tratado del Gran Vehiculo sobre el continuo sublime,
presenta estas cuatro verdades en el orden de su comprensién desde el punto de vista
subjetivo:

«La enfermedad debe ser reconocida: las causas de la enfermedad deben ser
abandonadas.

»El estado de gozo debe ser alcanzado; y la medicina debe ser ingerida.

»Del mismo modo, el sufrimiento debe ser reconocido; la causa, abandonada; la
cesacion de ambos, conocida; y el camino, emprendido.»

Aqui, y en términos del procedimiento de la comprension de las cuatro verdades,
el sufrimiento estad en primer lugar; después las causas del sufrimiento, a continuaciéon
su cesacion y por ultimo, el camino para lograr la cesacion.

Este ultimo orden se clarifica con el siguiente ejemplo. El sufrimiento es como
una enfermedad. Las enfermedades no son deseadas, pero para hacer el esfuerzo de
aliviarse es necesario reconocer primero que estas enfermo. Si crees que la
enfermedad es un estado de felicidad, no tendras ningtin deseo de quedar libre de ella;
asi pues, primero debes reconocer la enfermedad.

Cuando la hayas identificado, dado que no deseas ese sufrimiento, indagaras con
el fin de determinar cual es la causa real de tu enfermedad. Esta es la razén por la que
los origenes verdaderos del sufrimiento son la segunda de las cuatro verdades. A
pesar de que cuando has identificado el sufrimiento has generado la actitud de desear
liberarte de €él, en ese momento todavia no has determinado su raiz, sus causas; por lo
tanto no puedes tener confianza en que vas a sanar. No obstante, una vez hayas
descubierto la verdadera causa de la enfermedad, te sentirds seguro: «Ahora puedo
curarme». Asi llegamos a las cesaciones verdaderas, la tercera verdad noble, ya que,
después de identificar la causa principal del sufrimiento, puedes pensar con
confianza: «Ahora soy capaz de alcanzar la cesacion, la curacion de la enfermedad».

Cuando sabes que la vida en la existencia ciclica tiene un componente esencial de
sufrimiento, y conoces sus causas y la existencia de una cesacion del sufrimiento,
desarrollas el deseo de investigar el camino que te lleva fuera de éste, asi como el
deseo de entrar en tal camino. Cuando ves que una enfermedad puede ser curada,
buscas la medicina para ello y, si ademas es necesario operarte, estas dispuesto a
soportar esas penalidades temporales con el fin de conseguir la felicidad que es su
resultado. Para obtener un mejor o mayor beneficio, sacrificas uno menor. Esta es
nuestra naturaleza, una ley natural.
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La necesidad de un examen detallado

Se explican dieciséis atributos, cuatro para cada una de las cuatro verdades. ;Qué
razon hay para presentar estos temas con tanto detalle? En la exposicion budista, la
raiz del sufrimiento surge de la fuerza de la ignorancia, y la destruccién de la
ignorancia debe realizarse a través de la sabiduria analitica. En cuanto al modo en que
la sabiduria analitica examina o investiga sus objetos, existen seis modos de examen
o investigacion, realizados con el proposito de erradicar finalmente el sufrimiento. El
primero es examinar el significado de las palabras, esto es, investigar su significado
palabra por palabra. El segundo es examinar las realidades de las cosas en cuanto a si
son internas o externas. El tercero es investigar el caracter de los fenémenos: su
caracter individual o particular y su caracter general. El cuarto es investigar los tipos
de fenémeno por lo que respeta al lugar donde residen las cualidades favorables y las
desfavorables. El quinto es investigar el tiempo, porque la transformacién del
fenomeno depende del tiempo. El sexto es examinar el razonamiento, dentro del cual
hay cuatro tipos:

1. El razonamiento de la dependencia: que los efectos dependen de las causas.

2. El razonamiento de la ejecucién de la funcién: por ejemplo, que el fuego ejecuta la funcién de quemar, o
que el agua desempeifia la funcion de humedecer.

3. El razonamiento de la naturaleza: que cada fendmeno tiene su propia naturaleza; por ejemplo, que el fuego
tiene la naturaleza del calor y el agua tiene la naturaleza de la humedad.

4. El razonamiento del establecimiento valido: la no contradiccién con la percepcién directa y la inferencia.

Hay dos tipos de cognicion valida: la directa y la inferencial; esta dltima es de tres
clases: inferencia por el poder del hecho, inferencia por reputacion e inferencia de las
escrituras por medio de la credibilidad.

La base para generar una conciencia inferencial es un signo légico. La
importancia de los signos 16gicos o razones se debe al hecho de que una conciencia
inferencial es una comprension de un objeto —generalmente oculto a la percepcion
directa— dependiente de un signo correcto e inequivoco. Los maestros de logica —
Dignaga, Dharmakirti y otros— presentaron estos tipos de razonamientos muy
detalladamente.

Un signo correcto o razon tiene tres caracteristicas. En pocas palabras, quiere
decir que:

1. el signo se establece como una propiedad del objeto.
2. se establece la pervasién hacia delante, y
3. se establece la pervasién hacia atras.

Estos signos correctos se presentan desde muchos puntos de vista diferentes. En
cuanto a su entidad, hay tres tipos de signos correctos: signos que son efectos (de
cuya presencia puede inferirse la existencia de sus causas), signos de una misma
naturaleza (como en el caso en que afirmamos que algo es un arbol porque es un
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roble), y signos de no observacion (cuando se demuestra la ausencia de algo al no ser
percibido a pesar de tener todas las condiciones para su percepcién si estuviera
presente).

Por otra parte, cuando los signos correctos se dividen para demostrar lo que se
afirma o niega, existen dos clases: signos de un fendmeno positivo y signos de un
fenémeno negativo. Después, en términos de la parte a quien se dirige la prueba, hay
signos correctos en el caso del propoésito propio —demostrando algo a uno mismo a
través de razones— y signos correctos en el caso del propdsito de otro —
demostrando algo a otra persona—. También, en cuanto al tipo de prueba, tenemos
cinco signos:

=

Signos que indican convencionalismos; esto quiere decir que ya se sabe el significado pero hace falta
conocer el nombre.

Signos que indican significados.

Signos que indican meros convencionalismos.

Signos que indican meros significados.

Signos que indican significados y convencionalismos.

i wnN

Todos ellos estan incluidos dentro de los signos que son efectos, signos de una
naturaleza similar y signos de no observacion, pertenecientes al primer tipo de
division a través de la entidad. En lo que atafie al tiempo, situacion y persona a quien
se esta exponiendo una razon especifica, se afirma un signo de efecto, un signo por
naturaleza o un signo por no observacion.

Cada una de estas tres divisiones por entidad presenta también otras muchas
subdivisiones. Por ejemplo, los signos de efecto son de cinco tipos: aquellos que
demuestran:

una causa en si,

una causa precedente

una causa general

una causa particular

un signo de efecto correcto, el cual es un método para inferir atributos causales.

SAESIIC A .

Del mismo modo, entre los signos por no observacién, contamos con signos
correctos por la no observacion de lo que no aparece y signos correctos que son no
observaciones de lo que seria pertinente que apareciera si estuviera presente. Estos se
dividen en otras once clases. Algunos eruditos establecen incluso veinticinco
divisiones, tales como la no observacion de un objeto relacionado, la no observacion
de una causa o la observacion de un objeto contradictorio.

De entre los seis modos de investigacion, el ultimo es el examen del
razonamiento que, como ya se ha dicho, esta dividido en cuatro tipos. Parece ser que
la investigacion cientifica se realiza principalmente por medio de tres de ellos: el
razonamiento de la naturaleza, en el cual se examina el caracter basico de un objeto;
el razonamiento de la ejecucion de una funcioén, en el cual se investiga las funciones
que realiza un objeto segun su naturaleza, y el razonamiento de la dependencia, en el
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que se examina aquello de lo que depende el objeto. Estos parecen ser los modos de
procedimiento basicos de la ciencia. Asi pues, resulta que los seis tipos de
investigacion cubren tanto el examen cientifico como el espiritual.

Yo creo que la investigacion y el desarrollo cientificos deben colaborar con el
examen y el desarrollo meditativo, ya que ambos se interesan por objetos similares.
El primero procede experimentando por medio de instrumentos y el segundo a través
de la experiencia interior y la meditacion. Debemos distinguir claramente entre lo que
la ciencia no descubre y lo que descubre como no existente. Lo que la ciencia
considera como no existente debe necesariamente ser aceptado como no existente por
un budista, pero lo que simplemente no encuentra es una cuestion completamente
distinta. Es patente que existen muchisimas cosas misteriosas. L.os sentidos humanos
alcanzan un cierto nivel, pero no podemos afirmar que no existe nada mas alla de lo
que percibimos con nuestros cinco sentidos. Incluso aquello que nuestros abuelos no
percibieron con sus cinco sentidos lo descubrimos nosotros ahora con los nuestros.
Asi pues, muchas cosas que podemos ver con nuestros sentidos por pertenecer al
fenémeno fisico, con forma, color, etc., y que ahora no entendemos, seran
comprendidas en el futuro.

Respecto a otros campos, como el de la conciencia en si, a pesar de que los seres
sintientes, incluyendo a los humanos, hemos experimentado la conciencia durante
siglos, todavia no sabemos qué es en realidad, cual es su funcionamiento, su
naturaleza completa. Lo que no tiene forma, contorno ni color pertenece a la
categoria de los fenémenos que no pueden ser comprendidos del modo en que se
investigan los fenémenos externos.
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LUNES POR LA TARDE [5}

La situacién de la existencia clclica

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: ;Cree usted que nosotros, en Occidente, debemos aprender a
unificar los caminos de las investigaciones espiritual y cientifica con el propésito de
evitar perjudicar a los seres humanos?

RESPUESTA: Si unicamente nos concentramos en el desarrollo cientifico, sin
interesarnos por el desarrollo espiritual, si perdemos el sentido del valor humano, sera
peligroso. Después de todo, la finalidad del progreso cientifico en si es beneficiar a la
humanidad. Si el desarrollo cientifico es equivocado y ocasiona mas sufrimiento y
tragedias a la humanidad, sera lamentable. Yo creo que el desarrollo mental y el
desarrollo material deben ir a la par.

PREGUNTA: Por favor, exponga algunos ejemplos de fendmenos que la ciencia
no puede explicar.

RESPUESTA: La misma conciencia. Como expresamos esta mafiana, tenemos
muchos niveles diferentes de conciencia, burda y sutil, en cada momento. Dejando de
lado los niveles mas sutiles, todavia resulta dificil identificar los mas burdos.

PREGUNTA: Si la mente es algo mas que el cerebro o el fenémeno fisico, ¢por
qué el pensamiento puede ser alterado y controlado a través de las drogas o de la
estimulacion del cerebro?

RESPUESTA: Hay muchos tipos de conciencia o mente. Algunas mentes estan
muy relacionadas con el nivel fisico. Por ejemplo, nuestra conciencia visual depende
de nuestro 6rgano visual fisico; asi pues, si algo le ocurre al 6rgano la conciencia no
puede funcionar normalmente v, si el érgano de la vista es extraido, la conciencia no
puede permanecer salvo con un trasplante de 6rgano. Ya en el pasado existian relatos,
en la literatura budista, acerca de donaciones de ojos, e incluso sobre personas que
donaban todo su cuerpo con el fin de ayudar a los demas. Un 6rgano como el
corazon, formado por el karma de una persona, es trasplantado, mas tarde en la vida
de ésta, al cuerpo de otra persona y utilizado. El karma, que en un principio formo el
corazon, pertenecia a la primera persona. Por ello, creo que debe existir una conexion
karmica inusual entre estas dos personas.

»En cualquier caso, algunas conciencias estan estrechamente relacionadas con los
organos y células del cerebro; estas conciencias pueden ser controladas a traveés de la
cirugia aplicada al cerebro o por medio de métodos electronicos. No obstante, los
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niveles mas sutiles de la mente no dependen tanto del cuerpo; por lo cual, esas
conciencias son mas dificiles de afectar a través de medios fisicos. Hablaremos de
este tema mas adelante.

PREGUNTA: ;Puede haber conciencia de la conciencia?

RESPUESTA: Algunos sistemas de asercion afirman una conciencia conocedora
de si misma. Por ejemplo, la Escuela de S6lo Mente utiliza la existencia de este tipo
de conciencia como razon principal para demostrar que la conciencia esta establecida
verdaderamente. Este es el caso de una conciencia que conoce la conciencia.

»Sin embargo, en todos los sistemas de asercion budistas, el que algo exista o no
depende de una conciencia de percepcion valida que lo establezca. Respecto a
establecer una conciencia como valida, solamente la Escuela de Consecuencia explica
que se realiza dependiendo del objeto de comprension. En la Escuela de S6lo Mente,
la existencia de un objeto de comprension es determinada dependiendo de una
conciencia valida, y la existencia de esta ultima se determina dependiendo de una
conciencia conocedora de si misma. De este modo, se exponen dos tipos de
conciencias: las que estan dirigidas hacia afuera y las que estan dirigidas hacia
dentro. Una conciencia que esta dirigida hacia dentro no adopta el aspecto de un
objeto aprehendido, sino que esta unicamente dirigida hacia el interior, tomando
exclusivamente el aspecto de la conciencia que aprehende. Este es un caso de
presentacion de una conciencia que conoce la conciencia.

»En cambio, los consecuencialistas, rechazan lo anterior. Dicen que, excepto para
algunas escuelas que juran tercamente que hay una conciencia conocedora de si
misma, no existen pruebas validas. Ellos no afirman una conciencia que se conoce a
si misma y no la necesitan en su sistema, pero todavia sostienen que es posible que
una conciencia particular conozca otra particular. Por ejemplo, aunque, en general, en
las practicas de meditacion, en las que no meditamos sobre los objetos externos, sino
sobre un objeto interno, como una visualizacion de Buda, algunas veces nos
concentramos en la propia mente. Aunque, técnicamente hablando, éste no es el caso
de una conciencia conociéndose a si misma, se puede decir que un instante posterior
de conciencia conoce un instante anterior de conciencia, o0 que un aspecto particular
de la conciencia conoce la conciencia en general.

»Asi pues, también en este sentido, la conciencia puede conocer la conciencia.

PREGUNTA: Por favor, repita las cuatro dependencias.

RESPUESTA: La primera es depender, no de la persona, sino de su doctrina.
Aunque alguien sea famoso, no tenemos por qué aceptar lo que esa persona expresa,
simplemente porque ella lo diga. Asi pues, la primera dependencia significa que
debemos examinar lo que dice la persona.

»La segunda es depender, no de las palabras, sino del significado; esto quiere
decir que no debemos mirar la belleza y eufonia de las palabras, porque, aunque las
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palabras sean bellas, si no hay un contenido valido, no deben ser aceptadas. Y si algo
se expone sin bellas palabras, pero su contenido es adecuado, debe ser aceptado.

»La tercera es, respecto al significado, no depender de lo que requiere
interpretacion, sino de lo que es definitivo. Como dijimos por la mafana, en las
distintas escuelas de asercion hay diferentes interpretaciones acerca de lo que precisa
una interpretacion y lo que es definitivo. Por ejemplo, en la Escuela de S6lo Mente se
dice que lo que es literalmente aceptable es definitivo, y lo que no, debe ser
interpretado. Aquello que no sea literal debe ser interpretado mostrando las bases en
el pensamiento de Buda, el perjuicio de la lectura literal y el propoésito de tal
ensefianza. En la Escuela del Camino Medio, y particularmente en la Escuela de
Consecuencia, hay dos modos de identificar lo que es definitivo y lo que necesita
interpretacion, una desde el punto de vista de los objetos de expresion y otra desde el
punto de vista de los medios de expresion. Respecto a los objetos de expresion, la
realidad final, la vacuidad, es definitiva, mientras que todos los demas fenémenos
requieren una interpretacion, ya que no son el modo final de subsistencia del
fenémeno. Respecto a los medios de expresion, los textos que exponen la vacuidad de
la existencia inherente son definitivos porque presentan el modo ultimo de
subsistencia del fenémeno. Los textos que, incluso si son literalmente aceptables,
exponen cualquiera de los muchos tipos diferentes de fendmeno convencional,
necesitan ser interpretados con el fin de determinar el modo final de subsistencia de
estos fendmenos; estos textos requieren interpretacion porque sus objetos de
expresion estan incluidos dentro del nivel convencional del fendmeno y son diversos
y no definitivos. Por otra parte, como la realidad de la vacuidad de la existencia
inherente es el modo ultimo de subsistencia del fendmeno, no importa cuanto
analicemos, no hay un modo de existencia final aparte de éste, y por ello son
definitivos, por ser textos que lo ensefian.

»Asi pues, respecto al significado, decimos que se debe depender, no de lo que
requiere interpretacién, sino de lo definitivo. A continuacién, respecto a lo definitivo,
debemos depender, no del modo de percepcion de las conciencias, que estan
afectadas por la apariencia dualista, sino de la conciencia de la sabiduria excelsa del
Superior, en la cual todo dualismo ha sido absolutamente extinguido.

PREGUNTA: ;Qué relacion hay entre analisis racional y no verbal?

RESPUESTA: Las escrituras afirman una y otra vez que la experiencia profunda
de la realidad definitiva de la vacuidad de la existencia inherente es impensable e
inexpresable. No obstante, también dicen una y otra vez que, con el fin de entender el
verdadero modo final de subsistencia, es necesario atender a los grandes textos y
abordar el pensamiento analitico. Por lo tanto, cuando decimos que la realidad es
impensable e inexpresable, nos referimos a un estado que ha ido mas alla del alcance
de los objetos de la concepcion y el analisis, puesto que la realidad, tal como la
experimenta un Superior en la estabilizacion meditativa, no puede ser expresada en
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conceptos, ni puede servir como objeto de la conciencia conceptual de un ser
ordinario.

»Es importante conocer la existencia de los tres tipos de sabiduria: la sabiduria
que se obtiene al escuchar, la sabiduria que emerge al reflexionar y la sabiduria que
surge de la meditacion. En el momento en el que aparecen las sabidurias de escuchar
y de reflexionar, la realidad no puede ser impensable e inexpresable. {Si fuera asi,
estos dos tipos de sabiduria no existirian! Si la realidad fuera inexpresable a todos los
respectos, entonces Buda deberia haber permanecido totalmente callado, y los Seis
Ornamentos del Mundo no tendrian que haber dicho nada. Sin embargo, hablaron
infinitamente y escribieron numerosos libros. No es que ellos explicaran todos estos
temas porque no habia nada que explicar; hablaron porque existia algo de que hablar.

»No obstante, cuando se ha oido hablar de estos temas muchas veces y se ha
reflexionado sobre su significado una y otra vez; cuando la contemplacion meditativa
ha alcanzado el nivel de verificacion surgido de la meditacién, aparece un tipo
especial de experiencia. Esta comprension especial no es en absoluto similar a la
comprension verbal previa, que se entendio en el nivel de la comprension analitica,
sino que es inconcebible e inexpresable. En la television, por ejemplo, anuncian
muchos tipos de alimentos, dulces, etc., que segin afirman son deliciosos, pero hasta
que uno no los haya probado realmente con su propia lengua son bastante
inimaginables. Mientras no experimente directamente su sabor, quiza pueda decir:
«Oh, son muy dulces». Pero no podra decir mucho mas sobre su dulzura, tipo, grado,
etc. Analogamente, la realidad de estas experiencias meditativas internas unicamente
la conoce una persona experimentada; los demas no pueden entenderla.

PREGUNTA: ;Qué es la investigacion del tiempo?

RESPUESTA: Las distintas escuelas budistas de asercion explican qué es el
tiempo de maneras muy diferentes; algunas interpretaciones son compartidas por la
Escuela de la Gran Exposicion, la Escuela del Sutra, la Escuela de S6lo Mente y la
Escuela del Camino Medio y otras aserciones pertenecen unicamente a la Escuela de
Consecuencia. Sin embargo, en mi anterior referencia a la investigacién del tiempo,
no estaba hablando del tipo de tiempo. En este contexto, la investigacion del tiempo
se refiere mas bien al examen de lo que ha ocurrido en el pasado, lo que esta
ocurriendo en el presente y lo que ocurrird en el futuro. Este es el tipo de analisis
realizado por los historiadores, muchos de los cuales afirman, frecuentemente, que la
historia se repite; éste seria, pues, un analisis del futuro por medio de la investigacién
del pasado.

PREGUNTA: Su Santidad ha hablado extensamente sobre los signos de la no
observacion, pero ;como podria alguien entender o conocer algo sin observar nada?

RESPUESTA: Aqui la no observacion es la no percepcion de algo que, si
estuviera presente, seria perceptible. Por lo tanto, su no percepcion o no observacion,
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en las condiciones adecuadas para su percepcion si estuviera presente, puede servir
como signo de su no existencia. Como ejemplo de sus muchas subdivisiones,
tomemos una persona que duda sobre la presencia o ausencia de humo en un lago por
la noche. No podra decir que no hay humo s6lo porque no vea humo, ya que la duda
basica surge ante la dificultad de ver el humo por la noche. No obstante, a pesar de
que sea de noche, puede probarse que no hay humo en el lago a través de la no
observacién del fuego, ya que el fuego debe preceder al humo e incluso un fuego
pequefio se veria claramente en un lago por la noche. Este es un caso de no
observacion o no percepcion de una causa directa, con la cual uno puede llegar a la
conclusion de que su efecto no existe en ese lugar.

Por otra parte, durante el dia no podriamos probar la ausencia de humo a través
del signo de no observar ningun fuego, simplemente porque durante el dia no es facil
distinguir el fuego en la distancia. En cambio, en ese momento podriamos probar la
no existencia del fuego al no observar la presencia de humo. Esta es una no
observacién de un efecto, a través de lo cual podemos llegar a la conclusion de que su
causa esta ausente.

Asi pues, lo que uno puede probar depende de las circunstancias. Por ejemplo,
podriamos utilizar la observacion de algo contradictorio con un objeto particular para
probar la ausencia de ese objeto. Si tenemos dudas sobre si hace frio o no, en un lugar
en la distancia, podriamos entender que no hace frio al percibir el resplandor de una
gran hoguera en ese lugar. Siendo el fuego contradictorio con el frio, la observacion
del fuego puede probar la ausencia de frio. En este caso, la observacién de algo
contradictorio sirve como signo de no observacion.

PREGUNTA: ;Podria decir algo mas sobre las substancias que siempre han
estado presentes en nosotros y que nos permiten alcanzar el estado de Buda?

RESPUESTA: Esto concierne al tema de la naturaleza budica, llamado el linaje
de Buda. La naturaleza de la conciencia mas sutil es pura; el enfado, el apego, etc.
son periféricos y no subsisten en la mente basica. En el sistema del Yoga Tantra
Superior, todas las conciencias conceptuales son niveles mentales burdos que operan
s6lo hasta la manifestacion de las mentes mas profundas de la apariencia blanca
intensa, el incremento del rojo o naranja intenso, el negro intenso proximo al logro y
la mente de la clara luz. La naturaleza budica basica es la mente innata fundamental
de la clara luz, el nivel mas sutil de la conciencia, que existe en la raiz de todas las
conciencias. Del mismo modo, todos nosotros tenemos cierto nivel de compasion, a
pesar de las diferencias de amplitud, y todos disponemos de la facultad de la
inteligencia, que distingue entre lo bueno y lo malo. Aunque pequefias, sirven como
condiciones positivas fundamentales.

Volvamos ahora a nuestro tema principal.
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Conferencia

Los atributos de las cuatro verdades nobles

Los sufrimientos verdaderos. Hay dieciséis atributos pertenecientes a las cuatro
verdades nobles, relacionados con las dieciséis concepciones erréneas que sobre ellas
existen. Los cuatro atributos de los sufrimientos verdaderos son impermanencia,
sufrimiento, vacuidad y ausencia de entidad propia.

La comprension de estos cuatro atributos contrarresta las cuatro concepciones
erréneas sobre lo que son en realidad instantes de sufrimiento o miseria, pero que
nosotros concebimos de otro modo. Estas concepciones erroneas son las que perciben
los sufrimientos verdaderos como puros o limpios, como gozosos, como permanentes
y con entidad propia.

Analizando el hecho de que los agregados fisicos y mentales tienen una
naturaleza cambiante, se establece que son impermanentes. También, debido a que se
encuentran bajo la influencia de otro poder llamado la fuerza de las acciones
contaminadas y las emociones aflictivas, son entidades de sufrimiento. Asi pues, aqui
el significado de «sufrimiento» es estar bajo las influencias de otro.

Debido a que los agregados mentales y fisicos existen sin un «yo» que tenga una
entidad propia separada, se establece que estan vacios de una entidad permanente,
libre de produccion y desintegracion. Dado que no existe una entidad que tenga sus
propias bases reales separadas de sus agregados fisicos y mentales, cuando éstos son
producidos y desintegrados, la entidad debe ser también producida y desintegrada.
Asl pues, existe un vacio de entidad permanente. Ademas, los agregados mentales y
fisicos estan vacios de entidad propia en el sentido de que no estan establecidos como
una entidad que se encuentra bajo su propio poder.

Exceptuando ciertas dudas por parte de la subescuela Sammitiya, perteneciente a
la Escuela de la Gran Exposicion, la cual afirma una entidad inexpresable, todas las
escuelas budistas mantienen estos cuatro atributos del sufrimiento. Como estamos
hablando acerca de un tipo de ausencia de entidad propia sostenida por todas las
escuelas budistas, la ausencia de entidad que se describe en estos cuatro atributos es
meramente la ausencia de una entidad independiente, y no se refiere a los tipos sutiles
de ausencia de entidad propia que afirman las escuelas superiores de asercion. Asi
pues, la ausencia de entidad propia y la vacuidad como atributos de los sufrimientos
verdaderos son burdas en comparacion con la ausencia de entidad propia y la
vacuidad afirmadas por las escuelas superiores, como la Escuela de Consecuencia.

En Realizando las acciones del Bodisatva, de Shantideva, alguien efectia la
siguiente objecion:
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«Uno se libera percibiendo las verdades. ;Para qué sirve, pues, ver las
vacuidades?»

Partiendo de la base de que uno puede liberarse de la existencia ciclica
observando los dieciséis atributos de las cuatro verdades y cultivando esa realizaciéon
en la meditacion, ¢qué sentido tiene meditar sobre alguna otra vacuidad? Mediante
numerosas pruebas, Shantideva demuestra que la liberacion de la existencia ciclica no
puede alcanzarse a través de la comprension de la ausencia de entidad propia y la
vacuidad burdas expuestas en los dieciséis atributos de las cuatro verdades, sino que
unicamente puede ser lograda mediante la comprension de la vacuidad mas sutil.

Las fuentes verdaderas. 1.os cuatro atributos de las fuentes verdaderas son: causa,
origen, condicion y produccion enérgica. Las cuatro concepciones erroneas
correspondientes son: el sufrimiento carece de causa, el origen del sufrimiento consta
de sb6lo una causa, el sufrimiento es unicamente creado dentro del contexto de la
supervision por una deidad, y los estados de sufrimiento son impermanentes pero su
naturaleza es permanente. Los cuatro atributos de las fuentes verdaderas se exponen
como antidotos para estas cuatro concepciones erroneas.

El apego es la base o raiz del sufrimiento; asi pues, es una causa del sufrimiento.
También es el origen, dado que el apego, por ejemplo, produce sufrimiento
continuamente como efecto propio refiriéndose aqui a las muchas causas que lo
producen, no solo a una. Ademas, el apego crea sufrimiento enérgicamente como
efecto propio; por ello es una produccion enérgica. Por otra parte, el apego a la
existencia ciclica actia como condiciéon coadyuvante para la creacion de sufrimiento
y, por lo tanto, es una condicion.

Las cesaciones verdaderas. Los cuatro atributos de las cesaciones verdaderas
son: cesacion, pacificacion, elevada auspiciosidad y emergencia definitiva. Las cuatro
concepciones erroneas correspondientes son: la liberacion no existe en absoluto,
algun estado contaminado es la liberacion, lo que en realidad es un estado de
sufrimiento es un estado de liberacion y, aunque la liberacién existe, se puede caer de
ella. Como antidotos a estas concepciones erroneas, uno debe comprobar que las
cesaciones verdaderas son en realidad cesaciones, en el sentido de que cualquier
porcion de sufrimiento que ha sido aliviada ha sido eliminada para siempre. Las
cesaciones verdaderas también deben ser entendidas como pacificaciones, porque esa
parte de las emociones aflictivas ha sido pacificada para siempre. Las cesaciones
verdaderas se consideran altamente auspiciosas por ser estados separados de las
emociones aflictivas; estos estados son entidades que aportan ayuda y felicidad.
Ademas, las cesaciones verdaderas son casos de emergencia definitiva del
sufrimiento porque se ha superado un nivel de sufrimiento tal que no volvera.
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Caminos verdaderos. Los cuatro atributos de los caminos verdaderos son:
camino, conveniencia, logro y liberacion. Las cuatro concepciones erroneas
correspondientes son: el camino de la liberacion no existe en absoluto, la sabiduria
que comprende la ausencia de entidad propia no es el camino de la liberacion, cierto
tipo de estado de concentracion es el camino de la liberacion, y ningun camino
elimina el sufrimiento definitivamente. ;Como contrarresta la comprension de los
cuatro atributos de los caminos verdaderos estas cuatro concepciones erroneas? Dado
que la sabiduria que capta la vacuidad tiene la capacidad de lograr la liberacién, es un
camino; puesto que las emociones aflictivas son realmente inadecuadas, el camino
que genera la conciencia de la sabiduria que comprende la vacuidad, es conveniente,
idoneo. Ya que este camino capta el modo real de ser de las cosas de un modo directo
e inequivoco, es un logro. Ademas, como la sabiduria que comprende la ausencia de
entidad propia erradica definitivamente la raiz de la existencia ciclica, es una
liberacion definitiva.

Estos son, en pocas palabras, los dieciséis atributos de las cuatro verdades nobles.

El Mundo

Reflexionemos detalladamente sobre los sufrimientos verdaderos. Como dice
Asanga en su Compendio del conocimiento manifiesto, existen dos tipos de
sufrimientos verdaderos: los entornos y los seres que hay en ellos. Los distintos
sufrimientos de la existencia ciclica estan incluidos dentro de los tres reinos de la
existencia ciclica: el Reino del Deseo, el Reino de la Forma y el Reino Sin Forma.
Los tres reinos son toscos agrupamientos de los niveles de la existencia ciclica,
referido a los frutos de tres niveles de conciencia, que vienen determinados por los
niveles conceptuales. El renacimiento en el Reino Sin Forma es un efecto del nivel
mas sutil de estabilizacién meditativa; el renacimiento en el Reino de la Forma es un
efecto de los niveles inferiores de estabilizacion meditativa; y el renacimiento en el
Reino del Deseo, nuestro reino, es un efecto de un nivel inferior de conciencia que no
ha alcanzado tal concentracion.

Dentro del Reino Sin Forma existen cuatro niveles que se suceden
progresivamente, desde el mas burdo hasta el mas sutil, llamados espacio ilimitado,
conciencia ilimitada, la nada, y el pico de la existencia ciclica. Dentro del Reino de la
Forma existen, de modo resumido, cuatro niveles de existencia ciclica conocidos
como las concentraciones primera, segunda, tercera y cuarta; y de un modo mas
extenso, existen dieciséis o bien diecisiete niveles. Todas las existencias
pertenecientes a los Reinos de la Forma y Sin Forma estan consideradas como
trasmigraciones felices en relacién a los estados inferiores, y todas ellas se inscriben
en la categoria de dioses.
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Basicamente existen dos tipos de seres en el Reino del Deseo: los de las
trasmigraciones felices y los de las transmigraciones desafortunadas. Las
transmigraciones felices son las de los dioses, los semidioses y los humanos. Los
dioses del Reino del Deseo se dividen a su vez en seis clases: los cuatro grandes
linajes reales, el paraiso de los Treinta y Tres, la Tierra Sin Combate, la Tierra Feliz,
los que disfrutan de la emanacion, y los que utilizan la emanacion de otros. Las malas
transmigraciones se refieren a los animales, los espiritus hambrientos y los seres de
los infiernos.

En cuanto al nimero de mundos existente, podemos hablar de un conjunto de
mundos integrados por mil millones de sistemas de mundos vagamente similares al
nuestro. Segun dicen, la formacion y destruccion de estos mil millones de sistemas de
mundos es mas o menos simultanea. Esta explicacion se encuentra en el Tesoro del
conocimiento manifiesto de Vasubandhu. Ademas, el Tantra de la iniciacion de
Vajrapani dice que mil millones de esos sistemas de mundos compuestos por mil
millones de mundos forman lo que se llama un «océano infinito»; mil millones de
éstos componen «un continuo de océanos infinitos»; mil millones de éstos son «un
continuo intermedio de océanos infinitos», y mil millones de éstos integran un «tercer
continuo de océanos infinitos». El tiltimo nivel es superior en nimero; a partir de aqui
se les llama simplemente «infinitos». Sin embargo, a pesar de haber creado un amplio
conjunto de nimeros, el texto dice que su alcance total es de todos modos infinito. A
menudo, la ciencia-ficcién describe seres que viajan por el lejano espacio exterior de
un modo similar a esta enseflanza; aun asi, algunas veces, ciertos tipos de
ciencia-ficcion representan a los seres del espacio exterior como desagradables y
aterrorizadores; dudo que ello sea necesario.

En cualquier caso, podéis ver que los budistas creen que el mundo es interminable
y que el nimero de seres sintientes es infinito; por lo cual, algunos se preguntaran:
«Si existe un nuamero infinito de seres sintientes, ;acaso no carece de sentido
despertar la intencién de alcanzar la iluminaciéon para el beneficio de todos los
seres?». La respuesta es que la intencion es muy importante. Cuando provocamos una
buena intencion, el hecho de que logremos nuestro propdsito o no es otra cuestion.
Por ejemplo, si un médico alienta la gran determinacion de liberar al mundo de cierta
enfermedad y a partir de ahi se consagra a la investigacién, seria algo bueno, ¢no es
cierto? En cuanto a la determinacion, el poder de la voluntad, no existen limites.
Tanto si resulta realizable como si no, la decision —imbuida de una fuerte
determinacion ya desde el principio— proporcionara resultados. Si se logra o no es
otra cuestion.

Estos mil millones de mundos que componen un sistema de mundos se forman,
permanecen, se destruyen, y quedan en un estado de vacuidad durante un periodo de
ochenta eones intermedios. La formacion ocupa veinte eones, al igual que los
periodos de permanencia, destruccion y vacuidad. A pesar de que en el Tesoro del
conocimiento manifiesto de Vasubandhu se indica el tamafio, la forma, etc. del
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sistema de mundos, ello no concuerda con los descubrimientos cientificos modernos,
por lo cual resulta extremadamente dificil aceptarlo como literalmente verdadero. Ya
dije anteriormente que los budistas consideran inadecuado aceptar un principio que
esta en contradiccion con la razén; es mas, resulta inadecuado aceptar una posicion
que se encuentre en contradiccion con la percepcion directa. Ademas, otra razon por
la que la descripcion de Vasubandhu no precisa ser aceptada literalmente es que las
propias escrituras budistas dan muchas descripciones diferentes del cosmos.

Como hemos dicho anteriormente, existen tres reinos y seis tipos de seres
transmigrantes segun los niveles burdos y sutiles de la mente. No obstante, y de
acuerdo con el budismo, ello no implica que los seres alcancen la liberacién
ascendiendo progresivamente por estos niveles; cuando llegamos al pico de la
existencia ciclica, no quiere decir que nos encontremos en el umbral de la liberacién,
ya que resulta sencillo caer de nuevo en los reinos inferiores. Asi pues, decimos que
no existen estados de renacimiento definitivos.

¢Como pasamos de un estado de renacimiento a otro? En primer lugar, debemos
analizar el renacimiento. La razén principal que establece el renacimiento es la
continuidad de la mente. Basicamente existen dos tipos de fendmenos: la conciencia
interior y la materia externa. La materia puede servir como causa coadyuvante para la
generacion de una conciencia como ocurre cuando un objeto material visible sirve
como causa de la produccién de una conciencia en el aspecto de ese objeto particular.
Esto se llama una «condicion del objeto observado». Sin embargo, la materia no
puede servir de causa substancial de una conciencia. Voy a explicarlo considerando
las tres condiciones causales que generan, por ejemplo, una conciencia visual. Estas
tres condiciones son: la condicion facultativa, la condicién del objeto observado y la
condicion inmediatamente precedente. Cada una de estas condiciones tiene una
funcién unica. Por ejemplo, que una conciencia visual sea capaz de percibir una
forma visible y no un sonido se debe al poder del sentido de la vista (un tipo de
materia clara y sutil localizada en el 6rgano del ojo). Esta es su condicién facultativa.
Que se genere una conciencia visual, por ejemplo, en el aspecto del azul y no del
amarillo es debido a la porcion de azul que le es propia, el cual es su condicion de
objeto observado. Igualmente, que una conciencia visual sea generada como una
entidad de luminosidad y conocimiento es debido a un momento anterior de
conciencia que le sirve de condicion inmediatamente precedente.

Sin un continuo de conciencia previo, no hay modo de que pueda producirse una
entidad de luminosidad y conocimiento. Por ello se establece que sin una mente
anterior no puede producirse una mente posterior. De este modo se establece también
que la conciencia no tiene principio y que el continuo de la conciencia de una persona
no tiene fin.

No obstante, segin la Escuela de la Gran Exposicion, cuando Buda paso6 al gran
nirvana ces6 el continuo de su conciencia. Nagaryuna refut6 tal posicion por medio
del razonamiento afirmando que si los seguidores de esa escuela consideran el
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nirvana como una separacion del continuo de los agregados fisicos y mentales, en el
momento en que se alcanzara dejaria de existir la persona que lo realizara y que, por
el contrario, cuando la persona existiera todavia, no podria haber nirvana, lo que
significaria la imposibilidad de que una persona lo alcanzara. Asi pues, Nagaryuna
establecio el significado del nirvana de un modo diferente. Lo importante es aqui que
el continuo mental nunca cesa.

La calidad del renacimiento en la proxima vida esta determinada por la calidad de
la actividad mental en la vida presente. En general, carecemos del poder de elegir el
modo en que vamos a renacer; depende de las fuerzas karmicas. No obstante, el
periodo cercano al momento de la muerte ejerce gran influencia en tanto puede
activar un karma de entre los muchos que una persona ha acumulado anteriormente,
por lo tanto existe la oportunidad de intensificar y activar un karma virtuoso.
Ademas, cuando se ha logrado una realizacién elevada y se ha obtenido el control
sobre el modo en que se renacera, en lugar de renacer simplemente, es posible tomar
lo que se llama una «reencarnacion». Existen también muchos tipos de
reencarnaciones, pero volvamos a nuestro tema.

¢Como pasamos de una vida a otra? Cuando uno muere en el Reino del Deseo o
en el Reino de la Forma para renacer en el Reino Sin Forma, no existe un estado
intermedio; por lo demas, siempre que se renace, existe un estado intermedio entre la
vida presente y la proxima. ;Cual es el modo de proceder de la muerte y cual es la
naturaleza del estado intermedio? En primer lugar, la muerte puede producirse por
agotar el mérito o por accidente. De acuerdo con una explicaciéon muy simple de
Vasubandhu, en su Tesoro del conocimiento manifiesto, la propia mente de la muerte
puede ser virtuosa del mismo modo que puede serlo incluso el momento mismo de la
concepcion. En este caso, una mente virtuosa de la muerte puede actuar como
condicion inmediatamente precedente provocando una mente virtuosa de la
concepcion de la proxima vida. Sin embargo, en el Compendio del conocimiento
manifiesto, Asanga establece una presentacion mas sutil en la que la mente de la
muerte es necesariamente neutral, como lo es también la mente del primer momento
de renacimiento. Ademas, en el Yoga Mantra Superior, existe una exposicion acerca
de unos niveles mucho mas sutiles de la conciencia que pueden ser utilizados de tal
modo que la persona que ha practicado correctamente el Yoga Mantra Superior puede
incluso transformar la mente mas sutil de la clara luz de la muerte en una conciencia
virtuosa.

En general, aquellos que han practicado enérgicamente la virtud durante su vida
experimentan una muerte facil y apacible, mientras que los que se han empleado en
numerosas actividades no virtuosas tienen una muerte mas dificil y agitada. No
obstante, una enfermera europea me cont6 que las personas que creen en alguna
religion jmueren con mayor temor! Aun asi, si durante la mayor parte de la vida se
tiene una buena motivacion, tratando sinceramente de ayudar a los demas tanto como
sea posible, entonces no habra arrepentimiento cuando llegue el ultimo dia.
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Cualquiera sentira que ha hecho lo que ha podido y que ha vivido su vida de un modo
significativo y fructifero. Esta es una de las mejores protecciones para evitar el temor
al acercarse el momento de la muerte. No obstante, las personas que dedican la mayor
parte de su tiempo a engafiar, defraudar e insultar a los demas tienden a desarrollar un
profundo sentimiento de culpabilidad, una conciencia culpable. Puede que ni siquiera
sus propios amigos conozcan sus sentimientos intimos pero cuando llegue el dltimo
dia, emergeran sus propios sentimientos de desasosiego profundamente arraigados.

Durante el proceso de la muerte, el calor del cuerpo se retira de sus partes de
diferente manera segun los distintos tipos de personas. En aquéllas que han
acumulado una gran cantidad de karma virtuoso, el calor del cuerpo comienza a
retirarse desde las partes inferiores del cuerpo, mientras que en las que han
acumulado una gran cantidad del karma no virtuoso, el calor se retira partiendo de las
partes superiores del cuerpo. Después, paso a paso, cesa la respiracion externa y el
calor se retne en el corazon.

El sistema del Yoga del Mantra Superior presenta el proceso de la muerte en
términos de los cuatro o de los cinco elementos. En esta explicacion, las capacidades
de los elementos para servir como bases de la conciencia disminuyen gradualmente,
con lo cual se da una serie de apariencias mentales. Cuando la capacidad del
elemento tierra para servir como base de la conciencia se deteriora, su signo externo
es que el cuerpo se vuelve mas delgado, etc. Como signo interno, y de acuerdo con la
explicacion del sistema de Guhyasamaja, se experimenta la sensacion de ver un
espejismo. Luego, cuando la capacidad del elemento agua para servir como base de la
conciencia se deteriora, la lengua se seca y los ojos se hunden. Como signo interno,
tenemos la sensacion de ver humo. Después, cuando la capacidad del elemento fuego
se deteriora, el calor del cuerpo se agrupa tal como he dicho anteriormente. El signo
interno es la sensacion de ver luciérnagas. A continuacion, cuando la capacidad del
elemento viento o aire para servir como base de la conciencia se deteriora, la
respiracion cesa y, como signo interno, tenemos la sensacion de ver una lampara de
aceite ardiendo en el espacio frente a nosotros. Anteriormente se percibian la
apariencia de unas luciérnagas o de chispas de fuego, que ahora se disuelve surgiendo
una apariencia de tipo rojizo.

Seguidamente comienzan a disolverse los niveles mas sutiles de los vientos o
aires internos que sirven como soportes de la conciencia. En primer lugar se
disuelven los vientos que sirven como soporte de las ochenta concepciones en una
mente llamada «apariencia», al tiempo que experimentamos una intensa apariencia
blanca; éste es el primero de los cuatro estados conocidos como las cuatro
vacuidades. Después, cuando la mente de la apariencia blanca intensa —asi como el
viento o energia interior que le sirve de soporte— se disuelve en la mente llamada «el
incremento de la apariencia», surge una apariencia intensa roja o naranja. Luego,
cuando la mente del incremento rojo intenso de la apariencia, asi como el viento que
le sirve de soporte, se disuelven en la mente llamada «préxima al logro», percibimos
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una apariencia negra. Si los médicos estuvieran presentes en ese momento,
posiblemente nos darian por muertos; no obstante, segun esta explicacion, la persona
no ha muerto todavia sino que esta muriendo. A continuacion, después del negro
intenso proximo al logro, surge la mente de la clara luz de la muerte. Esta conciencia
es la mente mas sutil. Le llamamos la naturaleza budica, la verdadera fuente de toda
conciencia. El continuo de esta mente prevalece incluso en el estado de Buda.

La conciencia permanece dentro del cuerpo mientras la clara luz de la muerte se
esté manifestando. Después, simultaneamente a la cesacion de la mente de la clara luz
de la muerte, se separan la mente y el cuerpo. jEste es el adi6s final!

Al tiempo que tiene lugar la separacién del cuerpo y la mente, uno pasa a traveés
de la misma serie de ocho apariencias en su orden inverso. Si ha de haber un estado
intermedio, éste comienza con la reaparicion de la mente del negro intenso proximo
al logro.

¢Cual es la naturaleza del estado intermedio? Un ser del estado intermedio no
posee un cuerpo fisico burdo como el nuestro, tiene un cuerpo sutil formado por los
vientos (aires internos) y la mente, por lo cual el cuerpo de ese ser aparece
instantaneamente alli donde el ser del estado intermedio desea ir. Asi pues, puesto
que sucede por mero pensamiento, ha de ser mas rapido que la luz. Si no fuera asi,
entonces, dado que de un extremo a otro de la galaxia hay tantos afios luz —incluso
varios millones— uno tendria que viajar una absurda cantidad de tiempo entre dos
vidas.

¢Cuadl es el aspecto fisico de un ser en los estados intermedios? Sobre este punto
existen dos exposiciones discordantes. Segun Vasubandhu y ciertos textos mantricos,
el cuerpo de un ser del estadio intermedio se parece al del ser en quien €l o ella
renaceran. Respecto al tiempo de duracion de este estadio intermedio, una sola vida
en €l dura un maximo de siete dias, al término de los cuales ocurre una pequefa
muerte, y el periodo maximo de permanencia en esta serie de estados intermedios es
de siete semanas, cuarenta y nueve dias. No obstante, existen dos modos distintos de
calcular la duracion de un dia; en un sistema se calcula en términos de dias humanos
y en el otro en términos del tipo de vida en la que se renacera.

¢Qué tipo de percepciones tiene un ser en el estado intermedio? Ocurren varias
apariencias favorables o desfavorables, segtin el karma (acciones) positivo o negativo
de la persona. También puede ver a otros seres que se encuentran en su mismo nivel.
En el Tesoro del conocimiento manifiesto de Vasubandhu se dice que las personas que
a través del esfuerzo han alcanzado la clarividencia del ojo divino pueden ver a los
seres del estado intermedio.

Justo después de abandonar el viejo cuerpo y surgir en el estado intermedio,
podemos ver realmente nuestro antiguo cuerpo; sin embargo, en general no tenemos
el deseo de volver a él. Aun asi, en los casos en que las personas han reentrado en el
viejo cuerpo, es posible revivir si las circunstancias karmicas estan presentes. En
tibetano se llama day lok «regresar desde el abandono del cuerpo». Pienso que debe
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de haber muchos tipos distintos de seres que han «regresado desde el abandono del
cuerpo», seres que, durante el proceso de la muerte, vuelven desde la mente de la
apariencia blanca intensa, desde la mente del incremento del rojo intenso, desde la
mente del negro proximo al logro o incluso desde el estado intermedio después de la
mente de la clara luz de la muerte.

Durante el estado intermedio ocurren muchas apariencias distintas; por ello
existen practicas para que las personas puedan reconocer que se encuentran en el
estado intermedio, un estado donde puede lograrse un avance en el camino. El libro
tibetano de los muertos expone estas practicas para las personas que practican las
cuarenta y ocho deidades pacificas y las cincuenta y ocho deidades airadas. De modo
similar, para las personas que practican el yoga de la deidad y que han avanzado hasta
el punto en que se percibe decisivamente todo fendmeno de la existencia ciclica y del
nirvana como un juego de la mente —como apariencias de la fecundidad de la mente
— se describen numerosas practicas para ser ejecutadas dentro de tal vision. La
mayoria de estas ensefianzas provienen del Yoga Mantra Superior. (EI Yoga Mantra
Superior del sistema de Kalachakra no habla del logro del estado de Buda en el
estado intermedio; segun este sistema, el estado iluminado debe ser alcanzado en esta
vida o a lo largo de las vidas futuras. Este punto concuerda con el hecho de que en el
sistema de Kalachakra existe una unica exposicion de la causa substancial del Cuerpo
de la Forma de Buda).

El ser del estado intermedio entra en conexion con un nuevo nacimiento. En
general se describen cuatro tipos de nacimiento: nacimiento espontaneo, nacimiento
del vientre de una madre, nacimiento de un huevo y nacimiento por calor y humedad.
El nacimiento de un ser en el estado intermedio es espontaneo. También se explica
que cuando se formé este mundo, los seres que renacian en él aparecian de un modo
espontaneo y completamente desarrollados. Si uno va a renacer por medio del calor y
la humedad, percibe un lugar calido y agradable al que se aferra de tal manera que
genera el deseo de permanecer alli. Si debe renacer a través del vientre materno,
percibe al padre y a la madre en union sexual. Los que han de renacer como hombres
se sienten atraidos por la madre y la desean; los que deben renacer como mujeres se
sienten atraidos por el padre y lo desean. Con este deseo, cesa el estado intermedio y
comienza el estado de nacimiento.

La cesacion del estadio intermedio y la concepcion en el vientre materno ocurren
simultaneamente. Durante el proceso de cesacion del estado intermedio se
experimentan los ocho signos, empezando con la visién del espejismo, como dije
anteriormente, al término de los cuales emerge la mente de la clara luz. Dado que el
cuerpo del ser del estado intermedio es sutil, estos ocho signos no se perciben con
claridad y se suceden rapidamente, en tanto que, como nuestro tipo de cuerpo es
burdo, los ocho signos aparecen claros y permanecen un periodo de tiempo mas
prolongado. Por esta razén decimos que el nacimiento como humano es muy
favorable para la persona que desea practicar el Yoga Tantra Superior.
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Esta es la manera en que, de un modo aparentemente infinito, viajamos por la
existencia ciclica. Mientras permanezcamos en la existencia ciclica, tendremos que
soportar numerosos tipos de sufrimientos distintos, los cuales pueden resumirse en las
tres formas de sufrimientos: el propio dolor, el sufrimiento del cambio y el
sufrimiento del condicionamiento penetrante. Los seres de las transmigraciones
infelices —los seres infernales, los espiritus hambrientos y los animales—, asi como
los de las transmigraciones felices, como los humanos, semidioses y dioses del Reino
del Deseo, padecen estos tres tipos de sufrimiento. Después, dentro del Reino de la
Forma, los dioses de las concentraciones primera, segunda y tercera experimentan
Unicamente una sensacion gozosa, por lo cual no han de soportar el sufrimiento del
dolor, pero todavia experimentan el sufrimiento del cambio. En la cuarta
concentracion y en los cuatro niveles del Reino Sin Forma, sélo existe una sensacion
neutral, por tanto se experimenta unicamente el sufrimiento del condicionamiento
penetrante. Asi pues, decimos que, mientras permanezcamos en la existencia ciclica,
estamos atrapados en alguna forma de sufrimiento.

Con ello concluye esta breve explicacion de la verdad del sufrimiento.
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MARTES POR LA MANANA [@ﬂ:

La psicologia de la existencia ciclica

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: Si el fendmeno carece de entidad propia y el sufrimiento es real,
;quien es el que sufre?

RESPUESTA: Esta pregunta surge al no comprender que la ausencia de entidad
propia no significa una no existencia, sino que se refiere a la ausencia de existencia
inherente. Este punto se explicara mas adelante, en la exposicion de los debates entre
la Escuela de Solo Mente y la Escuela del Camino Medio, y los debates dentro de la
propia Escuela del Camino Medio. Otras escuelas acusan de ser nihilista a la Escuela
de Consecuencia, pero los consecuencialistas no lo aceptan; sefialan que ellos si
diferencian entre la existencia y la existencia inherente y que no son nihilistas porque,
aunque refutan la existencia inherente, afirman que todo fenémeno surge
dependientemente, por lo cual existe.

PREGUNTA: Por favor, ¢podria usted definir la conciencia?

RESPUESTA: La conciencia se define como aquello que es luminoso y
cognoscitivo, lo cual no es sencillo de comprender. De cualquier modo, la conciencia
no es algo fisico; carece de color y forma. Como el espacio, que es la mera ausencia
de contacto obstructivo, esta abierta. Su naturaleza es luminosa, clara, y capaz de
conocer cualquier objeto al reflejar el aspecto de aquello con lo que entra en contacto.
Aun asi, posee su propio modo de existencia mas alla de la expresion. Si al sumergir
la mente en su interior se obtiene gradualmente alguna sensacion de la naturaleza de
la conciencia y llega uno a familiarizarse con ella, su percepcion se tornara cada vez
mas clara.

Cuando la conciencia no se ha encontrado con un objeto, su capacidad de
aprehender ese objeto no es manifiesta. Por ejemplo, cuando no se ha puesto todavia
en contacto con estas flores que se encuentran frente a mi, aunque la conciencia que
aprehende estas flores no ha sido generada, posee la capacidad de conocerlas. Cuando
entra en contacto con los objetos, la conciencia llega a conocerlos proyectando en ella
sus propios aspectos. La Escuela de la Gran Exposicion afirma que las conciencias
conocen los objetos en su aspecto desnudo, sin generarse en el aspecto de esos
objetos, pero los sistemas superiores de asercion mantienen que las conciencias
conocen sus objetos al generarse en el aspecto de éstos. Asi pues, cuando decimos
que nuestra conciencia mental ve una flor, debemos analizar si percibe la flor externa
o un aspecto, un reflejo de ella. Al pensar de este modo nos acercamos a la vision de
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la Escuela de S6lo Mente. En ella, la percepcion de los objetos se produce mediante
la activacion de las predisposiciones que se encuentran en la conciencia, por lo cual
los objetos de la conciencia no son una entidad substancialmente distinta de la mente
que los percibe. Es como si cada uno tuviera su propio mundo individual. Los
cientificos de hoy dia realizan también investigaciones similares que analizan si la
conciencia mental percibe realmente el objeto externo o si percibe una imagen
reflejada en los bastones y los conos del ojo. Es interesante considerar también el
daltonismo, en el cual varia la percepcién del objeto debido a las deficiencias de
ciertos nervios.

La naturaleza luminosa y cognoscitiva de la mente resulta mas evidente cuando la
conciencia ha contactado con el objeto pero todavia no ha comenzado la
conceptualizacion que considera el objeto como bueno, malo, etc. En ese momento ha
superado el estado no manifiesto, pero todavia no ha alcanzado el punto de la
aprehension conceptual, por lo cual este es un momento en el que sélo hay
luminosidad y conocimiento. En el sistema de la Gran Completacion, esto es lo que
se llama identificacion de la naturaleza de la mente. Al comenzar la busqueda de esta
experiencia debemos hacerlo solo en espacios de tiempo breves.

Cuando se trata de conocer la naturaleza real del fenémeno en cuanto al factor de
verificacion de la conciencia, el modo de aprehension de la propia mente es
comprobar simplemente la ausencia de existencia inherente. No obstante, cuando se
trata de permanecer en la estabilizacion meditativa, un principiante permanecera
concentrado probablemente en la naturaleza clara y cognoscitiva de la mente que
comprende la verdadera naturaleza del fenémeno; mantendrd su atencién sobre la
propia mente. Pero hablaremos de ella mas adelante.

PREGUNTA: ;Como podemos percibir o conocer la realidad del circulo ciclico
de las existencias?

RESPUESTA: Es dificil. Existe un continuo de agregados fisicos y mentales que
se encuentran bajo la influencia de las acciones contaminadas y las emociones
aflictivas y que sirven como bases para el sufrimiento. Esta es la existencia ciclica.
Para establecer su existencia, debemos entender, en primer lugar, el modo en que
estos agregados fisicos y mentales llegaron a ser las bases del sufrimiento debido a
las acciones previas. Para ello, debemos entender como surgieron las acciones
contaminadas y las emociones aflictivas, debemos comprender el modo en que existe
un continuo ininterrumpido de éstas. Si tuviéramos que demostrar logicamente la
realidad de la existencia ciclica, deberiamos manifestar estas razones, las cuales se
establecerian después de un modo individual: que las acciones contaminadas y las
emociones aflictivas existen en general, que tienen una conexién con nuestra mente y
con nuestra experiencia de los efectos agradables y dolorosos, que existe un continuo
mental sin principio e ininterrumpido a lo largo de nuestras vidas, que los agregados
fisicos y mentales impulsados por las acciones contaminadas y las emociones
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aflictivas, cuyo continuo ha permanecido ininterrumpido de una vida a otra, tienen
una naturaleza de sufrimiento y sirven como bases para el sufrimiento, y que la raiz
de todo ello se remonta a la conciencia erronea que percibe el fenémeno de un modo
equivocado.

Una vez establecido que estos fenémenos profundamente aflictivos tienen como
raiz una conciencia aflictiva, puede entenderse que, cuando se elimina esta conciencia
erronea, se eliminan también todas las emociones aflictivas que surgen dependiendo
de ella. En consecuencia, las acciones contaminadas que aparecen dependiendo de
estas emociones aflictivas también se eliminan. De este modo, nos liberamos del
nacimiento en la existencia ciclica que surge dependiendo de las acciones
contaminadas, y vencemos sobre las doce ramas del surgimiento dependiente de la
existencia ciclica. Para poder llegar a una conclusion respecto al proceso de la
existencia ciclica precisamos de esta combinacion de conocimientos. No es algo que
pueda explicarse en un solo bloque.

PREGUNTA: Si viviéramos nuestra vida teniendo siempre presente la amabilidad
y la compasion hacia todos los seres, ¢seria necesario conocer todas o alguna de estas
divisiones y amplificaciones de los conceptos, aparentemente complejas e infinitas?

RESPUESTA: Las disposiciones y los intereses de los seres sintientes son
infinitamente numerosos y variados; para estos practicantes existen basicamente dos
tipos de ensefianzas; uno de ellos se refiere al que impartieron ptblicamente el propio
Buda y los Seis Ornamentos del Mundo en sus ensefianzas generales. Como el
publico estaba formado por personas de una gran variedad de disposiciones e
intereses, estas enseflanzas presentan una gran variedad y complejidad. No obstante,
existen también modos directos de ensefianza carentes de tal complejidad impartidos
por grandes expertos para personas concretas y en situaciones particulares.

Se cuenta la historia de un filésofo que discutia de l6gica y epistemologia con el
gran yogui Milarepa, considerando temas como los signos logicos, la contradiccion,
la relacién y apariencia sin verificacion. Milarepa dijo: «Yo no sé de logica ni de
epistemologia. Pero sé que el hecho de que la mente de este filosofo se encuentre
mezclada con las emociones aflictivas es un signo del efecto; que su contradiccion
con la religion budista es un signo de contradiccion; y que el hecho de que aparezca
externamente cOmo un practicante pero que en su interior no lo sea necesariamente es
el caso de una apariencia sin verificacion». Las personas como Milarepa han
interiorizado la totalidad de las ensefianzas reales, el pensamiento de abandonar
definitivamente la existencia ciclica, el altruismo y la sabiduria que comprende la
vacuidad de la existencia inherente de acuerdo con la Escuela de Consecuencia.

Hubo un tiempo en que una fuerza maligna intentaba perturbar a Milarepa.
Finalmente, y después de intercambiar algunas palabras con el espiritu, Milarepa
respondio: «Desde el punto de vista ultimo, un obstructor como tu no tiene
importancia, ni siquiera un Buda existe inherentemente. La doctrina de Buda no
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existe inherentemente. La comunidad espiritual no existe inherentemente. Esto es lo
que se conoce como la verdad ultima. Sin embargo, el Buda omnisciente,
considerando los pensamientos de los estudiantes, afirmo6 que todo existia, siendo asi
en términos de una conciencia valida convencional». Esta es una exposicion exacta
de la visién de la Escuela de Consecuencia. Asi pues, la gente como Milarepa no
necesitaba conocer la complicada metafisica, pero conocia su significado esencial.
Con ello es suficiente.

Por ejemplo, si entras en un pequefio establecimiento de un pueblo, puede que
éste no disponga de una gran variedad de articulos, pero dispone de todos los
articulos basicos necesarios. Si vas a un gran supermercado de Nueva York,
encontraras una gran variedad de articulos, pero en términos de las necesidades
basicas es semejante al establecimiento del pueblo. De todos modos existe una
diferencia; en el gran establecimiento hay mayor capacidad de eleccion.

PREGUNTA: ;Es posible alcanzar la liberacién sin aceptar esta vision especifica
del mundo, incluyendo los distintos reinos, el renacimiento, etc...?

RESPUESTA: Yo suelo decir que si vivimos nuestra vida de manera sabia,
obtendremos un resultado favorable aunque no prestemos mucha atencion al
renacimiento. Ello redundara en un buen desarrollo, una fuerza positiva; por lo cual
no hay duda de que sera una ayuda.

Aunque no lo conozcamos todo, podemos progresar en el camino. En general, es
imposible conocer todo lo cognoscible mientras no alcancemos la omnisciencia. Si
uno no pudiera avanzar en el camino sin saberlo todo, seria imposible alcanzar el
estado de Buda.

PREGUNTA: ;Qué es el camino de la conciencia?

RESPUESTA: Un camino o vehiculo es un medio de progresar. Cuando hablamos
del camino de la conciencia, no estamos refiriéndonos a una superautopista que puede
llevarnos al estado de Buda. El estado de Buda se alcanza mediante el desarrollo
mental; por lo tanto, el camino de la conciencia se refiere a las cualidades mentales.
Aun asi, en relacion a los caminos superiores, existen algunos que son fisicos, pero
ello no quiere decir que uno se desplace de un lugar a otro, sino que mantienen una
conexion con los vientos internos.

PREGUNTA: ;Qué significado tiene el dualismo respecto a una conciencia
sublime no dual?

RESPUESTA: Existen muchos tipos de apariencia de sujeto y objeto como
distantes y separados, la apariencia de una imagen conceptual, la apariencia de la
existencia inherente... En el estado de profunda concentracion meditativa sobre la
vacuidad no existe ni la apariencia del fendmeno convencional, ni la apariencia de
objeto y sujeto como distantes y separados, ni la apariencia de las imagenes
conceptuales, ni la apariencia de la existencia inherente. No obstante, para la
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conciencia omnisciente de un Buda en su aspecto de conocer la diversidad del
fenomeno, si existe la apariencia dualista del fenémeno convencional. Desde el punto
de vista del propio Buda, él no experimenta los objetos como distantes y separados
debido a algun error; sin embargo, en los sistemas en los que se afirman los objetos
externos, cabe la posibilidad de que un Buda perciba de algiin modo los objetos como
distantes y separados. En cualquier caso, el Buda no experimenta ninguna sensacion
de la apariencia dualista de los objetos por causa de los engafios que hacen imposible
la percepcion directa de las dos verdades, las verdades convencionales y las verdades
ultimas, simultaneamente.

Entre las aserciones de los eruditos existen numerosas desavenencias respecto a la
conciencia omnisciente de un Buda en cuanto a su aspecto del conocimiento del
fenémeno convencional. El modo en que el Buda conoce debe dividirse en dos tipos,
desde el propio punto de vista del Buda y a través de las apariencias de los demas
seres. Por ejemplo, si una persona que es daltonica explicara sus percepciones a los
que no lo somos, no podriamos hablar de sus percepciones desde nuestro propio
punto de vista, sino desde el punto de vista del modo como le parecen las cosas a esa
persona. No las conoceremos por nosotros mismos, sino por el hecho de parecerle asi
a la otra persona. De modo similar, generalmente existe una apariencia de existencia
inherente y, dado que un Buda debe conocer todo cuanto existe, debe conocer
también la apariencia de la existencia inherente. No obstante, puesto que un Buda ha
superado y eliminado esa apariencia, su conocimiento de ella le viene dado
unicamente a través del punto de vista de esa apariencia para las personas que no la
han superado.

El Sutra y el Tantra explican también que todo cuanto aparece ante un Buda se
presenta como un juego del gozo. Aqui, podriamos preguntarnos si el sufrimiento de
los seres sintientes es para un Buda como un juego del gozo. Si asi fuera, la
conciencia de un Buda seria erronea. Por otra parte, si el sufrimiento de los seres
sintientes no apareciera ante un Buda, entonces éste no seria omnisciente. Asi pues,
;como aparece? Aparece como una manifestacion del gozo desde el punto de vista
del propio Buda; no obstante también aparece como sufrimiento, pero sélo desde el
punto de vista de otros, sélo por el poder de aparecer como sufrimiento para otros
seres.

PREGUNTA: ;Cuéles son las diferencias entre iluminacién, nirvana y
parinirvana?

RESPUESTA: Sobre este punto hablaremos mas adelante, pero de todos modos
diré que, respecto al modo de actualizar el nirvana, existen ciertas diferencias entre
las Escuelas del Oyente (la Escuela de la Gran Exposicion y la Escuela del Sutra) y
las escuelas superiores (la Escuela de S6lo Mente y la Escuela del Camino Medio).
Las Escuelas del Oyente explican que cuando Buda Shakyamuni alcanz6 la
iluminacion bajo el arbol bodhi en Bodhgaya, de hecho alcanzo6 la iluminacion en ese
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momento, y que antes de ello era un ser sintiente ordinario. Asi pues, segun estas
escuelas, Buda no vencio a los cuatro demonios cuando alcanzé la iluminacion en
Bodhgaya.

Para examinar este punto debemos identificar los cuatro demonios. El primero es
el demonio de los agregados, compuesto por los agregados fisicos y mentales que son
adquiridos mediante las acciones contaminadas y las emociones aflictivas. Decimos
que estos agregados fisicos y mentales son demonios porque sirven como base para el
sufrimiento, por lo cual no son deseados. La segunda serie de demonios son las
propias emociones aflictivas, a las cuales llamamos demonios por ser las que
provocan el sufrimiento. El tercer demonio es el Sefior de la Muerte, la muerte
carente de poder, al cual se llama demonio por ser la muerte el sufrimiento basico y
principal. El cuarto grupo de demonios se compone de aquellos seres que
obstaculizan deliberadamente a las personas que desean eliminar a los tres demonios
restantes. Se les llama demonios devaputra (que significa «demonios que son hijos de
los dioses»). jProbablemente, los demonios con cuernos pertenecerian a este grupo!

Buda alcanzo la iluminacién bajo el arbol bodhi al amanecer. La noche anterior,
vencio6 a los demonios devaputra vy, al alba, cuando alcanzo la iluminacion, vencio a
los demonios de las emociones aflictivas. No obstante, de acuerdo con las Escuelas
del Oyente no habia vencido al demonio de los agregados fisicos y mentales ni al
demonio del Senor de la Muerte, los cuales unicamente fueron vencidos en
Kushinagara cuando abandoné su cuerpo. Asi pues, estos sistemas consideran el
cuerpo fisico de Buda Shakyamuni como un sufrimiento verdadero.

Segtn estos sistemas inferiores, cuando Buda alcanz6 el nirvana absoluto, el gran
parinirvana, se rompio el continuo de sus agregados fisicos y mentales. De acuerdo
con sus aserciones, la mente de Buda en ese momento estaba completamente
iluminada, pero habia cesado totalmente. Ya no era consciente. Quiza una asercion tal
podria desanimarnos mas; en mi opinion, resulta mucho mejor tener una conciencia
viviente que desaparecer por completo, pero ésta es la explicacion de los sistemas del
Oyente.

Sin embargo, de acuerdo con los textos de Maitreya, desde el momento en que
Buda Shakyamuni abandono la La Tierra Pura del Gozo para nacer en este mundo,
estuvo realizando las actividades de un Buda, de alguien que ya ha alcanzado la
iluminacién, y manifestaba el modo de alcanzarla; de hecho, habia alcanzado la
iluminacion muchos eones atras. Asi pues, represento las doce acciones de un Buda
en la India para el bien de los discipulos de manera que ellos pudieran conocer el
modo de alcanzar la iluminacion. En este sentido, Buda Shakyamuni pertenece a la
categoria del Cuerpo de Emanacion Suprema, y el emanador de esta emanacion es el
Cuerpo del Disfrute Completo, cuyo continuo permanece eternamente. Debemos
hacer distincién entre la entidad del Cuerpo de Disfrute Completo, que es
impermanente, y su continuo, el cual es permanente. El Cuerpo de Disfrute Completo
surge del Cuerpo de Verdad de un Buda. Estos son los Tres Cuerpos de un Buda que
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se encuentran descritos en el Gran Vehiculo.

Asi pues, seguin los sistemas del Gran Vehiculo, cuando Buda Shakyamuni
alcanzo la iluminaciéon muchos eones atras, venci6é completamente a los cuatro
demonios tanto en sus formas burdas como sutiles. Mas adelante examinaremos el
nirvana con mayor detalle.

Conferencia

Las fuentes del sufrimiento

Ayer analizamos los sufrimientos verdaderos; hoy vamos a examinar las fuentes
verdaderas del sufrimiento. El hecho de que los sufrimientos no existan siempre, sino
que son producidos en algunos lugares, en algunos momentos y cesan en algunos
momentos y en algunos lugares, indica que son causados. Logicamente, podemos
decir que los sufrimientos son causados porque son producidos ocasionalmente. Si
fuesen producidos sin causa, o bien no existirian nunca, o bien existirian siempre.

Dado que los sufrimientos son causados, debemos descubrir cudles son sus
causas. Segun los sistemas budistas, las causas de los sufrimientos son las acciones
contaminadas y las emociones aflictivas. En los sistemas no budistas de la India,
existen numerosas explicaciones diferentes acerca de lo que son las causas del
sufrimiento. En general existen muchos sistemas no budistas, que se agrupan en cinco
sistemas principales; entre ellos, el mas importante parece ser el de los Samkhyas y
los Jamas. Los Samkhyas enumeran veinticinco categorias de objetos de
conocimientos de existencias; segun ellos, la causa basica del placer y el dolor es la
naturaleza fundamental, llamada también el causante general, y quien experimente el
placer y el dolor es la persona. Dicen que mediante la comprension de que las
variedades de placer y dolor son creadas por el causante general, éste queda, por
decirlo de algin modo, profundamente avergonzado y cesa su transformacion
respecto a esa persona, por lo cual esa persona logra la liberacion.

Por otra parte, los Jainas proponen un estado de liberacion que es como una
sombrilla invertida sobre el sistema del mundo. Existe una gran variedad de sistemas
explicativos como estos que se ocupan en arduas discusiones entre ellos. En los
sistemas budistas, una vez establecido que los efectos —los sufrimientos verdaderos
— son fendémenos compuestos, sus causas deben ser fenémenos compuestos
impermanentes y no podrian ser factores permanentes.

Por ejemplo, si yo me enfadara, ello podria servir como fuerza motivante que me
condujera a una actitud desagradable, una palabra desagradable y unos movimientos
fisicos desagradables. Dado que el enfado que sirve como factor motivante es un
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engafilo —una emocion aflictiva—, las acciones fisicas y verbales realizadas por
medio de esta fuerza motivante son karmas negativos, acciones negativas. A través de
ellas, la atmosfera se torna instantaneamente tensa. Puede ser que no sienta los
efectos de esa accion de un modo inmediato, es posible que sienta incluso que ha
vencido a alguien, puedo incluso gritar, «<He vencido». No obstante, mas adelante
sentiré arrepentimiento y verglienza y experimentaré en lo mas profundo una
conciencia culpable. Del mismo modo, los que se encuentran a mi alrededor perderan
inmediatamente su tranquilidad y su paz. Estos son los dolorosos resultados de las
acciones impulsadas por una mala motivacion. Es la ley del karma: motivacion,
accion, resultado.

Por el contrario, una motivaciéon buena, abierta y sincera como la de la
compasion, dotada de un profundo respeto hacia los demdas, me impulsa a la
realizacién de acciones verbales y fisicas que crean inmediatamente una atmosfera
pacifica, armoniosa y agradable. Debido a ello, me siento feliz y apacible, disfrutando
de esa atmosfera, de la cual disfrutan también los que se encuentran a mi alrededor.
Asi pues, una motivacion negativa crea problemas, sufrimiento y dolor, mientras que
una motivacién positiva produce paz y felicidad, algo bueno.

Esta es una exposicién general. Desde un punto de vista mas profundo, los
potenciales de predisposicion se introducen en la conciencia en el mismo momento
de la accion. La ejecucion de una accion establece en la mente un potencial de
predisposicion que, servira como condicion causal para la experiencia de un efecto
positivo o negativo en el futuro.

Karma

Existen dos clases de acciones o karmas: las acciones de intencién y las acciones
intencionadas, es decir, las motivaciones y las acciones motivadas. Respecto a las
acciones intencionadas, los postulantes de la Gran Exposicion y los
consecuencialistas afirman las acciones fisicas, verbales y mentales mientras que los
postulantes del Sutra y los de So6lo Mente sostienen que todas las acciones
intencionadas son unicamente mentales dado que las acciones fisicas y verbales son,
para ellos, el factor mental de intencién en el momento de la ejecucion de estas
acciones.

En cuanto a los caminos por los cuales se manifiestan las acciones, tenemos las
acciones de cuerpo, palabra y mente. En cuanto a sus efectos, existen dos tipos: las
acciones virtuosas y las no virtuosas. Las virtuosas se dividen también en dos clases:
las acciones meritorias, que nos impulsan a un renacimiento en las transmigraciones
felices en el Reino del Deseo, y las acciones no fluctuantes, que nos impulsan al
renacimiento en los Reinos de la Forma y Sin Forma.

En cuanto a la experiencia o no experiencia del efecto existen dos tipos: aquellas
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cuyo efecto debe ser experimentado de un modo definitivo y aquellas cuyo efecto no
es definitivo. Para comprender esto, examinaremos la siguiente division en cuatro
tipos segun su motivacion y logro: las realizadas deliberadamente, las determinadas
pero no realizadas, las ejecutadas pero no determinadas y las que no son ni
determinadas ni ejecutadas. Matar deliberadamente a un mosquito es un ejemplo del
primer tipo. A continuacion supongamos que nos esta molestando un insecto y
realmente deseamos matarlo, pero alguien nos distrae. En este caso, karmicamente
hemos acumulado la motivacion, pero no hemos realizado la accion, por lo cual es
una accion determinada pero no efectuada. Un ejemplo de una accién realizada sin
ser determinada seria matar a un mosquito al mover la mano sin tener la intencion de
hacerlo; lo hemos matado pero no ha sido deliberadamente. El cuarto tipo es cuando
carecemos de motivacion y no realizamos la accion.

De entre estos cuatro tipos, los dos primeros —Ilos realizados deliberadamente y
los determinados pero no ejecutados— son acciones cuyos efectos se experimentaran
de un modo definitivo. Los otros dos —los realizados sin intencién y los que no son
determinados ni efectuados— son acciones cuyos efectos no son experimentados
definitivamente. Por ejemplo, si una persona que no desea matar es enrolada en el
ejército y obligada a matar, aunque esa persona mate a alguien, mientras sienta
inmediatamente un gran arrepentimiento, habra realizado una accion en la que la
experiencia de su efecto no es definitiva.

Asi pues, podemos ver que la accion no es tan importante como la motivacion. De
este modo, un gran general o el lider de un pais, que, impulsado por la motivacion de
destruir a todas las fuerzas enemigas, ordena hacer la guerra, acumula todas las faltas
que resultan de la accion de matar que tienen lugar durante esa guerra a pesar de que
su cuerpo fisico no se involucre en la realizaciéon de la acciéon que ha ordenado. Del
mismo modo, si diez personas que preparan una fiesta deciden comprar y sacrificar
un animal, de hecho, sélo se sacrifica un animal pero, dado que los diez tienen la
motivacion de matarlo y de comérselo, cada una de las diez personas acumula la falta
completa de matar a ese ser sintiente.

Respecto a esas acciones cuyos efectos se experimentaran definitivamente,
existen varias divisiones segun el punto de vista del tiempo en el que el efecto es
experimentado. En algunos casos, el efecto de las acciones comienza a
experimentarse en esa misma vida. En otros, su efecto comienza a experimentarse en
la siguiente vida, y existen otras acciones cuyos efectos comienzan a experimentarse
en las vidas siguientes a la proxima vida.

Existen también muchas clases de virtudes. Una cesacion verdadera de un nivel
del sufrimiento, por ejemplo, es una virtud tiltima. La fe y la compasion, por ejemplo,
son virtudes segun su propia naturaleza. Si, con la motivacion de ayudar, viajairamos
de un lugar a otro, a pesar de que la accién de andar en si no es una actividad
virtuosa, cada paso seria una virtud segun la motivacion. Ademas, las
predisposiciones virtuosas establecidas por las mentes y los factores mentales
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virtuosos son virtudes a través de la relacion subsiguiente.

Con ello concluye esta breve exposicion referente al karma. Para un practicante
budista, la base de los diferentes tipos de practicas éticas es el abandono de las diez
no virtudes, muchas de las cuales son similares a los diez mandamientos.

La psicologia budista

Dado que estas acciones o karmas derivan de las emociones aflictivas, ;qué son
las emociones aflictivas? En primer lugar es importante adquirir una comprensién de
la psicologia budista, ya que el factor principal implicado en las acciones es el factor
mental de la intencion, el cual es un tipo de conciencia, y que las emociones aflictivas
son también tipos de conciencia.

Como se explico anteriormente, durante el periodo de preguntas, la conciencia se
define como aquello que es luminoso y cognoscitivo. Con el fin de fomentar una
variedad de discernimientos profundos y comprensiones respecto a la consciencia,
ésta se clarifica segin puntos de vista muy diversos. En primer lugar, las conciencias
se dividen en las que perciben sus objetos y las que no. Las conciencias que perciben
sus objetos se dividen, a su vez, en las que los perciben explicitamente y las que los
perciben implicitamente. En el caso de las conciencias que comprenden sus objetos
explicitamente, el aspecto del objeto se aparece realmente a la conciencia, mientras
que en el caso de la percepcion implicita, el aspecto del objeto no se le aparece.

Las conciencias se dividen también en conceptuales y no conceptuales. Las
conciencias conceptuales son las que aprehenden sus objetos por medio de una
imagen conceptual, técnicamente llamada generalidad del sonido o generalidad del
significado. Las conciencias no conceptuales aprehenden sus objetos directamente sin
utilizar una imagen conceptual.

Las conciencias se dividen también en validas y no validas, asi como en lo que
llamamos «los siete tipos de conocimiento y conciencia»: la percepcion directa, la
inferencia, la cognicion subsiguiente, la conciencia que asume correctamente, la
conciencia en la cual aparece un objeto pero no es percibido, la duda y la conciencia
erronea. Comencemos por la conciencia que asume correctamente. Por ejemplo,
cuando hemos escuchado una informacién correcta referente a las cuatro verdades
nobles y seguidamente pensamos sobre ellas tal como se nos ha ensefiado, se trata de
una conciencia que asume correctamente. Dicha conciencia no ha evolucionado en
una entidad que es una cognicion valida que verifica las cuatro nobles verdades de un
modo definitivo, pero las sostiene adecuada y correctamente tal como son. La
conciencia que asume correctamente tiene también muchas subdivisiones de las que
no hablaremos aqui.

Otro de los siete tipos de conocimiento y conciencia es aquella a la que se
presenta un objeto sin ser verificado. Por ejemplo, cuando la conciencia del ojo esta
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particularmente absorta en una forma visible, a pesar de que la conciencia del oido
perciba un sonido, éste no sera verificado. Esa conciencia del oido es aquella ante la
cual se presenta un objeto pero no es verificado. Desde el punto de vista de la Escuela
del Sutra y la Escuela de S6lo Mente, dichas conciencias pueden producirse entre las
percepciones sensoriales directas, las percepciones mentales directas y la conciencia
conocedora de si misma. Asi pues, de los cuatro tipos de percepciones directas, la
conciencia a la que se presenta un objeto sin ser verificado no puede contarse entre
las percepciones yoOguicas directas, ya que éstas establecen necesariamente sus
objetos.

La siguiente es una cogniciéon subsiguiente, una conciencia que aprehende un
objeto que ha sido aprehendido anteriormente. En la Escuela de Consecuencia, una
cognicion subsecuente puede ser una cognicion primera, mientras que en los otros
sistemas, tal cosa es imposible, ya que la Escuela de S6lo Mente, por ejemplo,
interpreta una «conciencia primera» como un conocedor incontrovertible nuevo, por
lo cual una cognicion subsiguiente no puede ser una cognicion primera. Sin embargo,
en la Escuela de Consecuencia, el término «primera» en «cognicion primera» no tiene
el significado de «nuevo» sino el de «principal», por lo cual se considera que la
«cognicion primera» es una conciencia definitiva respecto a su objeto principal. La
razon por la que las otras escuelas otorgan a la «cognicion primera» el significado de
un nuevo conocedor incontrovertible es que afirman la existencia inherente de todo
fenémeno, por lo tanto, cuando el objeto designado como una «cognicién primera» se
busca analiticamente, debe encontrarse como incontrovertible respecto a dicha
existencia inherente. Por otra parte, el sistema de la Escuela de Consecuencia sostiene
que cuando los objetos designados son buscados de un modo analitico, no pueden ser
encontrados, por lo cual el fenémeno, incluyendo las cogniciones primeras, no se
propone dentro del contexto de ser encontrado bajo tal analisis. Asi pues, ellos
proponen la «cognicion primera» de acuerdo con el modo en que es ampliamente
utilizada en el mundo, ya que en €l no se utiliza el término «cognicion primera» (0
«cognicion valida») en el contexto de una nueva cognicion incontrovertible, sino
unicamente en relacion a la cognicion incontrovertible, la cogniciéon valida. Por lo
tanto, dado que las cogniciones subsiguientes y sus distintas subdivisiones son
incontrovertibles y validas, son cogniciones primeras o vdlidas segun la Escuela de
Consecuencia.

La siguiente es la conciencia erronea, la cual aprehende el objeto contrariamente.
Existen dos subdivisiones: las conciencias erroneas conceptuales y no conceptuales.
Luego esta la duda, un factor mental que se encuentra indeciso ante dos direcciones
respecto a su objeto.

Las dos clases restantes de conocimiento y conciencia son la percepcion directa y
la inferencia. En la Escuela del Sutra, una percepcion directa es una conciencia que
toma como objeto aparente un fendmeno especificamente caracterizado, y una
conciencia conceptual es la que toma como objeto aparente un fenomeno
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caracterizado de un modo general. Existen varias explicaciones referentes a este tema
que no necesitan ser expuestas aqui.

Basicamente, una conciencia de percepcion directa, por ejemplo una conciencia
visual que aprehende una flor, es aquella a la que se presentan todos los atributos que
tienen una entidad substancial con la flor, pero no todos ellos son verificados
necesariamente. La impermanencia de la flor, asi como su productividad, su
desintegracion momentanea, el ser producto de causas y condiciones, etc. aparecen a
la conciencia visual, pero no son verificados ni aprehendidos necesariamente. Asi
pues, una percepcion directa se ocupa en el objeto de un modo completo. No
obstante, las conciencias conceptuales y los conceptos se ocupan del objeto de un
modo pardal. Por ejemplo, cuando una conciencia conceptual aprehende una flor,
deja de lado todos esos numerosos atributos y, centrandose simplemente en un factor,
aprehende la flor de ese modo exclusivo y parcial. Cuando una conciencia no
conceptual ha transmitido su informacion, una conciencia conceptual puede observar,
uno por uno, todos estos atributos, distinguiéndolos.

Para entender la diferencia existente entre una conciencia no conceptual y una
conceptual, nos sera de gran ayuda diferenciar entre los objetos de esas conciencias.
Debemos diferenciar entre el objeto que aparece y el objeto operante. En la Escuela
de Consecuencia, ante una conciencia visual que aprehende una forma se presenta esa
forma y también una aparente existencia inherente de la forma. La conciencia visual
que aprehende la forma es una cognicion valida respecto a la forma y respecto a la
apariencia de la forma como existente inherentemente, pero no es una cognicion
valida respecto a la existencia inherente de la forma, ya que la forma no existe en
realidad de un modo inherente.

Desde el punto de vista de que su objeto aparece falsamente como inherentemente
existente, decimos que esta conciencia visual es una conciencia erronea, pero eso no
quiere decir que deba ser erronea a todos los respetos, ya que no lo es en relacion a su
aprehensién o percepcion de la forma, por lo cual puede ser propuesta como una
cognicion valida que certifica (la existencia de) la forma. Asi pues, se trata de una
conciencia erronea y una cognicion valida atendiendo a objetos distintos. Una
conciencia no puede ser erronea y valida a un tiempo respecto a un mismo objeto,
pero en relacion a dos objetos, puede ser descrita como una conciencia erronea y una
cognicion valida; es erréneo respecto al objeto que se le presenta y es una cognicion
valida respecto a su objeto operante.

Esta es una asercién exclusiva de la Escuela de Consecuencia, la cual parte del
hecho de que sus postulantes no aceptan que el fendmeno exista por su propio
caracter, ni siquiera de un modo convencional. La otra subdivision de la Escuela del
Camino Medio, la Escuela de Autonomia, afirma que el objeto de negacién en la
vision de la ausencia de entidad propia no se presenta a una conciencia sensorial, pero
en la Escuela de Consecuencia, el objeto de negacion, la existencia inherente, se
presenta incluso a las conciencias sensoriales. De este modo, en este sistema, incluso
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una cognicion valida puede ser considerada como erronea en relacion al factor de la
apariencia de su objeto como existente por derecho propio. Por lo, tanto, todas las
conciencias, exceptuando la de la sabiduria que comprende directamente la vacuidad
en la estabilizacion meditativa, son erréneas respecto a sus objetos aparentes.

Alguien podria objetar que una conciencia erronea no puede certificar (la
existencia de) un fenémeno convencional tal como las formas. Este es realmente el
caso en el que si una forma establecida verdaderamente tuviera que ser verificada,
deberia ser verificada por una conciencia que no fuera errénea respecto a la
apariencia inherentemente existente de la forma. No obstante, dado que las formas
verdaderamente establecidas no son afirmadas ni siquiera convencionalmente, se
establecen como falsedades, aparecen como verdaderamente establecidas pero no lo
son en realidad, y cuando es éste el caso, una conciencia es considerada mas
apropiadamente como lo que certifica la falsedad. Este es un punto muy importante
en la verificacion de la visiéon de la vacuidad. El principio basico es que, excepto para
una estabilizacion meditativa del Superior que comprende directamente la vacuidad,
todas las conciencias son necesariamente erroneas.

Una conciencia se afirma también mediante la apariencia de un objeto, viendo si
esa apariencia es correcta o erronea. Por ejemplo, una apariencia de la existencia
inherente se presenta a una conciencia que concibe la existencia inherente, y es a
través de esta apariencia como la conciencia concibe la existencia inherente. Dado
que esa apariencia se presenta a la conciencia, se sostiene que ésta es valida respecto
a esa apariencia y es incluso una cognicion valida directa respecto a ella. Asi pues,
incluso una conciencia erronea que concibe la existencia inherente es una cognicion
valida directa respecto a la apariencia de la existencia inherente, puesto que es valida
respecto al mero hecho de que la existencia inherente se presenta ante ella. No
obstante, dado que la existencia inherente no ha ocurrido ni ocurrira jamas, es una
conciencia erronea.
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MARTES POR LA TARDE |$‘

Mids sobre la Conciencia y el Karma

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: Las personas a las que les ha sido negado el sentido de la
apreciacion de si mismas parecen beneficiarse al obtener una identidad propia a
través de la terapia, los grupos de apoyo y el adiestramiento de la afirmacién
personal. ; Acaso estos métodos terapéuticos incrementan la ilusion y el sufrimiento a
pesar de aparentar lo contrario? ;Como pueden reconciliarse la necesidad de un poder
e integridad personales con el principio espiritual de la ausencia de entidad propia?
¢Como evitar en nuestra practica los estados de orgullo ante el logro y la depresion
ante la desintegracion del ego?

RESPUESTA: Esta pregunta surge al no comprender bien el hecho de que la
entidad, la persona, se afirma en realidad como convencionalmente existente.
Tenemos dos clases de actitudes elevadas. La primera es una actitud elevada o
convencida correctamente razonada, que provee una base razonable; un estado de
animo definitivamente necesario. La segunda es una actitud elevada u orgullosa
basada en conceptos erroneos: es el orgullo. No obstante, si nos involucramos en una
practica y experimentamos su impresion o resultado verdaderos, es adecuado sentirse
orgulloso de ello en el sentido de regocijarse.

Shantideva menciona varios tipos de actitudes elevadas en su Realizando las
acciones del Bodisatva. Una de ellas es tener el coraje de pensar que eres capaz de
hacer lo que otros no pueden; esto es fuerza de voluntad, no orgullo, y no se
encuentra en contradiccién con adoptar ante los demds una actitud humilde o inferior.
Por ejemplo, la segunda de las Ocho estrofas sobre el adiestramiento de la mente
habla de la necesidad de tomar la posicion inferior al encontrarse ante cualquier otra
persona:

Siempre que me retina con otros, aprenderé

a pensar que soy inferior a todos

Y respetuosamente considerar a los demas como supremos
desde lo mas profundo de mi corazon.

Los modos del pensamiento del orgullo y del pensamiento del coraje son
enteramente diferentes.
La depresion causada por la desintegracion del ego surge probablemente ante la
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incapacidad de afirmar un Yo que existe convencionalmente. Aun asi, cuando
desarrollamos cierta comprension de la vacuidad, adquirimos una percepcion del Yo
distinta a la que estdbamos acostumbrados previamente. Normalmente, sentimos que
el Yo es algo solido, realmente independiente, y muy contundente. Esta sensacion
desaparece pero, al mismo tiempo, existe una percepcion de un mero Yo que acumula
karma y ejecuta acciones. Esta percepcion del Yo no es en absoluto una fuente de
depresion.

Si resulta dificil aceptar un Yo meramente nominal, asi como una causa y efecto
de las acciones meramente nominales; si se llega al punto donde la afirmacion de la
ausencia de entidad propia impide mantener la originacion dependiente, entonces
seria mejor sostener esta originacién y abandonar la ausencia de entidad propia.
Efectivamente, existen muchos niveles de comprension referentes a la ausencia de
entidad propia, y Buda, impulsado por su gran habilidad en el método, ensefi6
numerosas escuelas de asercion que proponen niveles burdos de la ausencia de
entidad propia para aquellos que son temporalmente incapaces de entender los niveles
mas sutiles. No se trata de considerarlo adecuado unicamente cuando podemos
acceder inmediatamente al nivel mas elevado y, en su defecto, descartar cualquier
otro intento considerandolo inadecuado, sino que debemos proceder paso a paso con
aquello que corresponda a nuestro nivel mental. Entre la vacuidad y la originacion
dependiente, debemos dar prioridad a esta ultima.

PREGUNTA: Usted dijo ayer que algunos objetos de conocimiento no son
comprensibles a través de una investigacion usual, como aquellos para los cuales
necesitariamos de la inferencia por medio de la credibilidad. ;Cémo podemos
determinar que la entidad que estamos buscando de un modo analitico no es un objeto
que existe en realidad sino que simplemente no se puede hallar por medio de los
analisis habituales por ser, quiza, demasiado sutil?

RESPUESTA: Ayer hablabamos de los tres tipos de inferencia: inferencia por el
poder del hecho, por reputacién y por credibilidad. Con relacién a ellos, necesitamos
conocer los tres tipos de objetos de comprensién: objetos manifiestos, ligeramente
ocultos y muy ocultos. Para los objetos manifiestos no son necesarias las pruebas
logicas, como es el caso del color de las paredes de esta habitacion, las cuales pueden
ser experimentadas mediante la percepcion directa. Pero los fendmenos ligeramente
ocultos o ligeramente no obvios precisan ser inferidos dependiendo del razonamiento
que actua a través del poder del hecho. Por ejemplo, la vacuidad es un objeto
ligeramente oculto que es accesible al analisis razonado. No obstante, la entidad o la
persona perteneceria a la clase de los objetos manifiestos. Por ejemplo, cuando
pensamos, «Tengo calor» o «Estoy enfermo» no es necesario utilizar el analisis
razonado por inferir la existencia del Yo, por lo cual es un fenémeno manifiesto.

La division de los objetos en estos tres tipos de objetos de comprension se
encuentra dentro del contexto de la cognicion valida convencional. Ya que, del
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mismo modo que cuando investigamos con el razonamiento que analiza lo ultimo no
hallamos la persona o entidad, tampoco hallaremos ninguno de los fenémenos
restantes. La propia vacuidad no puede ser hallada. Esto no tiene nada que ver con
que el objeto analizado sea manifiesto, ligeramente oculto o muy oculto, pero tiene
que ver con el modo de analisis. Estamos analizando si el objeto esta establecido de
modo definitivo o no, si estd verdaderamente establecido o no, si esta establecido
inherentemente o no.

Respecto a los objetos muy ocultos, se trata de fendmenos como las exposiciones
muy sutiles acerca de acciones particulares y de sus efectos exactos. ;De qué modo
podemos experimentar los fenomenos ocultos? Aqui debemos confiar en un tercer
factor. Por ejemplo, las personas que se encuentran en esta habitacion son todas
fenémenos manifiestos; no precisamos de ningin razonamiento para darnos cuenta de
su existencia. Sin embargo, cuando investigamos si hay alguien al otro lado del muro,
buscamos un signo de una persona que se encuentre alli, como comprobar si alguien
esta hablando o si circulan coches, ya que no pasaria ninguno a menos que alli
hubiera alguna persona. Ademas, si nos preguntaramos si al otro lado de la pared, en
el lado este, esta creciendo una flor, no habria manera de examinar la cuestion desde
aqui. Asi pues, como técnica utilizable, debemos depender de la palabra de alguien
que ha visto si alli hay flores o no. Ahora bien, si tenemos que confiar en la palabra
de alguien, deberemos comprobar si esa persona miente normalmente o no, o si existe
alguna razon por la cual podria mentir en esa ocasion. Si, una vez realizado el
analisis, determinamos que la persona no mentiria sino que diria la verdad, entonces,
lo que dijera sobre esa cuestion seria de confianza. Siguiendo esta linea, podemos
llegar a la conclusion de que la palabra de la persona respecto a este punto es valida,
por lo cual podemos confiar en lo que dice.

Debemos examinar si la palabra de esta persona puede ser considerada como
valida o no. Si ayer afirmaba la existencia de una flor al otro lado del muro y hoy nos
dice que no existe tal flor, veriamos que lo que dijo anteriormente y lo que ha dicho
hoy se hallan en contradiccion. De modo similar, un tema como el de la
manifestacion sutil de los efectos exactos de una accion particular (karma) no es algo
que podamos determinar mediante un razonamiento habitual; debemos confiar en una
persona que tenga experiencia sobre estos hechos. Asi pues, hemos de examinar si la
persona tiene alguna razén para mentir respecto a este tema y si existen
contradicciones explicitas o implicitas al respecto entre las primeras afirmaciones y
las ultimas. Mediante este examen, podemos determinar que lo que la persona dice
sobre el tema es de confianza. Por ejemplo, el conocimiento de nuestra fecha y lugar
de nacimiento no se obtiene a través del razonamiento, sino que depende de la
palabra de nuestra madre; nosotros hablamos de nuestra fecha y lugar de nacimiento
basandonos en lo que ella dijo. Yo puedo calcular que tengo menos de sesenta afnos
observando a las personas de sesenta afios y comparando sus rostros con el mio como
si se reflejara en un espejo. Puedo ver que no represento a una persona de sesenta
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afios, pero no tengo posibilidad de saber con exactitud la hora, fecha, mes y afio de mi
nacimiento. Nunca podria llegar a calcularlo por mi mismo, por lo cual debo confiar
en algun otro factor. Este tipo de situacion en el que debemos confiar en la palabra de
otra persona ocurre frecuentemente en nuestra vida diaria.

Entre los tres tipos de objetos de comprension, los objetos manifiestos son los que
se conocen sin depender de ningun razonamiento, ya que se verifican mediante la
percepcion directa. Los objetos ligeramente ocultos son aquellos que se conocen a
través de la inferencia mediante el poder de los hechos, es decir, el razonamiento
l6gico habitual. Los objetos muy ocultos no pueden ser conocidos por medio del
proceso usual de pruebas, inicamente podemos conocerlos a través de un proceso que
implica la dependencia de la palabra de otro, llamado inferencia mediante la
credibilidad.

Para comprender un objeto muy oculto, inaccesible a nuestra percepcion directa e
inferencia habitual, debemos confiar en las escrituras. Pero tener un elevado concepto
de las escrituras no es suficiente, como dije anteriormente; debemos establecer como
valida la propia escritura mediante un gran numero de analisis.

En este sentido, Dharmakirti explica detalladamente el significado de la expresion
de alabanza a Buda que se encuentra al comienzo del Compendio de la cognicion
valida de Dignaga. En el segundo capitulo de su Comentario sobre el «Compendio de
la cognicion valida» de Dignaga, Dharmakirti establece que Buda es una persona
valida o de confianza, demostrando que la palabra de Buda, sus ensefianzas, son
incontrovertibles. Este modo de proceder coincide con la primera dependencia, no
depender de la persona sino de la doctrina. Respecto a las escrituras, algunas de ellas
se refieren a los medios para lograr un tipo de vida superior, dentro de la existencia
ciclica, alto estatus, y otras tratan del logro de la liberacion de la existencia ciclica y
el logro de la omnisciencia, la bondad definitiva. Como dice Dharmakirti en su
Comentario sobre el «Compendio de la cognicion vdlida» de Dignaga:

Dado que [ha sido establecido por inferencia a través del poder del hecho que la
palabra de Buda] no es errénea respecto al significado principal [las cuatro verdades
nobles].

[Por similitud, la palabra de Buda] puede ser inferida [como inequivoca] respecto
a los demas [es decir, también los temas muy ocultos].

Podemos establecer que las ensefianzas de Buda son incontrovertibles respecto a
la bondad definitiva y a los modos de alcanzarla utilizando la inferencia, la cual, a
través del poder de los hechos, demuestra que sus ensefianzas de las cuatro verdades
nobles son incontrovertibles. A partir de esta base podemos inferir que su palabra
respecto a otros temas menos accesibles es también incontrovertible. Del mismo
modo, Aryadeva, en sus Cuatrocientas estrofas sobre las acciones yoguicas de los
Bodisatvas, dice:
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Aquel que haya generado dudas

Acerca de [las afirmaciones] de la palabra de Buda
concernientes a los temas ocultos [es decir, oscuros].
Creera que unicamente Buda [es omnisciente]

al basarse en [su profunda ensefianza de] la vacuidad.

Una persona que dude de las ensefianzas de Buda referentes a los temas ocultos o
no manifiestos debe adquirir conviccion respecto a esas otras ensefianzas que no son
accesibles a tal inferencia dependiendo del analisis de las ensefianzas. Mediante este
tipo de analisis demostramos la validez de las escrituras que se refieren a temas muy
oscuros; esta actuacion analitica se llama «inferencia por credibilidad», en la cual no
se trata de aceptar inmediatamente una escritura, sino de analizarla haciendo uso del
razonamiento.

PREGUNTA: ;Donde se encuentra la conciencia mientras dormimos o sofiamos?

RESPUESTA: Al dormir se absorben las cinco conciencias sensoriales, pero no
totalmente, ya que si alguien nos arafiara la mano nos despertariamos. En cualquier
caso, se tornan mas sutiles. En general, consideramos que la conciencia mora en el
corazén, pero no es este organo que late al que nos referimos, sino a un centro
nervioso o canal que se encuentra en el area del corazén. En los textos mantricos se
describen los centros nerviosos emplazandolos en el centro del cuerpo, pero estas
descripciones tienen como finalidad la meditacién, y no tienen por qué coincidir con
el hecho real en cuanto a su localizacién exacta. No obstante, cuando meditamos de
acuerdo con estas instrucciones, obtenemos resultados definitivos como la generacion
del calor y la cesacién de los conceptos.

El centro del corazon se forma exactamente en el lugar donde la conciencia entra
en el 6vulo fecundado; y después, al morir, la conciencia mas sutil abandona el
cuerpo por ese mismo punto. El Tantra de Kalachakra expone un sistema de cuatro
gotas que sirven como base de las conciencias sutiles en las que se encuentran varios
tipos de predisposiciones. En esta exposicion, la gota de la frente genera el estado de
vigilia; la gota de la garganta genera el estado del suefio; la gota del corazén genera el
estado del suefio profundo; y la gota del ombligo genera el estado de gozo llamado el
cuarto estado. De este modo se explica que cuando estamos profundamente dormidos,
las energias internas (o vientos) y la conciencia se reunen principalmente en el centro
del corazon, y cuando sofiamos, se retnen en el centro de la garganta.

Por lo tanto, si un yogui que practica el Mantra desea hacer surgir la clara luz del
estado del suefio, imaginara que los vientos y las conciencias se reunen en el centro
del corazon del cuerpo del suefio, por lo cual resulta posible detener los suefios y
manifestar la clara luz. Asi pues, respecto al dormir y al suefio, existe una conexién
entre los centros del corazon y la garganta.
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PREGUNTA: ¢De qué modo debemos entender las ensefianzas budistas
referentes al estado intermedio entre vidas y el renacimiento? ¢Literal o
metafdéricamente?

RESPUESTA: Literalmente.

PREGUNTA: La experiencia de la muerte, ;se encuentra de algin modo
influenciada por su naturaleza, como en los casos en que la muerte es causada por la
enfermedad, el suicidio, el asesinato o la vejez?

RESPUESTA: Si morimos por accidente, en un accidente de trafico, por ejemplo,
experimentamos los ocho niveles de disolucion de la conciencia, pero éstos ocurren
muy rapidamente. Si una persona muere después de una grave y prolongada
enfermedad en la cual los constituyentes del cuerpo se han consumido y éste se ha
tornado extremadamente débil, experimenta también los estadios de disolucion, pero
éstos no aparecen con claridad, son poco precisos. Por esta razon, uno realiza la
practica de la transferencia de la conciencia —si es capaz de ello— antes de que el
cuerpo se haya debilitado demasiado. No obstante, esta practica debe ser llevada a
cabo tinicamente cuando se han percibido los signos definitivos de la muerte y se han
aplicado las técnicas para detener el proceso de la muerte sin que ello haya dado
resultados. En su defecto, caeria en la falta de cometer suicidio.

Pero continuemos con nuestro tema.

Conferencia

Las mentes y los factores mentales

La conciencia puede dividirse también en mentes primarias y factores mentales.
Algunos eruditos explican que las mentes primarias distinguen la entidad del objeto y
que los factores mentales perciben las caracteristicas particulares del objeto.

Los distintos sistemas budistas poseen diferentes interpretaciones respecto al
nimero de conciencias. Un sistema afirma una conciencia tnica, mental, y lo ilustra
proporcionandonos un bonito ejemplo: un mono situado en el interior de una casa va
de una ventana a otra, por lo cual, para alguien que se encuentre fuera de la casa,
puede parecer que hay muchos monos. Del mismo modo, esta conciencia tnica opera
mediante los distintos 6rganos de los sentidos; por ello parece que existan muchas,
pero en realidad s6lo es una. Sin embargo, ésta es una posicion extrema que afirma
demasiado pocas conciencias.

Otro sistema, la Escuela de S6lo Mente que sigue las escrituras, ademas de las
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seis conciencias clasicas (0jo, oido, nariz, lengua, cuerpo y conciencia mental) afirma
dos conciencias mas, una mente-que-es-la-base-de-todo y una mente aflictiva. La
razén principal para proponer una mente-que-es-la-base-de-todo es su deseo de
proponer algo que pueda ser hallado, como la persona cuando la buscamos
analiticamente entre sus bases de designacion. Cualquier sistema que afirme una
mente-que-es-la-base-de-todo no acepta los objetos externos; los objetos
aprehendidos aparecen como entidades externas separadas de la conciencia que los
percibe, pero en realidad no son asi, sino que pertenecen a la naturaleza o entidad de
la mente.

Por otra parte, en el sistema del erudito indio Paramartha, existe una novena
conciencia adicional llamada la mente sin mancha. Estas aserciones acerca de las
ocho y las nueve conciencias son extremas por ser excesivas, mientras que la asercion
de seis se encuentra en el centro, ni muy pocas ni demasiadas. Estas seis conciencias
son las de los cinco sentidos mas la conciencia mental.

Los lactores mentales

Segun la identificacién explicita del Compendio del conocimiento manifiesto de
Asanga, existen cincuenta y un factores mentales: cinco factores siempre presentes,
cinco determinantes, once virtuosos, seis aflicciones basicas, veinte secundarias, y
cuatro factores variables. Los cinco primeros factores acompafian a cada una de las
conciencias, por lo cual se les llama factores mentales siempre presentes. Son:

=

Sensacion. Consta de las sensaciones placenteras, de dolor y neutrales. En este contexto, la sensacion no es
el objeto experimentado, sino la conciencia que siente.

Discernimiento. Es la discriminacién de los objetos como «esto es esto y aquello es lo otro».

Intencion. O atencion, mueve la mente hacia el objeto.

Ocupacion mental. Es el factor que lleva el objeto a la mente.

Contacto. Distingue los objetos como atractivos, desagradables o neutros.

W

En la exposicion de los cinco agregados fisicos y mentales, sélo dos de los
cincuenta y un factores mentales se consideran como agregados separados: sensacion
y discernimiento. Esto ocurre porque, tal como menciona Vasubandhu en su Tesoro
del conocimiento manifiesto actuamos motivados por el deseo de experimentar
sensaciones placenteras y de no experimentar sensaciones de dolor, y también los
discernimientos («Esto es esto y no aquello», «Aquello es mio y no tuyo») sirven de
base para todos los debates entre los sistemas. Por estas razones, las sensaciones y los
discernimientos se cuentan separadamente dentro de los cinco agregados fisicos y
mentales. En el Tesoro del conocimiento manifiesto de Vasubandhu, encontramos
explicaciones muy claras respecto a los cinco agregados, las doce esferas sensoriales
y los dieciocho contituyentes. El siguiente grupo de factores mentales se conoce
como factores mentales determinantes porque tratan con datos especificos de los
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objetos. Son:

L=

LNk

10.
11.

Aspiracion. La btisqueda del objeto.

Apreciacion. El factor que sostiene un objeto tal como ha sido verificado.

Memoria. Sostener el objeto en la mente.

Concentracién. La unidireccionalidad de la mente. Ello no se refiere a la gran estabilizaciéon meditativa
sino al pequefio factor de la unidireccionalidad o estabilidad mental de la que disponemos en estos
momentos.

Conocimiento. Que analiza el objeto.

El siguiente grupo son los once factores mentales virtuosos:

Fe.

Dignidad. Provoca la anulacion del comportamiento inadecuado mediante el pensamiento de que no seria
correcto hacerlo desde el punto de vista de uno mismo.

Consideracion por los demds. Ocasiona la anulacién del comportamiento inadecuado debido al interés por
lo que los demds puedan pensar.

No apego. Percibe el deseo como erréneo; por ello evita el apego deliberadamente.

No odio. Percibe el odio como erréneo, por lo cual lo evita deliberadamente.

No ignorancia. Percibe la ignorancia como errénea, por lo cual la evita siempre.

Esfuerzo. El entusiasmo por la virtud.

Flexibilidad. La habilidad fisica y mental provocada al desarrollar la estabilizacion meditativa.

Vigilancia. El autoexamen o autoandlisis; es muy importante en la practica diaria.

Ecuanimidad.

No violencia.

Estos once factores mentales son virtuosos porque lo son por sus propias

entidades.

A continuacion, tenemos las seis aflicciones basicas:

Deseo. El apego por los objetos internos o externos.

Odio. El odio que surge al observar cualquiera de las nueve fuentes de generacion de la intencion dafiina.
¢Cudles son estas nueve fuentes? Alguien que se ha dafiado a si mismo, se estd dafiando a si mismo o se
dafiard a si mismo; o alguien que ha dafiado a un amigo, que estd dafiando a un amigo o que dafiara a un
amigo; o alguien que ha ayudado a un enemigo, est4 ayudando a un enemigo o ayudara a un enemigo. Estas
son las nueve fuentes que provocan la actitud de enfado.

Orgullo. Existen siete tipos de orgullo: el orgullo de pensar que existe un Yo (inherentemente existente); el
orgullo producido por una mente que se vanagloria de considerarse superior ante los seres inferiores; en
otra versién, nos imaginamos superiores a otros que son en realidad iguales a nosotros; el orgullo de pensar
que somos ligeramente inferiores a otros que de hecho son considerablemente superiores, como, por
ejemplo, cuando nos engafiamos diciendo, «Oh, yo tengo casi tanto conocimiento como éste o aquél»; el
orgullo que supera al orgullo, en cuyo caso se trata de considerarnos superiores a la gente que es incluso
superior a nosotros; el orgullo en que imaginamos tener poderes, como la clarividencia, de los que en
realidad carecemos; otra variacion es pensar que hemos desarrollado poderes especiales cuando en realidad
hemos sido poseidos por un espiritu, por ejemplo.

Ignorancia. En este contexto, se refiere a una conciencia-que-desconoce, la cual nos impide percibir el
modo real de subsistencia de los objetos. Seglin Asanga, entre las conciencias que interpretan la verdad
erréneamente y las que simplemente la desconocen, ésta es una conciencia que simplemente no conoce la
verdad. No obstante, segiin Dharmakirti y Chandrakirti, la ignorancia es una conciencia que interpreta la
naturaleza de las cosas erréneamente.

Duda. Una interpretacién sostiene que toda duda es necesariamente aflictiva, mientras que otra mantiene
que no lo es necesariamente.

Vision perturbada. Es una mente analitica que ha llegado a una conclusién errénea, por lo cual es un
conocedor aflictivo. Dado que las visiones perturbadas se dividen en cinco tipos, las aflicciones basicas
pueden ser de diez tipos, las cinco no visiones y las cinco visiones aflictivas. Estas tiltimas son:
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. La vision de los componentes transitorios como un Yo y un Mio inherentemente existentes. Es una cogincion aflictiva que al

observar la desintegracién de los componentes de los agregados fisicos y mentales concibe un Yo y un Mio inherentemente
existentes.

. La vision extrema. Es una cognicién aflictiva que al observar el Yo que es concebido por la visién de los componentes

transitorios, lo percibe como permanente, estable e inmutable, o como desconectado de la vida futura. Estas dos percepciones
son la visién eternalista y la visién nihilista.

. Concebir una visién errénea como suprema. Es una cognicién aflictiva que, al observar la visién de los componentes

transitorios como un Yo y un Mio inherentemente existentes, o la visién extrema, o la visién errénea, o los agregados fisicos y
mentales dependiendo de los cuales surgen estas visiones, las considera como supremas.

. Concebir la ética y modos de conducta erréneos como supremos. Es una cognicion aflictiva que, observando los sistemas de

ética o los modos de conducta, como aquellos en los que se nos instiga a comportarnos como los perros u otros animales, o los
agregados fisicos y mentales dependiendo de los cuales surgen, los considera como supremos.

. La vision errénea. Es una cognicion aflictiva que niega lo que existe realmente o adjudica una existencia a lo que no existe.

En la lista de las diez acciones no virtuosas, las visiones erréneas se refieren unicamente a la primera, pero en el contexto de
las cinco visiones se incluyen las dos.

Estas son las cinco visiones aflictivas que, junto con las cinco aflicciones de la no

vision, componen lo que se llama los diez incrementadores de los estados aflictivos.
Cuando las cinco visiones aflictivas son consideradas como una sola categoria,

existen seis incrementadores sutiles de los estados aflictivos.

I e N N N N e
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A continuacion, tenemos las veinte emociones aflictivas secundarias:

Ira. Surge del enfado.

Venganza.

Hipocresia.

Maledicencia. Es como la ira pero relacionada con la palabra.

Envidia

Avaricia.

Pretension. Pretender tener ciertas cualidades que en realidad no se poseen.
Deshonestidad. Ocultar las propias faltas.

Autosuficiencia. Cuando la mente se vanagloria.

. Crueldad.

. Desvergiienza. La falta de conciencia.

. Desconsideracion por los demds. La falta de interés ante la opinién de los demas.
. Aturdimiento. Permanecer oscurecido sin pensar en nada.

. Agitacion mental. Es la dispersion mental hacia un objeto de deseo.
. Incredulidad.

. Pereza.

. Inconsciencia

. Olvido.

. Indolencia.

. Distraccion.

El siguiente grupo corresponde a los factores mentales variables, que varian

segun su contexto.

1.

w

serd virtuosa.
Investigacién. Examinar los objetos de una manera general.

virtuosos cuando se realizan en relacién a objetos virtuosos.

Con ello concluimos la exposicion de los cincuenta y un factores mentales segtin
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Dormir. Si la mente es positiva en el momento anterior a la accién de dormir, el factor del dormir también
sera virtuoso; pero si en el momento anterior a la accién de dormir la mente es negativa, es decir, se
encuentra ocupada en una actividad aflictiva, entonces el factor del dormir también sera negativo.

Contricion. Es un factor de arrepentimiento. Si nos arrepentimos de haber realizado una accién virtuosa, tal
contricién es negativa, mientras que si nos arrepentimos de una accién negativa, la accién de contricién

Anélisis. Analizar los objetos de modo detallado. La investigacion y el andlisis son variables, ya que ambos
son no virtuosos cuando surgen en el contexto de los objetos del deseo y el odio, por ejemplo, y son



la descripcion explicita del sistema de Asanga en su Compendio del conocimiento
manifiesto. En ella no se incluyen todos los factores mentales, ya que existen otros
muchos. Todos ellos son similares en cuanto que poseen la naturaleza de la
conciencia, pero son designados separadamente desde el punto de vista de sus
distintas funciones.

Los niveles de conciencia

El sistema del Mantra expone la conciencia en términos de la densidad o sutilidad
de sus propias entidades. Segun este sistema, las cinco conciencias de los sentidos
son burdas; las ochenta conciencias conceptuales son mas sutiles. Entre las entidades
de las ochenta conciencias conceptuales existen numerosas variedades, en términos
de virtud o no virtud, y muchos niveles de sutilidad dentro de esta categoria. ;Qué
son las ochenta conciencias conceptuales? Treinta y tres poseen la naturaleza de la
mente de la apariencia blanca intensa, cuarenta poseen la naturaleza de la mente del
incremento del rojo intenso y siete poseen la naturaleza de la mente del negro intenso
proximo al logro. Estas tres mentes (de la apariencia blanca intensa, del incremento
rojo intenso y del negro intenso proximo al logro), asi como la mente de la clara luz,
son las conciencias mas sutiles. Estas cuatro mentes se conocen también como las
cuatro vacuidades.

De este modo se diferencian tres niveles de conciencia: burdo (las conciencias
sensoriales), sutil (las ochenta conciencias conceptuales) y muy sutil (las cuatro
vacuidades). De entre estas ultimas, la mente de la clara luz es la mas sutil. Esta
exposicion no se realiza en términos de su funcién, como en el caso de los factores
mentales, sino sobre la base del grado de sutilidad de sus propias entidades.

Asi concluye la exposicion respecto a la conciencia. La conciencia primaria es
como un presidente o un primer ministro, y las demas son semejantes a los secretarios
o ministros. Nuestra mente principal en si es honesta y pura como un presidente muy
honesto, pero en el nivel secundario tenemos muchos pensamientos buenos y malos
como el deseo, la autosuficiencia, la pretension y la deshonestidad que, al igual que
un consejo de ministros o secretarios, aconsejan equivocadamente a la conciencia
primaria. Ahora bien, ;cudl es nuestra responsabilidad? En primer lugar, debemos
identificar todos estos factores y, a continuacion, diferenciar entre los que son buenos
consejeros y los que pueden ser utilizados pero no son de confianza. Gradualmente,
deberemos recibir mas consejo, mas sugerencias y una mayor influencia del lado
bueno, y de este modo mejorara la totalidad de nuestra actitud mental.

Asi pues, un practicante es un verdadero soldado de combate, un soldado que no
lucha contra el enemigo externo sino contra las fuerzas enemigas que se encuentran
en nuestro interior: el enfado, el apego, etc. Estos son nuestros verdaderos enemigos.
En el momento en que caemos bajo el dominio de estos pensamientos, acumulamos
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karma negativo, y sufrimiento como resultado. Por lo tanto, debemos organizar el
lado positivo de nuestra mente y ocuparnos en el combate, luchar verdaderamente
utilizando nuestra sabiduria como municion y la meditacion en un solo punto como
arma: jun lanzaproyectiles! No podemos lanzar un proyectil con la mano, sin un
vehiculo de lanzamiento. Del mismo modo, si carecemos de una atencién
unidireccional, no podemos utilizar la sabiduria del modo apropiado. Asi pues,
necesitamos la sabiduria tanto como la meditacién focalizada.

Todo ello, a su vez, tiene como fundamento una conducta diaria positiva, una
ética adecuada.

Karma

¢Como acumulamos karma mediante el poder de las emociones aflictivas? En
pocas palabras, los karmas no virtuosos se acumulan por medio del deseo y del odio.
La raiz del deseo y del odio es la ignorancia. Dado que la Escuela de Consecuencia
esta considerada como la principal por disponer de un mayor numero de
razonamientos, utilizaré su punto de vista para hablar de la ignorancia.

Debido a que estamos condicionados desde la eternidad sin origen, hemos
permanecido concibiendo los agregados fisicos y mentales como inherentemente
existentes. No importa qué fenémeno aparezca ante nosotros, nos adherimos a él
como si fuera establecido inherentemente, establecido por derecho propio. Los
agregados fisicos y mentales aparecen como inherentemente existentes y nosotros nos
adherimos a esta apariencia.

Dentro de la divisiébn de los fendémenos en personas y demas, llamamos
«concepcion de una entidad del fenémeno» a la concepcién de los agregados fisicos y
mentales como establecidos verdaderamente. Los agregados fisicos y mentales son
objetos de utilizacion, y el que los utiliza es el Yo, que es designado dependiendo de
los agregados fisicos y mentales. Del mismo modo que concebimos estos agregados,
dependiendo de los cuales se designa el Yo, como inherentemente existentes, también
concebimos que el Yo designado dependiendo de ellos es inherentemente existente.

Como dice Dharmakirti en su Comentario acerca del «Compendio de la cognicion
valida» (de Dignaga):

Cuando el Yo existe, el Otro se discrimina.
Cuando se forman el Yo y el Otro, surge el apego y el enfado.

Cuando surge una sensacion de un Yo que existe de un modo solido, palpable y
seguro, aparece la discriminacién del Otro —al surgir un «Yo», surge también un
«Tu»—, por lo cual emerge el apego por lo nuestro y odio hacia lo del Otro. Como
dice Chandrakirti en su Complemento al «Tratado sobre el medio» (de Nagaryuna):
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Homenaje a la compasion hacia los seres transmigrantes Impotentes, como un cubo
que vaga en un pozo Por adherirse inicialmente a una entidad propia, «Yo» y generar,
después, apego por los objetos, «Esto es mio».

Los seres transmigrantes conciben primero un Yo verdaderamente existente y
después, a partir de ello, conciben un Mio verdaderamente existente. Por el poder de
éstos, los seres vagan en la existencia ciclica, como un cubo que vaga, carente de
poder, de arriba abajo en un pozo.

Asi pues, mientras no percibamos la naturaleza del fendmeno, concebimos el
fenémeno como existente por derecho propio, inherente, con lo cual generamos
apego y odio y acumulamos karma. No obstante, desde el momento en que
percibimos directamente la verdad de la ausencia de la existencia inherente, aunque
cabe la posibilidad de crear un karma no virtuoso, no acumularemos ningtin karma
que nos arroje a una nueva vida en la existencia ciclica. Asi pues, las personas que
han acumulado recientemente karmas que les impulsan a la existencia ciclica, son
seres comunes, los Bodisatvas que se encuentran en el nivel de las cualidades
mundanas supremas del camino de la preparacion y los seres comunes restantes.

Basicamente existen dos modos de acumular los karmas que nos arrojan a vivir en
la existencia ciclica: acumulacion de karmas por una sensacion agradable y por una
sensacion neutra. El primero se divide a su vez en dos clases: 1) acumulaciéon de
karmas por sensaciones agradables surgidas de la involucracion, externamente
orientada, en las cualidades atractivas del Reino del Deseo, como formas, sonidos,
olores, gustos y objetos del tacto agradable, y 2) acumulacion de karmas por
sensaciones agradables surgidas de haber superado la atraccion hacia los objetos
externos y sentir atraccion por las sensaciones agradables internas de la estabilizacion
meditativa. La primera, la acumulacién del karma por los placeres orientados hacia el
exterior, también se divide en dos tipos: a) acumulacion de karmas por los placeres
de esta vida hasta la muerte, principalmente, los cuales son karmas no meritorios, y b)
acumulacion de karmas dirigidos principalmente hacia los placeres de las vidas
futuras, los cuales son meritorios.

Los karmas que se acumulan por los placeres internos de haber superado la
atraccion hacia los placeres externos y aferrarse a los placeres que surgen mediante la
estabilizacion meditativa interna se encuentran relacionados con las tres primeras
concentraciones. Se llaman karmas no fluctuantes porque unicamente experimentan
sus frutos en estas concentraciones. Después, los karmas acumulados al haber
abandonado incluso los placeres producidos por la estabilizacion meditativa interna y
buscar la sensacion neutral son karmas no fluctuantes asociados con la cuarta
concentracién y las cuatro absorciones sin forma. Sin embargo, si, mediante la
comprension de esta exposicion, desarrollamos la renuncia respecto a todas las clases
de existencia ciclica y acumulamos karmas para el logro del gozo permanente, estos
karmas nos proporcionaran la liberacion de la existencia ciclica.
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Las doce ramas de la originacion dependiente

Acumulamos estos karmas por el poder de la ignorancia y, por haberlos
acumulado, nos vemos arrastrados a continuar girando en la existencia ciclica.
¢Cuales son los estadios de produccién de las emociones aflictivas y los karmas
influidos por ellas? ;Qué es una vida en la existencia ciclica? Ello nos lleva al tema
de las doce ramas de la originacion dependiente.

Buda expuso las doce ramas de la originacion dependiente de la existencia ciclica
en el Sutra de la planta de arroz, tanto en su proceso evolutivo como en el inverso.
En el proceso evolutivo, uno entra en la existencia ciclica; en el proceso inverso,
alcanza la liberacion de tal existencia. Como base, utilizaré el capitulo veintiséis del
Tratado sobre el medio de Nagaryuna. Para comenzar, enumeraremos las doce ramas
de la originacion dependiente. L.a primera es la ignorancia sin principio, que se
refiere a la mencionada anteriormente, una conciencia que concibe la existencia
inherente. Como discipulo de Nagaryuna y Chandrakirti, debo explicarlo de este
modo. Los sistemas de los defensores del Sutra y los defensores de Sélo Mente
explican que la ignorancia como primera rama de la originacion dependiente es una
concepcion erronea que percibe la naturaleza de la persona como substancialmente
existente en el sentido de ser autosuficiente. Las escuelas incluidas entre la Escuela
Autonomica y la Escuela de la Gran Exposicion describen de modo similar la
ausencia de entidad propia de la persona como la vacuidad de una existencia
substancialmente existente de la persona, en el sentido de ser autosuficiente. No
obstante, los consecuencialistas, a pesar de utilizar una terminologia analoga, dan un
significado distinto a la ausencia de entidad propia de la persona. En los otros
sistemas, existen ciertas diferencias de densidad y sutilidad entre la ausencia de
entidad propia de las personas y la ausencia de entidad propia del fen6meno, mientras
que en la Escuela de Consecuencia no existe entre ellas ninguna diferencia respecto a
su sutilidad.

Asi pues, la primera de las doce ramas de la originacion dependiente, la
ignorancia sin principio, es una conciencia que concibe la existencia inherente. Sin
embargo, existe un tipo secundario de ignorancia el cual es un oscurecimiento
respecto a las acciones o karmas y sus efectos.

La segunda rama es la accion composicional. Como expliqué anteriormente,
existen tres tipos de acciones: meritorias, no meritorias y no fluctuantes. La segunda
rama se refiere basicamente a las acciones.

La siguiente es la conciencia, la cual, en su aspecto causal, se refiere a la
conciencia que sirve como base para la impresion de los potenciales karmicos. La
Escuela de S6lo Mente que sigue las escrituras, identifica esta conciencia como la
mente-que-es-la-base-de-todo; por otra parte, la Escuela de Consecuencia habla de
dos bases para la impresion de los potenciales karmicos; temporal y permenente. La
base temporal es el continuo de la conciencia, mientras que la base permanente es el
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mero Yo.

Cuando, motivados por la ignorancia, acumulamos un karma no virtuoso, el
motivante causal es la ignorancia respecto a la realidad de la ausencia de existencia
inherente, y el motivante en el momento de la accion en si es la ignorancia respecto a
los efectos de las acciones. Con dicha ignorancia, nos involucramos en una accion
que, a su vez, infunde un potencial en la conciencia. No obstante, en el caso de un
karma virtuoso, el motivante causal es la ignorancia respecto a la realidad de la
ausencia de existencia inherente y, dentro de este contexto, nos ocupamos en una
accion virtuosa que infunde un potencial en la conciencia. Esta conciencia en la cual
se han infundido esos potenciales se llama «conciencia causal». La «conciencia del
efecto» es el primer momento de conciencia en la proxima vida.

A través de estas tres ramas (la ignorancia, la actividad por ella motivada y la
conciencia en la que queda impreso el potencial karmico) surge el nombre y la forma
de una nueva vida. Asi pues, la cuarta rama del surgimiento dependiente es nombre y
forma. La «forma» se refiere al agregado de la forma, y el «nombre» a los otros
cuatro agregados mentales: sensaciones, discriminaciones, factores composicionales
y conciencias.

Las seis esferas sensoriales surgen dependiendo de la produccién del surgimiento
dependiente del nombre y la forma y se refieren a los poderes sensoriales del ojo, el
oido, etc. A continuacion, y dependiendo del surgimiento dependiente de las seis
esferas sensoriales, surge el contacto, el cual distingue los objetos como atractivos,
desagradables o neutrales. El contacto ocurre al reunirse el poder sensorial, la
conciencia y su objeto respectivo. He aqui la sexta rama.

Debido a la condicion de haber desarrollado el contacto, la sensacién de un objeto
como atractivo, desagradable o neutral surgido de la union del poder sensorial, la
conciencia y el objeto respectivo, surgen las sensaciones placenteras, dolorosas o
neutrales. Por causa de estas sensaciones se desarrolla el apego, el apego de no desear
separarse del placer y el apego de desear separarse del sufrimiento. Esta es la octava
rama.

Debido a la condicion del apego a los cuatro tipos de objetos, se producen cuatro
tipos de aferramiento:

1. El aferramiento deseoso. Es el deseo que implica un gran apego a las formas visibles, los sonidos, los
olores, los sabores y los objetos tangibles.

2. El aferramiento a las visiones negativas. Es un deseo que implica un fuerte aferramiento a las visiones
aflictivas, exceptuando la visién falsa de los componentes transitorios como un Yo y un Mio
inherentemente existentes.

3. El aferramiento a sistemas éticos y modos de conducta erréneos. Se trata de un deseo que implica un fuerte
apego a sistemas éticos y modos de conducta erréneos, considerandolos supremos.

4. El aferramiento a la entidad propuesta. Se trata de un deseo que implica un fuerte apego a la visién falsa de
los componentes transitorios que percibe el Yo y el Mio como inherentemente existentes.

Asi pues, el aferramiento surge debido a la condicion del apego, y mediante el
poder de la produccion de cualquiera de estos cuatro tipos de aferramiento
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alimentamos el potencial que fue establecido por una accion en la conciencia causal.
De este modo, ese karma se potencia de tal manera que es capaz de proyectar la
proxima vida.

Este karma totalmente potenciado corresponde a la décima rama del surgimiento
dependiente, la «existencia». En este caso, otorgamos a la causa (el karma totalmente
potenciado) el nombre de su efecto, la «existencia» de la préxima vida. Asi, el
aferramiento alimenta o incrementa un karma de tal manera que le predispone para
arrojarnos a una nueva vida. Luego, después de la muerte, se produce un estado
intermedio entre las vidas, y a continuacién viene el nacimiento o concepcion, la
decimoprimera rama del surgimiento dependiente. Debido a la condicién del
nacimiento, se establece la originacion dependiente de la vejez y la muerte. Como
dice Nagaryuna en su Tratado sobre el medio: De este modo surgen lo que son
Simplemente agregados del sufrimiento. La cesacion de las ultimas de las doce ramas
depende de la cesacion de las primeras; asi pues, si deseamos eliminar el sufrimiento
de la vejez y la muerte, debemos eliminar la ignorancia. En resumen, Nagaryuna dice
que, dado que la cesacion de las ultimas ramas depende de la cesacion de las primeras
ramas, la cesacion de las primeras ramas sirve como condicion para la cesacion de las
ultimas. Nagaryuna dice:

Mediante la cesacién de ésta y aquélla [primera rama] Esta y aquélla
[ultima rama] no surgen Lo que son simplemente agregados de sufrimiento
Cesan definitivamente de este modo.

Estos agregados, obtenidos a través de las acciones contaminadas y las emociones
aflictivas y cuya naturaleza es meramente la del sufrimiento, cesan al eliminar la
ignorancia.

Esta exposicion de las doce ramas de surgimiento dependiente ha sido dispuesta
en su orden temporal, en el sentido de que las primeras ramas provocan las ultimas.
No obstante, podemos condensar las doce ramas en cuatro grupos: ramas impulsoras,
impulsadas, ejecutoras y ejecutadas. Asi establecemos dos grupos de causas y
efectos. ¢Por qué razén exponemos las doce ramas en estos dos grupos de causas y
efectos? Para indicar la naturaleza del sufrimiento a través de dos enfoques distintos:
los efectos que son verdaderos sufrimientos impulsados por causas impulsadoras, y
los efectos que son sufrimientos verdaderos ejecutados por las causas ejecutoras. Los
primeros, nombre y forma, las seis esferas sensoriales, el contacto y las sensaciones,
son las bases del sufrimiento, dispuestas a producir el surgimiento del sufrimiento.
Los segundos, nacimiento y vejez/muerte, son entidades de sufrimiento en el tiempo
de la realizacion.

¢Cuantas vidas se precisan para que se complete un ciclo de doce ramas?
Necesitamos dos vidas, como minimo. En la primera vida, motivados por la
ignorancia, nos involucramos en una accion por la cual acumulamos un karma (el
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potencial que se impresiona en la conciencia) y al acercarse el momento de la muerte,
el apego y el aferramiento alimentan ese potencial karmico, el cual, cuando se
encuentra totalmente potenciado, se llama existencia. Después, en la proxima vida,
experimentamos los efectos de aquellos: nombre y forma, las seis esferas sensoriales,
el contacto, las sensaciones, asi como el nacimiento y la vejez/muerte.

El tiempo maximo que precisa un ciclo de doce ramas es de tres vidas. En la
primera vida la persona realiza la accion motivada por la ignorancia, con lo cual
deposita un potencial en la conciencia; éstas son las tres primeras ramas. Después,
durante una vida posterior (puede transcurrir una o muchas vidas entre ambas),
cuando ocurre nombre y forma, por causa de la sensacion, el apego y el aferramiento,
las ramas octava y novena, sirven para nutrir el potencial particular establecido por
aquella accién efectuada en la vida anterior, actualizando asi la décima rama, la
existencia. Luego, en la vida siguiente, se actualizan los surgimientos dependientes
restantes, nacimiento y vejez/muerte. Segun esta apreciacion, necesitamos tres vidas,
como maximo, para concluir un ciclo de doce ramas.

Asi pues, en la actualidad, cuando generamos una conciencia manifiesta que
concibe la existencia inherente, y dentro de este contexto motivante nos involucramos
en una accion, acumulamos un karma inmediatamente. Aunque no sepamos CcOMO
identificar la ignorancia —una conciencia que concibe la existencia inherente— en
nuestro propio continuo de un modo claro, siempre que generemos deseo u odio, la
ignorancia actia como asistente en esta produccion. Sin la asistencia de la ignorancia,
no podriamos generar apego u odio. Todos nosotros reconocemos que generamos
apego y odio, ¢no es asi? En el mismo instante en que lo hacemos, acumulamos un
karma, una huella establecida en nuestra conciencia en ese momento exacto. Aunque
nuestras conciencias sean distintas, estos potenciales de predisposicion permanecen
en la conciencia mental como energias potenciales, las cuales seran activadas en el
momento en que se encuentren con las condiciones adecuadas.

En el momento siguiente al tiempo de una accion, la accion ha cesado, pero el
potencial predispuesto permanece. Los distintos sistemas budistas dan diferentes
interpretaciones a estos potenciales. La Escuela de Consecuencia afirma que los
objetos de los tres tiempos son cosas funcionales, y similarmente afirma que el estado
de una accion que ha cesado es también una cosa funcional. Asi pues, sostiene que el
estado de destruccion de una accién es capaz de producir un efecto.

Si tomamos como ejemplo una accién cuyo efecto debe ser experimentado en la
vida siguiente, el apego y el aferramiento que experimentamos en el momento
proximo a la muerte alimenta el potencial karmico que esa accion establecié en la
mente. Pero el apego y el aferramiento no son unicamente los de un instante, sino los
tipos de apego y aferramiento que ocurrieron una y otra vez durante la vida, del
mismo modo que, para renacer en una Tierra Pura, debemos traer a la mente una y
otra vez las caracteristicas de la Tierra Pura y aspirar a renacer alli. De este modo,
justo en el momento proximo a la muerte se actualiza la décima rama del surgimiento
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dependiente, la «existencia». Después, en la vida siguiente, se produce el surgimiento
dependiente del nacimiento y de la vejez/muerte. De este modo se suceden las doce
ramas de la originaciéon dependiente, a partir de una accion motivada por la
ignorancia. Asi, podemos ver que, al tiempo que esta ocurriendo un ciclo de la
originacion dependiente, desde el momento de la causa inicial hasta la total
produccion de sus efectos, estan ocurriendo también muchos otros ciclos de la
originacion dependiente que giran en torno a otras acciones motivadas por la
ignorancia. Es como cometer un crimen, ser encerrado en prision y cometer otros
crimenes en la carcel. De este modo, parece que eliminar la ignorancia nos vaya a
ocupar toda una eternidad; es como si no hubiera forma de acabar con ella.

Este es el modo en que viajamos por la existencia ciclica segtin las doce ramas de
la originacion dependiente. Ayer hablamos de los sufrimientos verdaderos; el tema de
hoy ha sido las fuentes verdaderas del sufrimiento, las acciones contaminadas y las
emociones aflictivas, siendo las doce ramas del sufrimiento dependiente el modo en
que las fuentes producen sufrimiento. Mafiana hablaremos acerca de los métodos para
salir de este circulo: la liberacion.
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MIERCOLES POR LA MANANA Ig}j::‘

La Cesacidén y la Naturaleza Bldica

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: ;Qué piensan los budistas del aborto?

RESPUESTA: El aborto esta considerado como la accién negativa de matar a un
ser viviente. Respecto a los monjes y a las monjas, existen cuatro tipos de acciones
negativas que provocan la destruccién del voto en si; una de ellas es matar a un ser
humano o a aquello que se esta gestando como un ser humano.

Sin embargo, el control de natalidad que no implica aborto debe de ser
considerado en relacion a la situacion. Debemos tener en cuenta la superpoblacion en
general y la situacion de cada familia en particular. Debemos considerar todos estos
factores. Depende de las circunstancias.

PREGUNTA: Yo deseo intensamente renacer en cualquier reino, en una posicion
en la cual pueda ayudar realmente a los demas seres sintientes que vivan en €l. En
tales circunstancias, ¢seria incorrecto carecer del fuerte deseo de abandonar la rueda
de la existencia ciclica?

RESPUESTA: Tu deseo de permanecer con el fin de ayudar es ciertamente
correcto. Una de las oraciones de Shantideva, traducida aproximadamente, dice: «En
tanto que el espacio exista, permaneceré con los seres sintientes para servirles y
ayudarles». Asi pues, yo también intento practicar de este modo. El verdadero
proposito de la vida es ayudar a los demas; ello nos aportara la mas alta satisfaccion.
La accion de ayudar a los demas que surge de una motivacion sincera produce dos
resultados: la satisfaccion personal y el beneficio de los demas. Es lo més precioso.

Podemos preguntarnos si el desarrollo de la determinacién de un Bodisatva de
abandonar la existencia ciclica al contemplar las faltas de ésta se encuentra en
contradiccién con su deseo de permanecer en la existencia ciclica para beneficiar a
los demas. Encontramos la respuesta a ello en El Corazon del Camino Medio de
Bhavaviveka. Dice que al contemplar las faltas de la existencia ciclica, uno no tiene
ningun deseo de permanecer en ese tipo de vida y genera la poderosa aspiracion de
liberarse de la rueda ciclica de nacimiento, vejez, enfermedad y muerte; y, de un
modo similar, Asanga expone una gran variedad de meditaciones sobre los
sufrimientos de la existencia ciclica en Las tierras del Bodisatva. Aun asi, como dice
Bhavaviveka, dado que uno se encuentra bajo las influencias del amor y la
compasion, no queda cautivado por la idea de retirarse a la paz de la soledad, y,
poseyendo la actitud de buscar el modo de aportar bienestar a los demas seres
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sintientes, permanece en la existencia ciclica. Esta actitud es realmente maravillosa.
A pesar de estar absolutamente harto de la existencia ciclica, aun asi, debido al deseo
y la determinacion de servir a los demas, acepta permanecer en ella voluntariamente.

No obstante, como indica el ejemplo frecuentemente citado del loto que surge del
barro sin quedar contaminado por éste, el Bodisatva permanece en samsara sin ser
afectado por sus faltas. Seria una actitud muy hipdcrita proclamar que hemos
adoptado la practica del Bodisatva cuando de hecho estamos felizmente atrapados en
la existencia ciclica con gran apego.

PREGUNTA: ;Podria explicar el modo en que un alto lama influye en la
conciencia de un moribundo o de un difunto con el fin de guiarla hacia un mejor
renacimiento?

RESPUESTA: Si el lama esta cualificado, puede realizarse la transferencia de la
conciencia de la persona que esté muriendo, de manera que renazca en un estado
superior. En su defecto, y con el fin de ayudar a un conocido, podemos estimular la
atencion del moribundo hacia sus practicas cotidianas, repitiéndole pausadamente al
oido los puntos importantes de éstas mientras la conciencia del oido todavia funciona.
Ello aportara el mismo efecto.

Es importante reconocer que el tiempo proximo a la muerte es la ultima
oportunidad. Asi, ayudaremos al moribundo evitando cualquier objeto o actitud que
pudiera hacerle generar enfado o experimentar apego, con lo cual su marcha
resultaria mas dificultosa. Por esta razon, sus hijos y compafieros no deberdn
recordarle estos sentimientos. Lo mejor que puede hacer un compafiero valeroso es
permanecer con el moribundo o moribunda, tratando de influir en su mente para que
ésta se apacigiie y descanse tanto como sea posible. Las personas religiosas que no
han practicado mucho también pueden extraer un gran partido de este periodo si se
acuerdan de practicar. Morir concentrado en un tema virtuoso es de gran ayuda.

PREGUNTA: ;Reconocen los seres ordinarios que estan muriendo?
RESPUESTA: Hasta que no se generan las conciencias sutiles, las personas
ordinarias también podemos reconocer que nos estamos muriendo, pero cuando la
conciencia se torna bastante sutil, tendemos a perder la atencion.

La tercera de las cuatro conciencias sutiles que aparecen en serie durante el
proceso de la muerte se compone de dos fases; en una de ellas, la persona todavia es
consciente, y en la otra, ya no lo es.

PREGUNTA: En el caso de un paro cardiaco total con pérdida completa de las
funciones corporales quiza durante afios, ;qué podemos hacer para ayudar? ;Qué
efectos tiene ello en el estado intermedio?

RESPUESTA: Una persona que ha tenido un ataque al corazén pero que todavia
dispone de una mente clara y es capaz de pensar se encuentra en una situacion
comparativamente superior, ya que las técnicas que acabo de mencionar pueden ser
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utilizadas. Cuando el poder del pensamiento también ha quedado dafiado, la situaciéon
es dificil. No obstante, dudo que un ataque prolongado tenga mucho efecto en el
estado intermedio, dado que en ese punto adquirimos la forma del ser en el que nos
vamos a reencarnar. Técnicamente hablando, el estado intermedio pertenece a la
proxima vida. Aun asi, habria un cierto grado de influencia, porque el estado
intermedio es una continuacion de la mente anterior perteneciente a la victima del
ataque cardiaco.

PREGUNTA: ;Qué es un cuerpo de arco iris?

RESPUESTA: Segun el sistema del Sutra, el Bodisatva obtiene un cuerpo mental
en las tres Tierras Puras del Bodisatva: que son la octava, la novena y la décima. La
naturaleza de este cuerpo es mental y surge dependiendo de las predisposiciones de la
ignorancia y el karma no contaminado. No se trata de un cuerpo fisico solido, es
como un arco iris. En el sistema del Sutra, este cuerpo permanece hasta la propia
iluminacion; sirve incluso como causa inmediata para obtener el cuerpo fisico de un
Buda.

El sistema tantrico critica esta vision porque afirma que a pesar de ser un cuerpo
de luz, un cuerpo de arco iris se genera dentro de los confines del nivel de las
predisposiciones de la ignorancia. El sistema tantrico niega que un cuerpo fisico
generado por una causa impura pueda ser una entidad indiferenciable de la mente
exaltada de un Buda, la cual se encuentra totalmente separada de todos los engafios.
Asi pues, el Tantra del Yoga Superior afirma que el cuerpo fisico de un Buda debe ser
adquirido dependiendo de la mente muy sutil y del viento muy sutil. Como expliqué
el otro dia, éstos poseen una naturaleza muy pura, por lo cual pueden servir como
origen del cuerpo fisico de un Buda. En general, el cuerpo creado de la mente y el
viento mas sutiles se llama cuerpo ilusorio.

En el sistema del Tantra de Guhyasamaja, el cuerpo puro se produce a partir del
cuerpo y la mente sutiles. La mayoria de las ensefianzas tantricas (el Tantra de
Heruka, el Tantra de Hevajra etc.) presentan la misma combinacién de cuerpo y
mente, pero los tantras madre exponen el logro del cuerpo de arco iris de un modo
diferente y unico. Asimismo, en los textos de la Escuela Mantrica de la Antigua
Traduccion, de la tradicion Nying-ma, existe una ensefianza acerca de un cuerpo de
arco iris de gran transferencia. Ademas, existe una ensefianza referente a la liberacion
del cuerpo como un cuerpo de arco iris, en la cual el viejo cuerpo se disuelve
completamente en el cuerpo de arco iris; esta ensefianza esta destinada a aquellos que
practican el sistema de saltar vigorosamente, de la tradicion Nying-ma. En el sistema
de Kalachakra encontramos una explicacion acerca del cuerpo vacio —un cuerpo
vacio de toda particula material—, el cual no es un cuerpo ilusorio obtenido de los
vientos, sino que se adquiere en el contexto de la mente de la clara luz. Asi pues,
existen numerosos tipos de cuerpos de arco iris.
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PREGUNTA: Si la raiz del sufrimiento es el apego, ¢;existe contradiccion entre
desear tener una familia y desear la liberacion del sufrimiento?

RESPUESTA: Yo creo que debemos diferenciar entre los deseos que son
causados por la ignorancia y los deseos razonados. En tibetano existe una diferencia
entre «aspirar» y «desear»; por ejemplo, un Bodisatva renace por medio de sus
aspiraciones y no por causa de su deseo. Del mismo modo, es adecuado aspirar a la
liberacion. Igualmente, los seres como los Destructores del Enemigo, los cuales han
eliminado todas las emociones aflictivas, tienen pensamientos como el siguiente:
«Esto y aquello es bueno, lo necesito». Estos meros pensamientos no son conciencias
aflictivas. Del mismo modo, si consideramos el deseo de tener una familia, existen
personas que practican el camino del Bodisatva y la consiguen; ademas, en las
escrituras acerca de la disciplina, el propio Buda establecié unos votos para las
personas laicas y otros para los monjes. Asi pues, no existe una prohibicion
generalizada acerca del deseo de tener una familia.

PREGUNTA: ;Podria decirme si la liberacion de la existencia ciclica es 1o mismo
que la iluminacion completa?

RESPUESTA: No, no es lo mismo. Existen dos tipos de nirvana que explicaré
mas tarde.

PREGUNTA: ;Seria posible realizar experimentos objetivos acerca de la materia
sutil o la mente sutil de modo que puedan convencer a un cientifico materialista?
RESPUESTA: Seria bueno hacerlo. jInténtelo!

PREGUNTA: Si la naturaleza de la conciencia es luminosa, ;es entonces la
naturaleza de la ignorancia oscura?

RESPUESTA: Este es un punto dificil. Como afirma el sistema Nying-ma de la
Gran Completacion, todas las conciencias son de la naturaleza de mera luminosidad y
conocimiento, lo cual es verdaderamente cierto. Realmente, es algo que debemos
contemplar. A pesar de que una conciencia como la de la ignorancia o el enfado
aprehende de un modo perverso, su verdadera naturaleza, su mera entidad de
luminosidad y conocimiento, no estd polucionada por ningun tipo de engafio.
Necesitamos comprender esto.

Dado que la conciencia no es algo fisico, la mente primaria no puede ser como
una lampara en la que los factores mentales que la acompafian son otras cosas que se
encuentran pegadas a ella. Asi pues, parece ser que la explicacion de que, cuando se
genera el enfado, existen una mente primaria y un factor mental de enfado, quiere
decir que hay un factor que es la mera entidad de luminosidad y conocimiento y otro
factor que es, al mismo tiempo, una aprehensién errénea. Por lo tanto, esa conciencia,
aunque equivocada respecto a su modo de aprehension, posee una naturaleza de mera
luminosidad y conocimiento. Simultineamente, deben estar presentes, de entre los
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cincuenta y un factores mentales, los cinco factores mentales siempre presentes.
Asi pues, debemos decir que incluso la naturaleza luminosa y conocedora de la
ignorancia es luminosa.

PREGUNTA: ;Por qué son las mujeres el objeto principal de critica en tantos
textos budistas?

RESPUESTA: Las faltas del cuerpo de la mujer se examinan, por ejemplo en la
Preciosa guirnalda de Nagaryuna y en Realizando las acciones del Bodisatva de
Shantideva. No obstante, no se escribieron por considerar inferior a la mujer. Se
escribieron mas bien porque la mayoria de la gente que habia tomado los votos del
clero eran hombres, por lo cual esas explicaciones sobre la meditacion en las faltas
del cuerpo de una mujer se establecieron para asistir principalmente a los hombres en
la superacion de la generacion del apego hacia el cuerpo femenino. Del mismo modo,
una monja debe aplicar esas mismas faltas al cuerpo del hombre para superar la
generacion de apego hacia €l.

PREGUNTA: ;Podria usted sugerirnos varias formas en las que las ensefianzas de
Buda pueden ayudar a aliviar una depresion profunda?

RESPUESTA: Es dificil contestar a eso. Decimos que cuando un karma fructifica,
ya no puede ser revocado. Esto quiere decir que si el érgano de tu oido, por ejemplo,
estd deformado debido al karma anterior, poco podra hacerse al respecto. Sin
embargo, antes de que ese resultado haya fructificado de un modo manifiesto, existen
medios para eliminar la fuerza de ese karma que, en su defecto, produciria este
resultado.

Una técnica util es aquella en la que manifestamos o confesamos esa accion,
desarrollamos un sentimiento de arrepentimiento por haberla creado y generamos la
intencién de evitarla en el futuro.

Creo que cuando uno cae en una depresion profunda es dificil salir de ella, pero
aun asi podria haber excepciones. Sin embargo, existen muchos tipos de
adiestramiento mental para detener los primeros estadios de la depresion. Seguin mis
propias experiencias, ciertas ensefianzas nos ayudan cuando debemos enfrentarnos
con grandes dificultades y numerosos problemas y tragedias. Es muy util, por
ejemplo, la comprension de la impermanencia, puesto que ella percibe la naturaleza
de sufrimiento de este tipo de vida. También nos sera muy util comprender que dicho
suceso ha ocurrido debido a nuestro propio karma. Cuando experimentamos
dificultades y sufrimientos tremendos, es importante tener en cuenta que éstos se
deben basicamente a nuestros propios errores del pasado, nuestras faltas del pasado.
Asi disminuiremos nuestra ansiedad e inquietud. Examinemos seguidamente el
problema en si; su naturaleza es impermanente —ha venido y se ird. Esto también nos
ayudara.

Ademas, después de todo, nos encontramos en la existencia ciclica; por lo cual,
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tarde o temprano tendran que aparecer los problemas. Esta perspectiva nos aporta una
mayor fuerza. Una vez mas, como dice Shantideva, si se trata de algo que puede ser
solucionado, no hay necesidad de preocuparse, y si es algo que no puede ser resuelto,
¢de qué serviria preocuparse? Es muy alentador reflexionar sobre estas lineas.
Igualmente, un consejo que nos puede servir es percatarnos de que es preferible
afrontar estas pequefias cantidades de tragedia durante la vida humana ya que en ella
disponemos de un mejor equipamiento para afrontar los problemas. Si nos ocurriera
lo mismo durante un tipo de vida distinto (por ejemplo, como animal) seria mas bien
desconsolador. Asi pues, afrontar el problema durante este periodo es afortunado.
También nos ayudara pensar:

Por mi propia experiencia sé que tengo enfados, tengo deseos, tengo celos, tengo
orgullo; todas estas cosas se encuentran en mi mente. Desde un tiempo inmemorial,
he permanecido demasiado acostumbrado a estas actitudes. Ahora, puesto que
ciertamente las causas se encuentran en mi mente, tienen que aparecer los resultados
negativos. Por esta razon debo afrontar tal y tal problema, este sufrimiento.

Después, nos ayudara pensar:

Que el sufrimiento que estoy experimentando en este momento sirva de
actualizacién de los muchos karmas negativos que he acumulado en el pasado.

También nos ayudara considerar el modo de pensar de un Bodisatva, que busca el
bienestar de la mayoria (todos los demads seres) por encima de su propio beneficio. Yo
soy un ser humano, un monje, y en mi caso el Dalai LLama, a quien un gran nimero de
personas respetan; pero cuando comparo el bienestar de los demas con el mio propio,
yo soy solo una persona, por lo cual no soy digno de ser el principal objeto de interés.
El bienestar de los demas es mucho mas importante. Después, con esta actitud, es
bueno pensar: «Que el dolor que experimento sirva como sustituto del sufrimiento
que los demds deben padecer». Esta practica se llama «tomar el sufrimiento de los
demas y darles la felicidad propia». Ello nos aporta una fuerza interior verdadera.

Si pensamos en esta linea, no percibiremos nuestro propio sufrimiento como algo
desafortunado, sino como una oportunidad afortunada para practicar estas
ensefianzas. Incluso llegaremos a pensar: «QOjala vinieran mas problemas, porque de
ese modo dispondria de mas oportunidades para practicar». Con ello obtenemos una
determinacion interior, la determinacién de un Bodisatva, firme como el acero.

Estas ensefianzas son de gran utilidad. La determinacion mental y el poder de la
voluntad se encuentran entre los mejores métodos para superar el sufrimiento mental.
Debemos adiestrarnos en estas actitudes de modo que cuando nos suceda algo ya
estemos preparados. En general, simplemente nos olvidamos de practicar; y después,
cuando surge algun problema, nos resulta dificil tratar de utilizar, en ese momento,
una técnica con la que no estamos familiarizados. Esta es la razén por la que los
practicantes eligen reflexionar acerca de la muerte. En mi practica diaria pienso en mi
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muerte y en los estadios del proceso de la muerte mas de seis veces al dia. Practicar,
practicar, practicar; pensar, pensar, pensar. Con ello quiero decir que, aunque de
hecho no estoy muriendo, me estoy preparando para ello. Aun asi, cuando llegue mi
hora no sé si tendré éxito, pero de todos modos me estoy preparando. Supongo que es
posible estar preparandose durante toda la vida y a pesar de ello fracasar
completamente.

Asi pues, la preparacion mental, no externa, sino interna, es muy importante y util
ya desde el principio. Normalmente, cuando hablo con los tibetanos o con otros
amigos, les digo que mi estrategia es confiar en lo mejor estando preparado para lo
peor. Esta es mi perspectiva habitual.

PREGUNTA: ;Como podemos desarrollar la voluntad de hacer aquello que es
bueno y virtuoso?

RESPUESTA: También este tema se encuentra conectado con los modos de
desarrollar la fuerza interior. Otra técnica consiste en investigar: ¢Cual es el
significado de la vida? ¢Qué significado tiene el dinero? ;Qué es nuestro cuerpo?
Investigad mas; pensad mas. De esta forma desarrollaréis la conviccion de que todas
esas cosas fisicas, al igual que vuestra vida, tienen un fin y, en un momento dado, os
produciran tristeza. Si reflexionamos detenidamente, en dltima instancia, el dinero, la
riqueza o la fama no proporcionan una felicidad permanente, por lo cual no son
validos para ser considerados como objeto final de nuestro logro.

El nirvana puede ser ese objeto final, pero por el momento resulta dificil
alcanzarlo. Asi pues, la meta practica y realista es la compasion, un corazon calido,
sirviendo a otras personas, ayudando a los demas, respetando a los demas, siendo
menos egoista. Practicando de este modo obtendremos un beneficio y una felicidad
mas duraderos. Si investigamos el propodsito de la vida y, con la motivacion que
resulta de ese analisis, desarrollamos un buen corazén, —amor y compasion—
viviendo toda nuestra vida de este modo, entonces cada dia sera util y significativo.
Creo que éste es el método principal para desarrollar la voluntad.

Ahora, volvamos a nuestro tema, el cual puede parecer desconectado de la
practica diaria; pero, de hecho, es necesario conocer estos temas para formarse una
idea de la totalidad del sistema —Ia estructura— del budismo. Necesitamos conocer
estos puntos para conocer los origenes y la direccion del budismo, aunque algunos de
ellos no sean precisos para las practicas diarias.

Conferencia

La cesacion del sufrimiento
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Anteayer hablamos de la naturaleza del sufrimiento, la primera de las cuatro
verdades nobles. Ayer analizamos principalmente las fuentes o causas del
sufrimiento, y hoy hablaremos acerca de la cesacion del sufrimiento y sus causas.

En primer lugar, y tal como expliqué anteriormente, el hecho de que los
sufrimientos sean producidos ocasionalmente nos indica que son causados. Es
necesario verificar que la ignorancia es la raiz de la existencia ciclica, la fuente basica
del sufrimiento. También es de gran ayuda identificar con mayor detalle el modo en
que se desarrollan el enfado y el apego; por ello vamos a examinar este punto para
adentrarnos después en el tema de la cesacién del sufrimiento.

Cuando sentimos odio hacia alguien, ;como aparece el objeto en ese momento?
Nos enfadamos porque esa persona nos ha dafiado, nos esta dafiando o nos dafara;
iquién es este Yo que esta siendo dafiado? En ese momento, tenemos la sensacion de
que uno mismo y el objeto, el enemigo, son muy solidos e independientes. El enfado
surge por causa de las apariencias del objeto como establecido inherentemente y de
uno mismo como establecido inherentemente y, también, por el consentimiento de
estas apariencias. No obstante, si en ese preciso momento utilizamos los
razonamientos que se encuentran en los tratados del Camino Medio —examinando «
Quién soy yo? ¢Quién es el que esta siendo perjudicado? ;Qué es el enemigo? ;Es el
cuerpo el enemigo? ;Es la mente el enemigo? »— este enemigo, solidamente
existente, que previamente parecia ser autoinstituido como algo con lo que enfadarse,
y este Yo autoinstituido que ha sido dafiado, parecen desvanecerse. Debido a ello, el
enfado se desvanece. ;Acaso no es asi? Pensadlo por vosotros mismos. Aunque no lo
entendamos bien, podemos formarnos una idea de que cuando generamos un fuerte
apego o enfado, estas actitudes se encuentran asistidas por la concepcion de que el
objeto y uno mismo son autoestablecidos.

Mas adelante explicaremos que el modo de subsistencia del fendmeno es la
vacuidad de la existencia inherente. Ahora vamos a establecer simplemente que el
deseo, el odio y demas son conciencias producidas con la asistencia de una
conciencia erronea que equivocadamente percibe las cosas como inherentemente
existentes.

Si estos pensamientos negativos fueran inseparables de nuestra mente primaria,
entonces, mientras ésta estuviera funcionando, estos pensamientos negativos, el odio,
etc., tendrian que estar ahi, pero, sin duda, éste no es el caso. Segun parece, en este
preciso momento no hay nadie enfadado en esta habitacién. Mi mente primaria esta
funcionando para pensar y hablar, y vuestras mentes primarias funcionan para
escuchar y concentrarse. En este momento, el enfado no esta presente. Lo cual nos
demuestra que los pensamientos secundarios como el odio y el apego pueden ser
separados de la mente principal.

Existen dos tipos de actitudes en nuestra mente; por un lado el enfado y el apego,
y por el otro el no apego, la satisfaccion, el amor y la compasién. Sin embargo, no
podemos experimentar simultaneamente odio y apego hacia un objeto exactamente en

ebookelo.com - Pagina 71



el mismo instante, pueden manifestarse en momentos consecutivos, del mismo modo
que el enemigo de hoy puede convertirse en nuestro mejor amigo del mafiana. A
menudo sucede incluso en la politica internacional, y también ocurre frecuentemente
a nivel privado. No obstante, es imposible generar deseo y odio hacia un objeto en un
mismo momento, lo cual nos muestra que estas dos actitudes poseen modos de
aprehension contradictorios. Asi pues, cuando uno de ellos incrementa su poder, el
otro disminuye. Por ejemplo, cuando una persona se enrola en el ejército y participa
en los asuntos de guerra, debido a la costumbre de generar odio y pensamientos de
matar (como matar, como hacer sabotaje, etc.), cuando regresa a la vida civil, los
demas ven en ella algo desagradablemente tosco, perciben que el antiguo soldado se
incomoda facilmente, etc. Esto se debe a que la persona se ha acondicionado a los
pensamientos de odio. No obstante, cuando se encuentra en situaciones libres de las
fuentes del odio y gradualmente llega a familiarizarse con la actitud amorosa, se
debilita el lado enfadado del pensamiento. De este modo, las dos actitudes se dafian
mutuamente.

El amor y la compasion poseen el soporte de la cognicion valida; su produccion
no necesita la asistencia de la ignorancia, que erroneamente percibe los objetos como
inherentemente existentes. No obstante, para la mayoria de la gente que carece de la
comprension de la vacuidad, cuando alientan compasion, la concepcion erronea de la
existencia inherente actia mas bien como un factor contribuyente. Sin embargo, en
general, las conciencias no virtuosas, tales como el odio, el orgullo y demas, —no
importa lo poderosas que sean— son generadas unicamente con la asistencia y el
soporte de la concepcion de la existencia inherente. Asi pues, careciendo de esa
concepcion errénea, no hay forma de que el odio y el apego puedan operar; sin
embargo, las conciencias opuestas al deseo y al odio pueden operar aun cuando no
existe la concepcion errénea de la existencia inherente.

Como mencioné anteriormente, la conciencia que concibe la existencia inherente
es errénea. Su objeto concebido no existe siquiera de un modo convencional. La
conciencia de la sabiduria que comprende la vacuidad de ese mismo objeto, que la
ignorancia observa en su concepcion erronea de la existencia inherente, tiene un
modo de aprehension exactamente opuesto al de la ignorancia: aprehende el objeto
como vacio de existencia inherente. La ausencia de ésta goza de un fundamento
valido, por lo cual, tras el analisis aparece mas y mas clara. No obstante, la existencia
inherente, excepto para nuestra estupida insistencia en creer en ella debido a nuestro
condicionamiento previo, carece de una base razonada; por lo cual, cuando mas la
observamos, mas desaparece.

Repito: la conciencia que concibe erroneamente la existencia inherente y la que
comprende la vacuidad de la existencia inherente se perjudican mutuamente.
Ademas, la sabiduria que comprende la ausencia de la existencia inherente posee un
fundamento valido; asi pues, mediante el poder de familiarizacion con esta sabiduria
que comprende la vacuidad, debilitaremos la fuerza de la conciencia que concibe su
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opuesto. También, dado que la conciencia que se percata de la ausencia de entidad
propia —asi como la conciencia de la compasion— son cualidades que dependen de
la mente y, puesto que la mente existe continuamente, su base es estable o continua.
Por tanto, un vez adiestrados en ellas, no precisamos de un esfuerzo continuo para
regenerarlas. De este modo pueden tornarse mas y mas poderosas y, en consecuencia,
pueden ser desarrolladas hasta un grado sin limite. Por ejemplo, cuando cargamos un
paquete a nuestra espalda, debido a que nuestro cuerpo es una base burda, s6lo
podemos cargar una cantidad limitada, no podemos con una carga ilimitada. Como
dice Dharmakirti, podemos adiestrarnos en el salto s6lo hasta un cierto limite, existe
un punto que no podemos superar; lo mismo ocurre al hervir el agua: de tanto hervir,
se consume. No obstante, incluso en los estudios ordinarios, dejando aparte el hecho
de que existe un limite para nuestra vida, nunca llegamos al punto de carecer de
espacio en nuestro cerebro. No importa lo mucho que estudiemos, aunque llegaramos
a estudiar cien mil millones de palabras, la mente seria capaz de retenerlas. Lo cual
nos indica que la base de estas cualidades, la conciencia, es estable y continua.

El otro dia, bromeaba con una persona cuando me pregunto acerca del cerebro. Le
dije que, al igual que un ordenador, nosotros necesitamos de una célula para cada
momento de memoria, luego, a medida que nuestra educacion aumente, jnuestra
cabeza se va haciendo cada vez mas grande!

Ya que la compasion, la sabiduria, etc. son cualidades que dependen de la mente,
y puesto que la mente es estable y continua, estas cualidades pueden desarrollarse sin
limite. Por esta razon decimos que la concepcion de la existencia inherente puede ser
extinguida. Cuando eliminamos la concepcion de la existencia inherente, eliminamos
también las emociones aflictivas generadas dependiendo de esa ignorancia. Ademas,
puesto que la ignorancia que dirige las acciones contaminadas ha cesado, esta clase
de acciones cesa. Una vez que el motivante de la accion y las acciones han cesado,
cesaran también los resultados de esas acciones. Asi es como surge la tercera verdad
noble, la verdadera cesacion.

La naturaleza budica

¢Qué es el nirvana? La base que hace posible el logro del nirvana es la naturaleza
budica, o el linaje que mora naturalmente. Los sistemas individuales de los principios
budistas interpretan la naturaleza budica de diferentes modos, con la cual existen
muchas naturalezas budicas en cuanto a su nivel de sutilidad. Las Escuelas del
Oyente no hablan de la naturaleza btidica por que afirman que existen tres vehiculos
finales. Por ello, hablan de una naturaleza del Superior o linaje del Superior.
Sostienen que cuando los Oyente o los Meditadores Solitarios han alcanzado su
iluminacion respectiva como Destructores del Enemigo, y tras actualizar el nirvana
absoluto, su continuo mental se interrumpe, de forma que no es posible seguir con el
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adiestramiento. Y lo mismo ocurre en el camino del Bodisatva. Asi pues, ellos
mantienen la existencia de tres vehiculos finales.

Aunque Buda habla de estos tres vehiculos incluso en ciertos sutras del Gran
Vehiculo, estas afirmaciones precisan de una interpretacion que indique el
pensamiento que se encuentra tras la afirmacion de Buda, su intencion al afirmar que
existen tres vehiculos finales, y los razonamientos que perjudican la lectura literal de
tales escrituras. ;Qué es lo que se propone como base en el pensamiento de Buda
cuando ensefio los tres vehiculos finales? El hecho de que la gente pertenece
temporalmente a un linaje definido como, por ejemplo, Oyente, Meditador Solitario o
Bodisatva.

Como ya he dicho, las Escuelas de los Oyentes identifican la naturaleza Superior
o linaje Superior como los cuatro linajes de los Superiores. Los tres primeros se
utilizan para que el practicante se sienta satisfecho con comida, ropa y vivienda
mediocres. El cuarto, dependiendo de éstos, consiste en esforzarse por eliminar los
estados negativos y lograr cualidades ventajosas. Estos son los cuatro linajes —
linajes causales— de los Superiores, en tanto que causan el logro del nivel de un
Superior.

El sistema de la Escuela de Solo Mente que sigue las escrituras, una rama basada
en Asanga, afirma una mente-que-es-la-base-de-todo, la naturaleza budica se
identifica como una semilla de la sabiduria excelsa no contaminada que se encuentra
en la mente-que-es-la-base-de-todo. Mientras ésta no haya sido activada por
condiciones tales como escuchar las doctrinas y reflexionar sobre su significado, se le
llama el linaje que mora naturalmente. Luego, cuando ha sido activada, se le llama el
linaje experimental.

El sistema de la Escuela de Solo Mente que sigue el razonamiento, una rama
basada en Dignaga y Dharmakirti, no afirma una mente-que-es-la-base-de-todo.
Habla de la naturaleza budica como de una semilla de la sabiduria excelsa no
contaminada que se encuentra junto a las esferas internas de los sentidos. Cuando se
topa con las condiciones apropiadas de escuchar, reflexionar y demas, es capaz de
generar la actuacién de los tres vehiculos. Este es el linaje que mora naturalmente.

El sistema de la Escuela del Camino Medio identifica el linaje de Buda, en
general, como aquello que es adecuado transformar en un Cuerpo de Buda, en el
momento que ocurre la transformacién. Se divide en aquello que es adecuado
transformar en el Cuerpo de Verdad de un Buda y en aquello que es adecuado
transformar en el Cuerpo de la Forma de Buda; el primero corresponde al linaje que
mora naturalmente y el segundo, al linaje experimental. Basandose en esta ensefianza
acerca de una naturaleza budica presente en todos los seres, la Escuela del Camino
Medio explica la existencia de un unico vehiculo final.

¢Qué es el nirvana obtenido dependiendo de la naturaleza budica, el linaje de
Buda? Si consideramos el nirvana de una modo general, consideremos en primer
lugar el nirvana natural, el cual es la naturaleza ultima del fenémeno. Este es, en si
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mismo, naturalmente puro, y, debido a esta esfera pura que es la naturaleza del
fenémeno, los engafios son adecuados para ser eliminados y la liberacion puede ser
alcanzada. Ademas, la entidad de la liberacion es justamente esta naturaleza pura. Asi
pues, desde estos puntos de vista, la naturaleza pura del fenémeno se conoce como el
nirvana natural.

Respecto a los nirvanas que son obtenidos, el nirvana inferior es de dos tipos, con
remanentes y absoluto. El nirvana con remanentes se refiere, segun el sistema de los
Oyentes, al logro del nirvana pero quedando todavia un resto de agregados mentales
y fisicos impulsados por acciones contaminadas previas y por las emociones
aflictivas. Por otro lado, el nirvana absoluto ocurre cuando se ha logrado el nirvana
pero ya no queda ningun resto de los agregados fisicos y mentales impulsados por las
acciones contaminadas previas y las emociones aflictivas. Estos nirvanas se llaman
formas inferiores del nirvana porque, de los dos tipos de obstrucciones, inicamente
se ha eliminado la obstruccion aflictiva a la liberacion de la existencia ciclica las
obstrucciones a la omnisciencia todavia no han sido eliminadas.

El tipo superior de nirvana ocurre en el nivel del estado de Buda. Se le llama el
nirvana que no mora, porque uno no mora ni en el extremo de la existencia ciclica ni
en el extremo de la paz solitaria. En su lugar, uno ha alcanzado la perfeccién de su
propio desarrollo, asi como la capacidad de llevar a cabo el bienestar de los demas.
No so6lo se han superado completamente las obstrucciones aflictivas a la liberacion de
la existencia ciclica, sino que se ha eliminado totalmente las obstrucciones a la
omnisciencia.

Las obstrucciones a la liberacién de la existencia ciclica producen sufrimiento a
los seres que las llevan en sus continuos, y las obstrucciones a la omnisciencia,
puesto que impiden conocer todos los objetos de conocimiento, causan la incapacidad
de conocer las constituciones, los pensamientos, los intereses y las predisposiciones
de los practicantes, por lo cual obstaculizan la capacidad de aportar bienestar a los
demas a gran escala. Asi pues, cuando unicamente eliminamos las obstrucciones
aflictivas nos liberamos de la existencia ciclica, pero cuando ademas superamos las
obstrucciones a todo aquello que es cognoscible, alcanzamos el estado de
omniscencia.

¢En qué lugar se incluirian estos nirvanas dentro de las dos verdades,
convencionales y ultima? Chandrakirti dice que el nirvana es una verdad ultima
porque es una cesacion verdadera, identificada en si como una vacuidad. ;Cémo es
esto?

Los engafios son extinguidos en la esfera de la naturaleza ultima del fen6meno
mediante el poder del antidoto, es decir, mediante la sabiduria que comprende la
ausencia de entidad propia, o la ausencia de existencia inherente. Dicha esfera pura
de la realidad se llama cesacién. Por esta razén, el nirvana es una verdad ultima.

Aunque las cesaciones verdaderas son todas de un mismo tipo general, existen
muchos niveles distintos, empezando por la cesaciéon verdadera, que es el abandono
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de aquello que debe ser abandonado mediante el camino de la visiéon. Mas adelante
hablaremos de los cinco caminos, pero, por el momento, mencionaré que se trata de
los caminos de acumulacion, preparacion, visién, meditacion y el camino de no mas
aprendizaje. Tenemos cinco caminos para los Oyentes, cinco para los Meditadores
Solitarios y cinco para los Bodisatvas, lo que hace un total de quince, tres grupos de
cinco. Durante los dos primeros caminos, el de la acumulacion y el de la preparacion,
carecemos de la comprension directa de la verdad de la vacuidad, por lo cual atn no
hemos logrado la verdadera cesacion. Sin embargo, en el camino de la vision
adquirimos la comprension directa de la vacuidad, por lo que obtenemos la verdadera
cesacion, es decir, un estado separado de aquellos objetos que deben ser abandonados
por el camino de la vision, la version artificial o adquirida de las obstrucciones
aflictivas. En el camino de la meditacion abandonamos las obstrucciones aflictivas
innatas. En ambos casos eliminamos estas obstrucciones por medio de sus antidotos,
de modo que jamas vuelven a surgir.

En general, existen dos tipos de cesaciones, las analiticas y las no analiticas. La
cesacion no analitica se refiere a la ausencia de algo debido a la no agregacion de las
causas y de las condiciones que lo habrian producido, mientras que una cesacion
analitica es la cesacion de algo que ha sido eliminado para siempre mediante su
antidoto.

Tanto el camino de la vision como el de la meditacion cuentan con los caminos
ininterrumpidos y los caminos de separacion. Un camino ininterrumpido sirve como
verdadero antidoto para un nivel de obstrucciones. La estabilizacion meditativa que
posee entonces el atributo de haberse separado o liberado de ese nivel particular de
obstruccion se llama el camino de la separacion.

Existen también numerosas divisiones respecto a los factores que son
abandonados por los caminos de la vision y la meditacion en relacion a los tres
reinos: los Reinos del Deseo, de la Forma y Sin Forma. En el Tesoro del
conocimiento manifiesto de Vasubandhu y en el Compendio del conocimiento
manifiesto de Asanga, se exponen un gran numero de ellas, pero no las analizaremos
ahora. Sin embargo, un punto fundamental es que la Escuela de Consecuencia
considera como obstrucciones aflictivas a las conciencias que conciben la existencia
inherente, por lo cual afirman que las obstrucciones a la omnisciencia son
predisposiciones establecidas por la concepcion de la existencia inherente. Sin
embargo, la Escuela Autondémica considera que la conciencia que concibe la
existencia verdadera es una obstruccién a la omnisciencia, con lo cual los
autonomistas se sitian en una dificil posicién afirmando que aunque los practicantes
no han eliminado la raiz final de la existencia ciclica, es decir, la concepcién de la
existencia verdadera, pueden ser liberados de la existencia ciclica mediante el
abandono de la concepcion de la entidad propia de la persona, la concepcién en que
las personas se establecen substancialmente en tanto que autosuficientes. Asi pues,
los autonomistas sostienen que, a pesar de que el practicante no ha abandonado la
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concepcion de una entidad propia del fenomeno, la cual es la raiz final de la
existencia ciclica, le es posible liberarse de ésta. Sin embargo, los consecuencialistas
proponen como raiz de la existencia ciclica y, en consecuencia, como obstruccion
aflictiva basica la concepcion de la existencia verdadera o inherente, con lo cual no
tienen este problema.

La Escuela Autonomica divide las obstrucciones a la omnisciencia en nueve
ciclos y explica que su abandono se logra entre la segunda y la décima tierra del
Bodisatva. Sin embargo, dado que la Escuela de Consecuencia propone la concepcion
de la existencia verdadera o inherente como la obstruccion aflictiva principal y afirma
que las obstrucciones a la omnisciencia son las predisposiciones establecidas por esa
concepcion, es imposible empezar con la generacién de un antidoto real para las
obstrucciones a la omnisciencia sin antes haber abandonado completamente las
obstrucciones aflictivas. Gung-tang Go6n-chok-den-bay-drén-may nos lo aclara con
un ejemplo. Cuando ponemos un ajo en un recipiente, éste deja algo de su olor en el
propio recipiente, con lo cual, si pretendemos limpiar el recipiente, necesitaremos
sacar antes el ajo. Del mismo modo, una conciencia que concibe la existencia
inherente, al igual que el ajo, deposita en la mente unas predisposiciones que
producen la apariencia de esa existencia; asi pues, no hay modo de purificar la mente
de esas predisposiciones, que son como el olor del ajo depositado en el recipiente de
la mente, hasta que eliminemos de ella todas las conciencias que conciben la
existencia inherente. Primero debemos eliminar el ajo y después podremos eliminar
su olor.

Por esta razon, de acuerdo con la Escuela de Consecuencia, hasta que no hayamos
eliminado completamente la totalidad de las obstrucciones aflictivas, no podemos
comenzar a eliminar las obstrucciones a la omnisciencia. Siendo éste el caso, un
practicante no puede comenzar a eliminar las obstrucciones a la omnisciencia en
ninguno de las primeras siete tierras del Bodisatva, las cuales se llaman «impuras»
porque todavia quedan emociones aflictivas por abandonar. El practicante comienza a
abandonar sus obstrucciones a la omnisciencia en el octavo fundamento del
Bodisatva, y continua con ello en los niveles noveno y décimo. Estos tres
fundamentos o tierras se llaman «las tres tierras puras» porque las obstrucciones
aflictivas han sido abandonadas.

Como expliqué anteriormente, las escuelas no consecuencialistas proponen una
ausencia de entidad propia del fendmeno que es mas sutil que la ausencia de entidad
propia de las personas. Estos otros sistemas, también proponen que las emociones
aflictivas son generadas por una conciencia que concibe la entidad propia de las
personas, que ellos identifican con la concepciéon de que las personas se establecen
sustancialmente en tanto que son autosuficientes. Sin embargo, la Escuela de
Consecuencia sostiene que la concepcion de la entidad propia de las personas y la del
fenomeno son igualmente sutiles. Asi pues, los consecuencialistas consideran
incompletas las exposiciones de las demas escuelas acerca del proceso mediante el
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cual se generan las emociones aflictivas, ya que no toman en consideracion la
totalidad de los niveles de éstas. Por tanto, los consecuencialistas explican que un
Destructor del Enemigo que ha eliminado el enemigo de dichas emociones aflictivas
tal como se explican en estos sistemas, no es un Destructor del Enemigo totalmente
cualificado. Asi pues, entre nuestras emociones aflictivas existen dos niveles, las
inducidas por las concepciones sutiles de la existencia inherente y las inducidas por
las concepciones burdas de las personas como substancialmente existentes en tanto
que autosuficientes.

Los niveles de la vacuidad

Todos estos puntos giran entorno al hecho de que existen numerosos niveles
distintos de vacuidad, burdos y sutiles. Un nivel se refiere a la vacuidad que es el no
establecimiento de una persona como substancialmente establecida en tanto que
autosuficiente. Otro nivel es la vacuidad de la dualidad de objeto y sujeto o el no
establecimiento de una forma por su propio caracter como referente de las palabras o
de una conciencia conceptual. Otro es la vacuidad del establecimiento verdadero o la
vacuidad del establecimiento de un objeto por su propio modo de subsistencia no
comun, de forma que el objeto no es propuesto al presentarse a una conciencia no
defectuosa. Otro es la vacuidad de la existencia inherente incluso a nivel
convencional.

¢Coémo podemos determinar la diferencia de profundidad que existe entre ellos?
¢Cuadles son verdaderos? ;Cudles son falsos?

La vacuidad de la diferencia de entidad entre sujeto y objeto que se afirma en la
Escuela de So6lo Mente no puede ser aceptada por los consecuencialistas porque ellos
afirman los objetos externos. No obstante, los consecuencialistas aceptan los otros
tipos de vacuidad, pero no como la mas sutil. ;Como es esto? Mientras la
comprension de uno de los tipos de vacuidad mas burdos se encuentra todavia en
funcionamiento, es posible producir una conciencia que conciba lo opuesto a una
vacuidad de un tipo mas sutil, pero cuando generamos la comprensiéon de un tipo de
vacuidad sutil y esa comprension no se ha deteriorado en su funcionamiento, no es
posible generar ninguna de las concepciones erréneas asociadas a lo opuesto de los
tipos mas burdos de vacuidad.

Asi pues, si verificamos la vacuidad mas sutil, superamos completamente todos
los modos mas burdos de aprehension erronea. Por ejemplo, aunque hayamos
verificado que la persona no se establece substancialmente en tanto que
autosuficiente, todavia podriamos generar la concepciéon errénea de que la persona
esta establecida verdaderamente. Del mismo modo, aunque un postulante de la
Escuela de S6lo Mente percibe que una forma no se establece por su propio caracter
como referente de las palabras o de las conciencias conceptuales que piensan sobre la
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forma, e incluso aunque esa comprensién actiie aun sin experimentar deterioro
alguno, ello no impide que la persona conciba esa forma como establecida por su
propio caracter y que el que sea el referente de una palabra o de una conciencia
conceptual se establezca por su propio derecho.

De igual modo, a pesar de que los autonomistas del Camino Medio han decidido
seriamente que los objetos no se establecen por su propio modo de existencia no
comun —tal establecimiento requiere que los objetos no sean propuestos apareciendo
a una conciencia no defectuosa—, todavia permanece la concepcion de que los
objetos se establecen por derecho propio.

No obstante, cuando hemos comprobado que el fenomeno, dejando aparte la
propuesta como una mera nominacion, no se establece inherentemente, esto es,
objetivamente por derecho propio, entonces, mientras no degenere la actuacion de esa
comprension, sera imposible generar ninguno de los tipos burdos de la concepcion
erronea. Asl pues, la vision tal como la expone la Escuela de Consecuencia puede
actuar como antidoto de todos los tipos de concepciones erréneas que son
materializaciones del estatus del fenomeno.

Sin embargo, si negamos mas de lo que los consecuencialistas describen como el
objeto de negacion —algo mas que la existencia inherente— entonces habremos
caido en el extremo del nihilismo. Por esta razon decimos que la vacuidad descrita
por los consecuencialistas es la vision inequivoca de la Escuela del Camino Medio.
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- MIERCOLES POR LA TAEB:
Los caminos y la utilizacién del gozo

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: Parece ser que a veces la buena motivacion y las buenas
intenciones obtienen como resultado efectos karmicos negativos, como en la
situacién en la que amas a alguien y quieres ayudarlo pero de hecho haces lo
contrario. Podria parecer que el decir que una buena motivacion produce un resultado
positivo en una simplificacion excesiva.

RESPUESTA: Si motivados por el deseo de beneficiar a los demas nos
involucramos en una accion que no sirve de ayuda sino que causa perjuicio, entonces,
dado que por nuestra parte teniamos una buena motivacion no acumularemos ninguna
falta y el efecto karmico que experimentaremos sera positivo. El perjuicio que le fue
temporalmente causado a la otra persona se debe a que nos encontrabamos
oscurecidos respecto al método apropiado para ayudar a esa persona. Esta es la razén
por la cual es necesaria la union de la motivacion altruista y la sabiduria. Asi pues,
decimos que incluso un Bodisatva en el camino de la preparacion tiene sélo un simil
del modo de proporcionar el bienestar a los demas. No obstante, cuando uno ha
logrado el camino de la vision y de la meditacion y posee las cinco clarividencias,
conoce las disposiciones mentales y los pensamientos de los demas tal como son;
mediante este conocimiento, la capacidad de ayudar a los demas se incrementa cada
vez mas.

PREGUNTA: ;Podria usted hablar acerca de la curacion mediante el uso de la
energia psiquica?

RESPUESTA: No tengo mucho que decir al respecto. En los rituales mantricos,
existen medios para curar enfermedades y demas. Se realizan mediante la
combinacién de las fuerzas de las substancias, el mantra y la estabilizacion
meditativa. También, de un modo mas sencillo, podemos hacer stplicas, o efectuar
expresiones del poder de la verdad: si esto o aquello que he realizado es verdadero,
sirva de ayuda. También existen casos de personas que estan dotadas del poder de
curar debido a sus acciones en las vidas anteriores.

PREGUNTA: ¢Es cierto que el suicidio crea necesariamente un mayor
sufrimiento en los renacimientos subsecuentes?

RESPUESTA: El suicidio se describe como algo extremadamente dafiino. En
particular, se dice que para alguien que ha tomado los votos tantricos al recibir una

ebookelo.com - Pagina 80



iniciacién de Yoga Tantra o del Yoga Tantra Superior, al quitarse la vida incurre en la
falta de matar a una deidad.

PREGUNTA: La ciencia y la légica han demostrado que las conciencias
sensoriales son fenomenos del cerebro; si, como dijo usted ayer, las conciencias mas
burdas dependen del funcionamiento del cuerpo, entonces, cuando el cerebro deja de
funcionar, con la muerte, las conciencias sensoriales también dejaran de funcionar.
Habiendo desaparecido las bases para su funcionamiento, no pueden continuar como
parte de la mente en el proceso de renacimiento. Aun asi, nacemos con todas las
conciencias sensoriales intactas, porque vemos, oimos, olemos, etc. Es mas, la
totalidad de la mente, tanto sus niveles burdos como sutiles, debe renacer, no sélo los
niveles mas sutiles. Asi pues, la doctrina del renacimiento es controvertible.

RESPUESTA: Por ejemplo, en este momento estamos experimentando un cierto
nivel de conciencia; cuando estamos sofiando nos encontramos en un nivel mas sutil.
Después, en el suefio profundo en el que no se suefia, experimentamos otro nivel mas
sutil todavia. Cuando nos desmayamos, incluso cuando la respiracion se ha detenido,
experimentamos un nivel de conciencia aun mas profundo; puedes considerarlo como
semiconsciente o inconsciente, pero segun el sistema tantrico todavia hay conciencia.
Ahora bien, el nivel mas sutil ocurre cuando estamos muriendo; es la conciencia mas
sutil. La progresion de estos niveles demuestra que los niveles mas sutiles se
encuentran mas aislados del cuerpo fisico.

La conciencia muy sutil es algo que posee la capacidad mas sutil para generar
conciencias como entidades de luminosidad y cognicion. Los experimentos
cientificos acerca del cerebro humano son muy interesantes, y es muy importante
conocer todos esos descubrimientos, pero resulta dificil hablar sobre estos temas con
completo conocimiento por el momento, ya que la ciencia de la mente no se conoce
en su totalidad. Todavia se esta desarrollando, progresando. Si mediante
experimentos cientificos validos se determinara que aparte del cerebro no existe la
mente, si ello fuera demostrado realmente, y no simplemente el caso de que la mente
no fuera hallada, entonces los budistas tendriamos que aceptarlo.

Respecto a su pregunta, esta conciencia muy sutil es lo que transmigra; las
conciencias mas burdas no trasmigran. No obstante, las semillas de estas ultimas
estan contenidas dentro de la conciencia muy sutil.

PREGUNTA: Si alguien ha cometido una accion de asesinato mediante el aborto
sin darse cuenta totalmente de lo que en realidad significaba, ;qué podria hacer
ahora?

RESPUESTA: Todos nosotros somos personas que acumulamos faltas en el
pasado. Ello queda indicado por el hecho de que en la actualidad surgen
pensamientos negativos en nuestras mentes de un modo constante, lo cual demuestra
que, en el pasado, durante un largo periodo, nos hemos acostumbrado excesivamente
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a estos malos pensamientos. Por ello decimos que examinando nuestro cuerpo actual
podemos saber lo que haciamos en el pasado, y mirando lo que ahora estamos
haciendo con nuestra mente podremos saber qué nos ocurrira en el futuro.

De todos modos, respecto a cualquier accion erronea acumulada en el pasado,
debemos ocuparnos de confesarla y de desarrollar la intencién de evitarla en el
futuro. Para un practicante budista, las practicas habituales incluyen las postraciones
y la recitacion de ciertos mantras como el de las cien silabas. Uno de los mejores
métodos es hacer ofrendas a los pobres y los enfermos. Ofrecer donaciones
destinadas a fines educativos y al campo de la medicina es una gran labor, uno de los
mejores métodos para acumular méritos.

PREGUNTA: En este pais existen numerosos grupos y libros que tratan sobre
sexo y tantra, el sexo como un camino espiritual, como un medio hacia el nirvana.
Segun la ensefanza tantrica tradicional, ;cual es el papel del sexo en el logro de la
realizacion y cual el del celibato?

RESPUESTA: Aqui existe un gran riesgo de interpretacion erronea. Como dije
anteriormente, existen diferentes niveles de conciencia, y cuando se utiliza una
conciencia sutil en el camino, ésta resulta mas contundente. Normalmente, el que
experimentemos los niveles sutiles de la mente se debe a un detenimiento natural de
los niveles burdos de la conciencia, por lo cual estamos distraidos, inconscientes e
incapaces de utilizar su fuerza de un modo activo. No obstante, si un practicante,
mediante una técnica especifica, controla y detiene deliberadamente los niveles mas
burdos de la conciencia, los niveles sutiles se activan, se manifiestan. Cuando esto
ocurre, la mente sutil no sélo se torna activa, sino que también esta alerta, muy
precisa y muy clara. Es entonces cuando este nivel de conciencia puede ser
transformado en la sabiduria que comprende la vacuidad, la ausencia de entidad
propia. Para ello, el practicante debe primero tratar de detener los niveles mas burdos
de la conciencia, y para conseguir lo es necesario producir un cambio en el
movimiento de los constituyentes basicos rojo y blanco.

Aqui es donde entra el sexo. De hecho, la union no debe ser interpretada en su
sentido sexual ordinario. El cuerpo humano se compone de seis constituyentes, que
son, segun cierta interpretacion, los tres «tesoros» obtenidos del padre y los tres de la
madre. Los obtenidos del padre son los huesos, la médula y el fluido regenerativo, y
los de la madre son la carne, la piel y la sangre. En otra interpretacion, los seis
constituyentes son tierra, agua, fuego, viento, canales y gotas del fluido esencial. En
cualquier caso, debido a la condicion especial del cuerpo fisico de un humano en este
planeta, ciertos cambios en los elementos que se encuentran en el interior del cuerpo
producen cambios en los niveles de sutilidad de la conciencia. Por ejemplo, estos
cambios se producen de una forma muy breve cuando estornudamos, asi como
cuando bostezamos, dormimos o durante el abrazo sexual. Estos cambios en los
niveles de la conciencia suceden por causa de nuestra naturaleza fisica. De entre
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ellos, el mas fuerte que puede ser utilizado por un practicante es el que ocurre en el
sexo. Por ello, el abrazo sexual es utilizado como técnica en el camino tantrico.

Un yogui tantrico del Reino del Deseo que todavia no ha abandonado el deseo
genera intencionadamente una mente de deseo como parte de la practica, y luego,
durante el periodo en el que se estan produciendo los cambios en los constituyentes
esenciales y cuando los niveles burdos de la mente son suplantados por mentes mas
sutiles, el yogui utiliza el nivel mas sutil de la conciencia, transformandolo en la
comprension de la vacuidad. Puesto que una conciencia no puede disponer de dos
modos de aprehension al mismo tiempo, la mente del deseo desaparece
completamente cuando esta conciencia capta la vacuidad.

La concepcion de la existencia inherente asiste a la generacion de la mente del
apego y del deseo que provocan cambios en los canales, los vientos, y en las gotas
fisicas esenciales. Pero la mente sutil que se manifiesta debido a ese deseo actia,
cuando comprende la vacuidad, como antidoto de la conciencia que concibe la
existencia inherente que asiste a la generacion del deseo. Ilustraremos este punto con
el viejo ejemplo del gusano que surge de la madera y se alimenta de esa misma
madera.

Asl pues, en primer lugar, una persona que se involucra en tales practicas debe
tener, al menos, alguna experiencia o comprension de la teoria de la vacuidad, la
ausencia de entidad propia y, en segundo lugar, dado que la finalidad de estas
practicas es el logro del estado de Buda, el practicante debe poseer cierta experiencia
acerca de la intencion altruista de alcanzar la iluminacion. Si carecemos de estas dos
cualificaciones, no podremos efectuar estas técnicas del modo adecuado. Existen
ciertas practicas pertenecientes al Yoga Tantra Superior que también pueden resultar
peligrosas; uno debe emplear las técnicas que introducen los vientos internos en el
canal central, ya que los cambios fisicos de los que he hablado son, basicamente, los
resultados de introducir, permanecer y disolver los vientos en el canal central. Por
ejemplo, existe una poderosa técnica que consiste en apretar los canales en la nuca. Si
alguien sabe como hacerlo correctamente puede obtener éxito, pero si no sabe bien
como hacerlo el resultado puede ser la muerte. El sistema tantrico menciona algunos
de estos métodos, pero son peligrosos; por esta razon decimos que todo este sistema
es una doctrina secreta. Careciendo de un maestro correctamente adiestrado y con
experiencia, si el estudiante no esta bien cualificado y no ha completado todo el
trabajo basico, es imposible.

PREGUNTA: ;Podria usted comentar la existencia, la validez y la naturaleza de
la clarividencia?

RESPUESTA: El sistema del Sutra y el sistema del Tantra exponen medios para
alcanzar la clarividencia. En el sistema del Sutra, el practicante debe alcanzar la
estabilizacion meditativa de la calma mental; sin ella, es imposible desarrollar la
clarividencia. Después de acceder a la calma mental, el practicante trae a su mente
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una y otra vez el aspecto del objeto que él o ella desea conocer haciendo que la mente
permanezca estable sobre el objeto, con lo cual, después de un tiempo, el objeto se
torna cada vez mas claro. En el Tantra, tanto si se practica la clarividencia de un
modo intencionado como si no, en un momento dado se obtendra de un modo natural.
En cualquier caso, cuando se alcanza el punto en el cual la sabiduria excelsa del gozo
y la vacuidad no duales comprende la vacuidad directamente, las clarividencias son
subsecuentemente producidas por medio de su fuerza. De otro modo, y antes de
alcanzar ese nivel, la clarividencia puede ser obtenida con dependencia del yoga del
viento. Existen cinco vientos basicos y cinco secundarios. Las clarividencias se
logran mediante la practica de la repeticion vajra utilizando los cinco vientos
secundarios.

PREGUNTA: ;Como y mediante qué signos podemos reconocer una cognicion
valida a través de nuestra propia experiencia?

RESPUESTA: Respecto a la realizacion de la impermanencia o de la ausencia de
entidad propia, por ejemplo, si las verificamos por la parte positiva, teniendo razones
que afirman que son correctas, y por la parte negativa, disponiendo de razones que
refutan lo contrario, la conciencia que verifica el tema puede ser afirmada como
valida. No obstante, existen muchos casos en los que generamos cierta idea pero no
podemos saber si es correcta o no hasta que el acontecimiento ha sucedido. Aun asi,
en general, decimos que en cuanto la persona ha establecido que algo es de un modo
determinado, si después de analizado mediante otros razonamientos no hay
contradiccién, puede ser afirmado como una cognicion valida.

Los temas que atafien a la conciencia pueden resultar muy complicados. Sin
embargo, si no aceptamos ningun tipo de conciencia interna, quedan todavia
numerosos puntos cuestionables, como por ejemplo la formacion de este mundo. Si
preguntas como ocurrio, posiblemente encontraras respuestas: esto surge de aquello,
etc. Pero si preguntas por qué, resulta inmediatamente mas dificil. Cuando
consideramos la formacién y disolucién de una galaxia tras otra, de hecho, ser de este
modo es meramente su naturaleza. Pero si su formacién y disoluciéon son
simplemente accidentes sin causas ni condiciones especificas, resulta muy dificil
aceptarlo. En nuestra vida cotidiana utilizamos frecuentemente las palabras «tener
suerte» y «no tener suerte». Ocurre alguna cosa y decimos: «Oh, hoy tengo mucha
suerte» 0 «Hoy no tengo suerte». Desconocemos la causa verdadera, y quedamos
satisfechos diciéndonos que ha sido la suerte o su ausencia. No obstante, debe de
existir una razon, una causa, para tener suerte o no tenerla.

Es comprensible que el placer y el dolor, en general, dependan de causas y
condiciones, y resultaria dificil afirmar que en algunos casos son causados y en otros
son meros accidentes, tendriamos que dar una razon para hacer semejante distincion.
Cuando miramos las cosas de esta manera, nos encontramos con muchos misterios.
Siendo éste el caso, las distintas religiones y filosofias ofrecen diferentes
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explicaciones: un dios creador, la causa y el efecto del karma, etc.

Conferencia

Los caminos verdaderos

Hemos hablado acerca del nirvana. Nagaryuna, en el capitulo dieciocho de su
Tratado sobre el medio, dice:

Cuando el yo no existe,
¢Como podria existir 1o mio?

Cuando la entidad no existe inherentemente, lo Mio no podria existir
inherentemente. Y también dice:

Cuando se extinguen los pensamientos acerca del yo y de lo mio
Respecto a lo interno y lo externo,

Cesa la asignacion [de nuevos agregados fisicos y mentales].
Con su extincion, se extingue el renacimiento.

Cuando eliminamos la concepcion de la existencia inherente del Yo y de lo Mio
respecto al fendmeno interno y externo, se extingue la apropiacion de los agregados
fisicos mentales. Debido a ello, el renacimiento se extingue.

En resumen, cuando cesa la acumulacion de nuevo karma y no existen emociones
aflictivas que alimenten el karma anteriormente acumulado, en ese momento surge la
liberacion de la existencia ciclica. Los karmas contaminados son producidos por las
emociones aflictivas, y éstas surgen de la conceptualizacién inadecuada. Esta a su
vez, surge de las elaboraciones de la concepcion de la existencia inherente, y la
vacuidad extingue las conciencias que conciben la existencia inherente. De este modo
explica Nagaryuna el proceso del logro de la liberacion.

Ello nos lleva a la cuarta verdad noble, los caminos. Aquellos que nos inducen
directamente a las cesaciones verdaderas son los caminos verdaderos para
comprender la vacuidad. Segun la Escuela de Consecuencia, un Superior de
cualquiera de los tres vehiculos (Oyente, Meditador Solitario o Bodisatva) tiene que
haber captado la vacuidad directamente. Ni siquiera la percepcion directa de las
cuatro verdades nobles puede dafiar la concepcion de la existencia inherente.

Con el proposito de generar en nuestro continuo ese camino verdadero de la
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comprension directa de la vacuidad en la que se han desvanecido todas las
apariencias dualistas, necesitamos de la sabiduria surgida de la meditacion que capta
la vacuidad dentro de la apariencia dualista. Para generarla, primero deberemos
desarrollar la comprensién de la vacuidad verificando su significado mediante la
sabiduria que surge de escuchar y reflexionar.

A medida que avanzamos por los cinco caminos como Oyentes, Meditadores
Solitarios o Bodisatvas, procedemos desde un camino inferior hacia uno superior, de
una realizacion inferior a una superior, dentro de la estabilizacion meditativa que
realiza la vacuidad. Asi pues, los cinco caminos se exponen en términos de la siempre
creciente profundidad de la practica de la vacuidad.

El camino de la acumulacién es un periodo en el que poseemos la sabiduria
surgida de escuchar y reflexionar. Después, el camino de la preparaciéon comienza
con el logro de la sabiduria que surge de la meditacién que comprende la vacuidad. A
continuacion, el camino de la vision comienza con el inicio de la percepcion directa
de la vacuidad. Luego, el camino de la meditacion es un periodo de continua
familiarizacion con la percepcion directa de la vacuidad. El quinto y dltimo camino
corresponde al periodo en el que se ha completado el adiestramiento en los
respectivos caminos por lo cual se le llama el camino de no més aprendizaje. Este es
el objeto que deseamos alcanzar; para los dos caminos inferiores de los Oyentes y de
los Meditadores Solitarios, es un logro temporal que conduce hasta la puerta del Gran
Vehiculo.

La simple comprensién de la vacuidad no es suficiente; debe estar unida al
método. Las escrituras principales del Gran Vehiculo, la Perfeccion de los Sutras de
la Sabiduria, ensefian la vacuidad de un modo explicito pero, indirectamente, también
ensefian las clases de métodos que asisten a los distintos niveles de comprension de la
vacuidad, asi como los niveles de clara realizacion que se generan. Estos sutra se
expusieron principalmente para los discipulos Bodisatvas, pero los Bodisatvas, con el
fin de obtener el bienestar para los demas, deben conocer los numerosos y variados
caminos de los Oyentes, Meditadores Solitarios y Bodisatvas. Deben conocer todos
los caminos. Es por eso por lo que estos sutras hablan acerca de todos ellos.

¢Cual es el modo de proceder de los caminos de los Oyentes y de los Solitarios
para actualizar el nirvana? Son los caminos de las treinta y siete armonias con la
iluminacion. Cuando éstos se condensan en la practica, tenemos los tres
adiestramientos. El primero es el adiestramiento en la ética superior. En las escrituras
de los Oyentes se describen ocho tipos de votos para la liberacion individual. Los tres
primeros son para los cabezas de familia, y los cinco siguientes para los que han
abandonado la vida familiar. Si lo analizamos superficialmente, podria parecer que el
celibato requerido en algunos votos de liberacion personal y la utilizacion del sexo en
el camino del Yoga Mantra Superior se encuentran en contradiccion, pero no es asi.
La razon es que estas practicas se exponen de modo adecuado al nivel de realizacion
y capacidad de las personas individuales; en el primer nivel de adiestramiento, el
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celibato es muy importante; pero cuando nos hemos desarrollado hasta el punto en
que nos sentimos seguros de poder utilizar adecuadamente otras practicas de forma
realista, entonces la situacion es distinta.

La union que se describe en el Yoga Tantra Superior no es una cuestion de
involucracion en el abrazo sexual al encontrarse oscurecido por los tormentos del
deseo, sino que, percibiendo las desventajas del deseo, el practicante comprende que
mediante la union sexual puede acceder a un nivel superior del camino. En este
contexto, en el que se perciben las faltas del deseo y la especial finalidad de la union,
se exponen las practicas que la utilizan.

La raiz de todos los votos establecidos para los laicos, los monjes y las monjas es
la ética del abandono de las no virtudes. Las tres acciones del cuerpo (matar, robar y
tener una conducta sexual incorrecta), las cuatro acciones verbales (mentir,
calumniar, decir palabras desagradables y hablar por hablar) y las tres acciones
mentales (codicia, mala voluntad y visiones erréneas) deben ser abandonadas. Pero
no desarrollaremos aqui este tema.

Cuando impedimos la creacion de las acciones negativas del cuerpo y de la
palabra, las distracciones mentales mas burdas también quedan detenidas, y desde
este punto de vista, la mente se interioriza un poco. Un segundo factor es que
debemos utilizar constantemente la introspeccion basada en la atencion para
determinar si las acciones negativas fisicas y verbales surgen o no, con lo cual
generamos el poder de la atencion y la introspeccion. Estos dos elementos (la
interiorizacion de la mente y la generacion del poder de la alerta y de la
introspeccién) son factores indispensables para la estabilizacién meditativa. Esta es la
relacion existente entre la ética y la estabilizacion meditativa.

Cuando practicamos la ética de la liberalizacién individual, el punto principal es
evitar dafiar a los demas. Cuando practicamos la ética del Bodisatva, el punto
principal es evitar el egocentrismo, y en la ética del sistema tantrico, el punto
principal es evitar las apariencias ordinarias y la concepcion de ser ordinario.

El procedimiento de los tres adiestramientos es similar en todos los vehiculos,
superiores e inferiores. Una razon por la que existen solamente tres adiestramientos
es la de subyugar la mente: la finalidad del adiestramiento de la ética es lograr que la
mente distraida no se distraiga; la finalidad del adiestramiento de la estabilizacion
meditativa es establecer la mente desequilibrada en la ecuanimidad meditativa; y la
finalidad del adiestramiento de la sabiduria es liberar la mente no liberada. Otra raz6n
por la que existen solamente estos tres adiestramientos es la de sus respectivos
efectos: un efecto de evitar la degeneracién de la ética es el logro de renacimiento en
transmigraciones felices dentro de los Reinos del Deseo como humanos o como
dioses; un efecto del adiestramiento en la estabilizacién meditativa es el logro de
renacimiento en las transmigraciones felices dentro de los Reinos de la Forma y Sin
Forma; y un efecto del adiestramiento en la sabiduria es el logro de la liberacion.

Una razén mas por la que tan solo existen tres adiestramientos es la de las
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emociones aflictivas; por ejemplo, si uno se enfada con alguien y piensa en dafiarle,
la memoria de que anteriormente ha decidido evitar dafar a los demas detiene tal
comportamiento. La estabilizacion meditativa subyuga la forma manifiesta de las
emociones aflictivas, y el adiestramiento de la sabiduria elimina las emociones
aflictivas de raiz.

Las ensefianzas budistas nos indican repetidamente que debemos controlarnos,
pero hoy dia hay algunas personas que dicen que, cuando generamos la mente del
deseo o del odio, no debemos retenerla, sino que debemos dejarla salir, manifestarla.
Yo creo que, por ejemplo, en casos de depresién producida por un trauma, es
ciertamente de gran ayuda expresar abiertamente los propios sentimientos, pero
respecto a las conciencias tales como el deseo y el odio, si las expresamos tan pronto
como se generan, su expresion no las eliminara, sino que se produciran una y otra
vez.

Por vuestra propia experiencia, comprenderéis que si intentais controlar vuestra
mente con autodisciplina y autoatencion, a pesar de que al principio sigais teniendo
mal caracter, con el tiempo, a medida que pasen los afios, mejoraréis, el grado de odio
disminuira. No obstante, nuestra irritabilidad aumentara si no le prestamos atencion y
no tenemos cuidado con ella. Ahora bien, al fin y al cabo, a nadie le gusta el odio.
Cuando surge el enfado, nos volvemos locos; podemos llegar incluso a romper
nuestras preciosas posesiones. Y después lo sentimos mucho, al menos por lo que
respeta a los articulos que hemos destrozado. Asi pues, nadie ama el odio; es
muchisimo mejor controlarlo. Por supuesto, al principio no es nada facil, pero con
determinacion, comprension y voluntad, la situacion cambiara gradualmente si
trabajamos no solo con obstinacion sino también con sabiduria. La naturaleza de la
mente es tal que si nos trazamos un plan: «en los proximos cinco afios debo alcanzar
tal y tal estadio» y lo llevamos a cabo con una fuerte determinacion, nuestra mente
sin duda cambiara.

Las treinta y siete armonias con la iluminacion

Los cuatro establecimientos en la atencion. Las treinta y siete armonias con la
iluminacion son ingredientes esenciales del camino, se dividen en siete grupos, el
primero de los cuales se compone de los cuatro establecimientos en la atencion. Se
trata de los establecimientos en la atencion del cuerpo, la sensacion, la mente y el
fenomeno. Uno observa el cuerpo, la sensacion, la mente y el fendmeno e investiga
sus caracteres especificos y generales.

El practicante tiene mucho que reflexionar acerca del cuerpo, sus faltas y su
naturaleza, de modo que el apego hacia €l pueda ser eliminado. No voy a explicar las
faltas del cuerpo de un modo detallado; el que quiera meditar sobre ello puede
entender como reflexionar sobre el cuerpo, basandose en las muchas descripciones de
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sus faltas que se encuentran en la Preciosa guirnalda de Nagaryuna y en Realizando
las acciones del Bodisatva de Shantideva.

En el establecimiento en la atencion del cuerpo, reflexionamos acerca del cuerpo
que posee una naturaleza desagradable con el fin de percibirlo en su naturaleza de
sufrimiento verdadero. Ello sirve de técnica para eliminar el apego hacia el cuerpo y
para generar el deseo de separarse de un cuerpo que posee tal naturaleza.

Después, en el establecimiento en la atencion de la sensacion, reflexionamos en la
naturaleza de las sensaciones agradables, dolorosas y neutras. Aqui prestamos
especial atencion al hecho de que, debido a la condicion de la sensacion, generamos
apego: la sensacion dolorosa hace surgir el apego de desear separarse de ella y la
sensacion agradable hace surgir el apego de no desear separarse de ella.
Reflexionando de esta forma comprenderemos las desventajas del apego, la principal
de las fuentes verdaderas del sufrimiento.

Luego, en el establecimiento en la atencion de la mente, investigamos el caracter
especifico de la mente, que se desintegra momento a momento pero, en términos de
su continuo, permanece por siempre. Mediante esta reflexion, comprendemos que no
existe una entidad que se encuentre aislada y separada de la mente, con lo cual nos
hacemos capaces de verificar la ausencia de existencia propia, la no existencia de una
persona autosuficiente y permanente. Meditando sobre ello llegamos a comprender la
paz de la ausencia de existencia propia, el nirvana.

En el establecimiento en la atencion del fenémeno, investigamos el caracter de los
fenémenos que deben ser adoptados y de los que deben ser descartados.
Reflexionando de este modo llegaremos a comprender los caminos verdaderos.

Después de haber reflexionado acerca de los caracteres especificos del cuerpo, la
sensacion, la mente y el fenémeno, lo haremos acerca de sus caracteres generales,
identificados como los cuatro sellos que testifican una doctrina como budista. Como
mencioné anteriormente, son los siguientes:

1. Que todas las cosas compuestas son impermanentes.

2. Que todas las cosas contaminadas son miserables.

3. Que todo fendmeno es vacio y carente de entidad propia.
4. Que el nirvana es paz.

Cuando vemos que las cosas compuestas son impermanentes, nos damos cuenta
de que se encuentran bajo las influencias de otros factores (causas y condiciones), por
lo cual es posible detener el sufrimiento y podemos generar felicidad dependiendo de
sus respectivas condiciones causales. De este modo, incrementamos nuestro coraje al
saber que el sufrimiento puede ser erradicado y la felicidad, alcanzada.

Después, mediante la investigacion del segundo sello, esto es, que todos los
fendmenos contaminados son miserables, determinamos la raiz del sufrimiento. Esto
se logra al comprender que los fendmenos de la existencia ciclica estan
contaminados, es decir, que dado que se encuentran bajo las influencias de otros
factores, especificamente, las acciones contaminadas y las emociones aflictivas, no
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van mas alla de la naturaleza del sufrimiento. Con lo cual desarrollamos el deseo de
superar no solo el sufrimiento temporal, sino la verdadera raiz del sufrimiento. Aqui,
respecto al término «fenémeno contaminado», las contaminaciones son las acciones,
o karma, y las emociones aflictivas, y el «fendmeno contaminado» es el producido
mediante sus influencias. Existen numerosas y variadas interpretaciones respecto al
significado de contaminado o no contaminado, segiin su contexto.

Cuando investigamos el tercer sello: que todos los fenomenos son vacios y
carentes de entidad propia, comprendemos que la raiz del sufrimiento es una
conciencia distorsionada que, erréneamente, concibe la existencia inherente y
percibimos que esta concepcion puede ser extinguida, con lo cual puede alcanzarse la
liberacion. Si podemos ver que la concepcion de la existencia inherente que dirige la
existencia ciclica puede ser pacificada, obtendremos la comprension del cuarto sello:
que el nirvana es la paz final y eterna, que el nirvana es la meta que merece la pena
lograr.

Mediante el establecimiento en la atencion del cuerpo, la sensacion, la mente y el
fenémeno en términos de sus caracteres especificos y generales, comprendemos su
naturaleza de impermanencia y sufrimiento. A través de ello, nuestra mente se aparta
de la sobrevaloracion de las apariencias de esta vida y de la adherencia unidireccional
a la prosperidad de las vidas futuras de estatus superior dentro de la existencia ciclica,
como la meta que conviene lograr. Al superar esa sobrevaloracion respecto a las
apariencias de esta vida y de las futuras, generamos una atencion dirigida hacia la
liberacién de la existencia ciclica en todas sus formas.

¢Por qué razén debemos meditar en el sufrimiento? Como dice Aryadeva en su
Cuatrocientos:

¢Como podria alguien que no esta desalentado por esto intentar su pacificacion?

Si no estamos desalentados respecto a la existencia ciclica, ;como podriamos
generar una actitud que aspire a liberarse de ella? La naturaleza de la existencia
ciclica es el sufrimiento, ¢no es asi? Vosotros no desedis sufrimiento, ¢acaso no es
verdad? Asi pues, para empezar, es importante reconocer como sufrimiento aquello
que en realidad es un estado de sufrimiento, y desarrollar un rechazo hacia él. De este
modo engendraremos la actitud que busca la liberacion.

Pensando asi acerca del modo en que sufrimos, desarrollamos una actitud que
busca la liberacion, el nirvana, pensando: «jojala pudiera alcanzar la liberacion!».
Cuando generemos esta actitud de un modo decisivo, alcanzaremos el camino de la
acumulacion del Oyente y del Meditador Solitario.

Con ello completamos nuestro analisis de los cuatro establecimientos en la
atencion.

Los cuatro abandonos completos. El segundo grupo dentro de las treinta y siete
armonias con la iluminacion es el de los cuatro abandonos completos cuya naturaleza
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es el esfuerzo. FEstos son: generar la virtud que todavia no ha sido generada,
incrementar aquéllas ya generadas, no generar no virtudes que todavia no han sido
generadas y abandonar las no virtudes ya generadas.

Las cuatro piernas de la emanacion. El tercer grupo se compone de las cuatro
piernas de la emanacion. Dependiendo de las emanaciones magicas de la
estabilizacion meditativa, uno puede ir a las tierras puras de los Budas, etc. Con lo
cual, los factores que lo llevan a cabo son como piernas; asi pues se llaman piernas
de la manifestacion.

El camino de la liberacién se divide en tres niveles: pequefio, medio y grande. En
el momento exacto en que generamos en nuestro continuo mental la intencion de
abandonar la existencia ciclica segin el modo descrito anteriormente, hemos
generado el nivel pequefio del camino de la acumulacion. Para avanzar hasta los
niveles medio y grande, necesitamos la estabilizacion meditativa, sin ella es
imposible; el esfuerzo solo no es suficiente. Esta es la razén por la que se exponen las
cuatro piernas de la emanacion en este punto.

En relacion a ello, voy a explicar de un modo aproximado como alcanzar el nivel
de estabilizacion meditativa llamado «calma mental». La meditacion es actualmente
muy popular; asi pues, tratemos el tema con cierto detalle. En general, existen dos
tipos de meditacion, estabilizadora y analitica, llamadas también desarrollo de la
calma mental y desarrollo de la vision superior. Ellas son las raices de todas las
buenas cualidades de todos los vehiculos budistas, mundanos y supramundanos.

;Cuales son las entidades o naturalezas de la calma mental y de la vision
superior? Utilizando como base el Sutra que aclara el pensamiento, podemos decir
que la calma mental ocurre cuando, morando la mente en el objeto de observacion de
un modo unidireccional y encontrandose libre del aturdimiento y la excitacion, el
poder de tal estabilidad genera el gozo de la flexibilidad fisica y mental y dicha
flexibilidad se estabiliza. ¢ Qué es la visién superior? En el contexto de haber logrado
el factor de la estabilidad, cuando el gozo de la flexibilidad fisica y mental es
inducido por la fuerza del andlisis unidireccional sobre el objeto de observacion, en
ese momento se logra la vision superior.

Para alcanzar ese gozo es necesario alcanzar, en primer lugar, el gozo de la
flexibilidad fisica y mental de la calma inducida por el poder del factor de la
estabilidad; sin ello, es imposible. Siendo éste el caso, Shantideva, en su obra
Realizando las acciones del Bodisatva, habla de la vision superior que destruye las
emociones aflictivas como algo totalmente dependiente de la calma mental:

Habiendo comprendido que las emociones aflictivas son eliminadas mediante la
visién superior perfectamente dotada con la calma mental, debemos buscar primero la
calma mental.

Aquel que posee la estabilidad de la calma mental debe involucrarse en el
desarrollo de la vision superior analitica.
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La entidad de la calma mental es la estabilizacion meditativa, pero ello no quiere
decir que toda estabilizacion meditativa sea calma mental, ni tampoco implica que
todas las meditaciones analiticas sean la vision superior. Ademas la vision superior no
es necesariamente una mera meditacién que comprende la vacuidad, el modo ultimo
de existencia del fenémeno, y la calma mental no es necesariamente una meditacion
acerca de algo que pertenece a las variedades del fenémeno en lugar de hacerlo sobre
el modo final de existencia del fenomeno. La calma mental y la vision superior son
dos tipos de meditacién que se distinguen desde el punto de vista del modo de
meditacion, y no desde la perspectiva de sus objetos de observacion. Asi pues, la
calma mental puede observar la vacuidad o algo perteneciente a las variedades del
fenémeno; igualmente, el objeto de la vision superior no tiene que ser la vacuidad:
puede ser algo de entre las muchas variedades del fenémeno.

¢Por qué razon se requiere la unién de la calma mental y la vision superior?
Como ya he explicado, uno puede desarrollar el poder del analisis de la vision
superior unicamente si posee ya la estabilidad mental. Por ejemplo, si queremos ver
algun objeto en la oscuridad, necesitaremos una vela y, ademas, la luz tiene que ser
clara, no debe oscilar a causa del viento. Del mismo modo, precisamos de una
conciencia que no oscile a causa de la conceptualizacion o del aturdimiento y la
excitacion, es decir, que esté dotada con el factor de la estabilidad y, ademas, posea la
capacidad de analizar.

En el Yoga Tantra Superior se explica que la calma mental y la vision superior
pueden ser obtenidas simultaneamente mediante una técnica especial. También se
explica en el Yoga Tantra Superior que la vision superior puede ser obtenida con una
practica que no se desarrolla mediante la meditacion analitica, sino a través de la
estabilizacion meditativa. Otra vez, esto concuerda con las técnicas que mencioné
anteriormente, las cuales, si se practican adecuadamente, pueden conducirnos a un
rapido logro simultaneo de la calma mental y la vision superior en el plazo de unos
meses.

Como alcanzar la calma mental

Centrémonos ahora en la practica de la calma mental en si. El primer punto es el
de los requisitos; para ello, la practica de la ética es basica. Necesitamos un lugar
completamente aislado, silencioso y tranquilo, esto es muy importante. El lugar debe
estar libre de los excesivos sonidos de los elementos; decimos que la espina de la
concentracion es el sonido. jAsi pues, necesitamos un lugar por el que no pasen
aviones! Y no debe haber sonidos de agua fluyendo. Nosotros, por nuestra parte,
debemos sentirnos satisfechos, y todos nuestros asuntos mundanos deben detenerse
durante este periodo. También nuestra dieta tiene cierta conexion: comer en exceso
no es bueno. Cuando comemos demasiado, nuestras mentes se oscurecen y puede
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resultar dificil incluso sentarse derecho, obligandonos a recostarnos de un lado u otro.
Asi pues, comer menos es util. También el numero de horas que dormimos debe ser el
adecuado, y nada de beber alcohol.

Una vez dispuestas estas condiciones, es importante la postura que adoptemos.
Debemos sentarnos en la posicion vajra, con las piernas cruzadas, pero esto puede
resultar dificil para algunas personas. Por causa de las muchas dificultades de la
postura, toda nuestra concentracion se dirigira al dolor de nuestras piernas. En es e
caso, probablemente sera correcto sentarse en una silla. Colocamos la mano izquierda
bajo la derecha con ambas palmas hacia arriba y con los dos pulgares juntos. Las
manos deben situarse cuatro dedos por debajo del ombligo. Si nos sentamos en la
posicion de piernas cruzadas vajra, nuestro asiento debe estar un poco elevado.
Nuestra espalda, recta como una flecha, los dos hombros relajados de un modo
natural, y los brazos un poco separados del tronco, ya que si se encuentran
excesivamente arrimados al tronco generaremos demasiado calor. Luego, inclinamos
la cabeza un poco hacia adelante, y tocamos el paladar con la punta de la lengua; ello
evita que circule demasiado aire por la boca e impide que tengamos sed. Dejamos los
dientes y la boca como siempre. Si alguien no tiene dientes puede apretar los labios.
Dirigimos los ojos hacia la punta de la nariz. Si tenemos una nariz muy pequeia,
mirar a ese punto puede causarnos un considerable dolor. Asi pues, no es necesario
dirigirlos hacia alli, podemos mirar un poco mas alla de la nariz; no obstante dado el
tamafo de vuestras narices, jlos occidentales no tendréis problemas con ello!

Respecto a cerrar los 0jos o no, mientras no estemos acostumbrados a la
meditacion, cerrar los ojos nos sera de ayuda. Pero la verdadera meditacion y
concentracion ocurren con la conciencia mental, y no con la conciencia visual. Asi
pues, una vez familiarizados con la meditacion, los ojos no tienen mucha importancia
y no es necesario cerrarlos. También puede parecer que llevar las gafas puestas aclare
mas nuestra mente, pero con ellas tendremos menos estabilidad, mientras que si nos
las quitamos, tendremos mas estabilidad pero un poco menos de claridad. Ello se
debe a la gran conciencia visual. Ademas, situarnos de cara a la pared, como se hace
en el Zen, es una verdadera ayuda.

Mafana hablaré acerca de los objetos de meditacion.
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Técnicas de Meditacidn

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: Si el deseo y el odio no pueden ser experimentados a un tiempo,
¢como explica usted la relacion amor-odio que se establece entre dos personas que
comparten una estrecha relacion?

RESPUESTA: Yo me referia al caso en que ambos se manifestaran
simultaneamente, en un mismo segundo. En el preciso momento en que generamos el
modo de aprehension del deseo, en ese momento exacto, es imposible generar el
modo de aprehension del odio. Pero, en términos de una serie de momentos, todos
Cconocemos €asos, por experiencia propia, en los cuales muy buenos amigos o parejas
alternan entre la discusion y la amabilidad.

PREGUNTA: ;Considera usted util o aconsejable ser transportado mediante la
hipnosis a la vida anterior o al estado intermedio con el fin de desarrollar una mejor
comprension respecto a la vida actual?

RESPUESTA: Creo que ello dependera de la situacion en la que se encuentre la
persona. Para algunas personas podria resultar beneficioso recordar las actividades
virtuosas de sus vidas anteriores, ya que eso les llevaria a crear mas en la vida
presente. También podria darse el caso de que la persona recordara un terrible
acontecimiento sucedido en la vida anterior, con lo cual generaria una gran ansiedad.

PREGUNTA: ;Cuales son las responsabilidades espirituales de los padres
respecto a sus hijos?

RESPUESTA: Este punto es muy importante. El futuro de los nifios se encuentra
estrechamente relacionado con el primer periodo que experimentan junto a sus
padres. La educacién se obtiene de diferentes escuelas, pero no es mas que un simple
instrumento. El ser o la persona, tanto si lo denominamos «alma» como «entidad», es
quien utiliza dicho instrumento, y el sano desarrollo de la persona depende, en gran
medida, de la influencia de la familia, de la atmosfera familiar. A este respecto, sean
los padres creyentes o no, de ellos es la responsabilidad de que el nifio se convierta en
un buen ser humano. No se trata de una simple cuestion religiosa, se trata de ayudar a
los nifios a hacerse buenos y saludables.

PREGUNTA: Dado que los Oyentes no se proponen comprender la vacuidad de
la existencia inherente, sino que mas bien tratan de captar una vacuidad mas burda,
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icomo explica que los Oyentes lleguen a alcanzar el estado del Destructor del
Enemigo, Arhants?

RESPUESTA: Debemos diferenciar entre los postulantes de los principios de los
sistemas pertenecientes a los Oyentes y los Oyentes practicantes. De igual forma
deberemos distinguir entre los postulantes de los principios del Gran Vehiculo y los
practicantes del Gran Vehiculo. Por ejemplo, puede existir una persona que, respecto
a la escuela filoséfica, sea un postulante de la Gran Exposicion, una escuela del
Oyente, pero, en términos de su motivacion, pertenezca al Gran Vehiculo; en otras
palabras, puede existir un Bodisatva que respecto a la escuela filosofica sea un
postulante de la Gran Exposicién. También puede darse el caso de que una persona
sea consecuencialista (un postulante de la Escuela del Gran Vehiculo) pero que, en
términos de su motivacion, sea un Oyente.

Aun asi, todo aquel que haya alcanzado el nivel del Superior, alguien que ha
captado la vacuidad directamente, debe ser un consecuencialista; pero eso no quiere
decir que cualquiera que acepte o conozca la vision de la Escuela de Consecuencia
sea necesariamente consecuencialista, al igual que no todos los budistas tienen que
ser postulantes de una escuela filosofica. Para que una persona sea verificada como
un postulante de un sistema en particular, debera estudiar los textos de ese sistema,
adiestrarse en €l y ser capaz de presentarlo mediante el razonamiento. jParece ser que
para ser postulante de un sistema de aserciones deberiamos tener facilidad de palabra!
Asi pues, todos aquellos que conocen el significado esencial pero permanecen
apartados no seran verificados como postulantes de ese sistema, segtin el uso general
de este término en el mundo.

PREGUNTA: Las religiones occidentales utilizan el término «Dios» mientras que
el budismo no lo utiliza. ; Podriamos considerar la vacuidad o el nirvana como Dios?
Si eliminamos la obstruccion aflictiva que es la concepcién de la existencia inherente,
;ccomprenderemos entonces que todo es Dios?

RESPUESTA: Si Dios es interpretado como una realidad o verdad ultima,
entonces la ausencia de existencia inherente puede ser considerada como Dios, e
incluso como creador en tanto que las cosas aparecen y desaparecen en la naturaleza
de la vacuidad. En este sentido, la vacuidad es la base de todas las cosas, debido a la
vacuidad las cosas pueden cambiar, las cosas pueden aparecer y desaparecer. Asi
pues, el vacio (la vacuidad, la ausencia de existencia inherente) es este tipo de base.

Respecto a la doctrina de las dos verdades, las verdades ultimas y las verdades
convencionales (o verdades-para-una-conciencia-encubridora), algunas personas
piensan equivocadamente que un solo fendmeno es propuesto como verdad ultima o
como verdad convencional para la persona que disponga de la ignorancia que concibe
la existencia inherente y es una verdad ultima para aquella que ha eliminado tal
ignorancia. Sin embargo, no, es éste el caso.

Samvrtisaya es el término utilizado para la verdad convencional (o verdad para
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una condicion encubridora). La palabra samvrti se utiliza para designar los
convencionalismos mundanos, la interdependencia, el encubridor; este ultimo
término se refiere a la ignorancia que encubre la realidad. No obstante, el significado
predominante en este contexto es «encubridor» como dice Chandrakirti en su
Suplemento al «Tratado sobre el medio» de Nagaryuna:

El Subyugador dijo que el obscurecimiento es el «encubridor».
Porque es el que obstruye la naturaleza.

Una conciencia ignorante que concibe la existencia inherente oculta la realidad de
la ausencia de entidad propia, por ello se le llama un encubridor (kun rdzob, samvrti).
Las que son verdades para esta ignorancia encubridora se llaman verdades para una
conciencia encubridora (kun rdzob bden pa, samvrtisatya). Siendo asi, Chandrakirti
dice que, dado que los Oyentes y los Meditadores Solitarios que han alcanzado la
meta de su camino particular como Destructores del Enemigo, asi como los
Bodisatvas que se encuentran en los niveles octavo, noveno o décimo ya no poseen la
ignorancia que concibe la existencia inherente. Para ellos, estos fendmenos son meros
convencionalismos y no verdades para una conciencia encubridora (kun rdzob bden
pa, samvrtisatya). Asi pues, la palabra verdad, en el término «verdad para una
conciencia encubridora», de hecho no significa «verdad», sino «verdad» para una
conciencia particular.

Puesto que estos objetos convencionales s6lo pueden ser verdades para una
conciencia ignorante y oscurecida que erréneamente concibe el fendmeno como
inherentemente existente, no existe ninguna otra conciencia que pueda verificarlos
como verdades, es decir, como objetos que existen tal como aparecen. Esta es la
razon por la que llamamos «verdades para una conciencia encubridora» a los
fenémenos convencionales, las cosas que son verdades para una conciencia
oscurecida que concibe la existencia inherente. Entonces, ;es cierto que estos
fenomenos convencionales so6lo existen para una conciencia ignorante? No. Dado que
estos fenomenos convencionales han sido validamente establecidos como existentes,
aquello que certifica o verifica su existencia no puede ser una conciencia ignorante y
errénea, sino una cognicién valida. Asi pues, debemos diferenciar entre las
conciencias ignorantes que verifican los fendmenos convencionales como «verdades»
y las conciencias dé cognicién valida que los verifican como existentes.

Respecto al término «verdad ultima» (don dam bden pa, paramarthasatya), los
consecuencialistas explican etimologicamente que una vacuidad es un objeto (don,
artha), el mas elevado (dam, parama), y una verdad (bden pa, satya), es una verdad
ultima. Sin embargo, en la Escuela Autonomica, el «objeto» y «lo mas elevado» son
tratados de un modo distinto, la vacuidad como una verdad que es el objeto de la
sabiduria mas elevada, o una verdad para el objeto mas elevado, es decir, la sabiduria
mas elevada.
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PREGUNTA: ;Podria decir algo respecto a la pérdida de identidad en las
enfermedades mentales?

RESPUESTA: Existen numerosos niveles de enfermedades mentales, y como
mencioné anteriormente al hablar de la depresion, algunas de ellas son probablemente
incurables por el momento. En general, como dice Shantideva en su Realizando las
acciones del Bodisatva, debemos ser muy prudentes cuando obtenemos un gran €xito,
ya que en esa circunstancia corremos el riesgo de generar orgullo y de involucrarnos
en lo no religioso, y también deberemos ser cautelosos cuando experimentemos la
falta de éxito y demas, ya que corremos el riesgo de caer en el desanimo —Ila vida de
la mente, por decirlo de algin modo, muere— con lo cual podriamos dafiar nuestra
practica. Estos dos tipos de inflacion y deflacién son circunstancias contrarias y por
tanto es necesario aplicarles sus antidotos individualmente. Creo que estos antidotos
pueden tener alguna relacion con su pregunta.

Especificamente, en situaciones de baja apreciacion de uno mismo, Shantideva
nos recomienda reflexionar del siguiente modo:

Incluso los pequeios insectos y los gusanos poseen la naturaleza de Buda;
por ello, cuando se encuentran con ciertas condiciones, y mediante el poder
del esfuerzo pueden alcanzar el nirvana que no mora» de un Buda. Ahora
bien, yo he nacido como humano con la capacidad de entender lo que debe ser
adoptado en la practica y lo que debe ser eliminado; asi pues, no hay razon
para estar desanimado. L.os grandes santos y otros del pasado que alcanzaron
un elevado nivel eran personas con bases de vida similares a las mias, y no
algo distinto.

Mediante esta reflexion podemos provocar un resurgimiento de la voluntad.

PREGUNTA: ;Cual es la naturaleza del linaje experimental, y como se
transforma en el Cuerpo de la Forma de un Buda?

RESPUESTA: Actualmente, disponemos de una capacidad tal en nuestros
continuos que, cuando nos encontramos con ciertas condiciones, en el futuro
manifestaremos cualidades no contaminadas. El linaje experimental se refiere al
tiempo en el cual se ha alimentado o activado esa capacidad.

PREGUNTA: La teoria de la evolucion describe el desarrollo de formas
superiores de vida partiendo de formas inferiores, como los humanos de los animales,
mientras que el budismo describe la existencia ciclica como un vagar de arriba a bajo
en ciclos. ¢Podria Su Santidad reconciliar estas dos visiones?

RESPUESTA: La explicacion de la evolucion y la explicacion budista de que
nuestros propios renacimientos son indefinidos en el tipo tienen diferentes contextos.
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La evolucion esta relacionada con el desarrollo de este mundo en particular, mientras
que la indefinicion de los nacimientos se refiere a los nacimientos de una sola
persona en numerosos mundos posibles. Asi pues, éste no es el punto de controversia.
No obstante, encontramos un problema en las diferentes explicaciones de cémo se
formo este mundo. El Tesoro del conocimiento de Vasubandhu explica que, cuando
los seres se formaron por primera vez en este mundo, la duracion de sus vidas era
«inconmensurable» y sus cuerpos eran como los de una deidad, algo similar a un
cuerpo espiritual. Estos seres no necesitaban sustentarse con alimentos burdos, se
nutrian con el alimento de la estabilizacién meditativa. Tampoco eran machos y
hembras. Pero, luego, gradualmente, las cosas empezaron a ir de mal en peor, la
duracion de la vida comenz6 a disminuir, y continuara disminuyendo hasta alcanzar
un minimo de diez afios. Resulta bastante complicado unir todo esto a la teoria de la
evolucion de Darwin. Entonces, ;como podriamos llegar a compaginarlas?
Francamente, no lo sé. jQuiza tendremos que reirnos una vez mas de Vasubandhu!

Aun asi, es posible que existieran dos niveles aconteciendo a un tiempo. A
algunos de vosotros os interesara este relato de misterio; en el Tibet se han dado una
serie de casos de hijos de dioses, incluso en esta generacion. De entre la generacion
de mis padres, hubo una persona en el area de Hor, el norte del Tibet, llamada
Gagya-dam-nga, de la cual decian que era el hijo de un dios. Su madre habia pasado
la noche con un dios de su regién y dio a luz ese nifio. El propio nifio era un bandido
muy poderoso e inteligente; nadie podia hacerlo mejor que él. Esta historia ilustra
como puede existir una relacion entre un humano y un no humano. Por lo tanto el
mejor arreglo sera decir que existe un nivel de existencia que soporta este tipo de
proceso de seres en el mismo planeta que evolucionan segun el modo descrito por
Darwin.

Nuestra propia historia natal cuenta que la raza tibetana desciende de un mono
macho que se apare6 con un ogro hembra. Quizas, desde el punto de vista de la
madre, es como la teoria de Vasubandhu, y desde el punto de vista del padre, como la
teoria de Darwin.

También explica la historia que los tibetanos son descendientes de una raza de
indios; tenemos muchos relatos, muchas explicaciones. Un enfoque pluralista resulta
lo mas adecuado. En cualquier caso, la investigacion y el analisis son importantes,
como en la arqueologia: llevando a cabo excavaciones, pruebas, realizando
experimentos. Tal analisis es muy importante. Por ejemplo, existe una gran
controversia respecto al numero de afios que han transcurrido desde la muerte de
Buda Shakyamuni. Un sistema afirma que han pasado mas de tres mil afios; otro, que
dos mil ochocientos afios aproximadamente; otro, que alrededor de dos mil
quinientos afios, etc. Ahora bien, todos ellos no pueden estar en lo cierto, ha de ser
tan sélo uno de ellos. Es preferible decidir que ésta es una cuestion por resolver, no
solo a través de los calculos basados en antiguos documentos, sino mediante la
investigacion de los restos existentes.
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En una escritura, Buda dijo, mientras vivia en la India, que después de un cierto
periodo de tiempo, aparecerian unos seres en una tierra nevada surgida de la
extincion de un lago. Alrededor de 1947 o 1948, como algunos de vosotros debéis
saber, dos europeos, Peter Aufschnaiter y Heinrich Harrer, prisioneros de guerra,
escaparon de India y llegaron al Tibet, donde fueron empleados por el gobierno
tibetano; Aufschnaiter trabajaba en la construcciéon de una planta hidroeléctrica.
Mientras construian un canal, encontré un cofre cuadrado oculto, dentro del cual
hall6 un esqueleto completo junto con algunos articulos, incluyendo algunos objetos
que pendian de su cuello y pequefios cuchillos de hierro. Envio el esqueleto y los
artefactos para su examen a Europa, donde se verifico que el esqueleto contaba con
mas de cuatro mil afios. Esto significa, obviamente, que ya existian humanos en el
Tibet cuando Buda estaba en la India. Asi pues, la escritura que habla de unos seres
que aparecerian en la tierra nevada ante la desaparicion de un lago, después del
tiempo de Buda, no debe referirse al Tibet en su totalidad, sino a la zona de Lhasa la
cual, en consecuencia, tendria que haber sido un lago en la época de Buda.

Existe otra razén cientifica que verifica que el area de Lhasa era un lago en aquel
tiempo. Alrededor de 1953, una expedicion de arqueologos y geologos de China
vinieron realizar investigaciones cerca de la cordillera montafiosa situada al norte del
valle de Lhasa. Al pie de la montafia, el grupo descubrié una gran hoja fosilizada, la
cual, como dijo un miembro de la expedicion, confirmaba un relato tibetano histérico
que afirmaba que el area de Lhasa fue un lago en la antigiiedad. El fésil es un claro
signo de que el lugar donde se encuentra Lhasa en la actualidad fue anteriormente un
gran lago rodeado de bosque. Mediante la combinacion de estas fuentes, podemos ver
que la zona de Lhasa en si era un lago, pero que ya existian humanos en las regiones
de alrededor. Asi pues, resulta interesante utilizar la combinacion de las fuentes de las
escrituras y los descubrimientos realizados, muy util y de gran ayuda.

PREGUNTA: ;Disponen las mujeres del potencial para llegar a ser Bodisatvas
Superiores, Destructores del Enemigo, lamas, reencarnaciones y demas miembros
venerables de la comunidad espiritual?

RESPUESTA: No existe ninguna diferencia en absoluto entre hombres y mujeres
a este respecto. Aun asi, existe un problema, ya que se dice que para tomar los votos
de una monja totalmente ordenada, la ceremonia requiere la presencia de una
combinacion de monjes y monjas; pero ninguna monja india totalmente ordenada
marché al Tibet, de forma que nunca pudo realizarse una ceremonia de ordenacion.
Asi pues, en el pasado, en el Tibet, las monjas novicias no podian tomar los votos de
una monja completamente ordenada. A pesar de ello, en la actualidad, existen muchas
monjas totalmente ordenadas en la tradicion china del Gran Vehiculo.

En términos de la transmision de los votos, debemos saber que existen dieciocho
subescuelas en la Escuela de la Gran Exposicién, las cuales se dividen en cuatro
escuelas basicas: Sthaviravada (o Teravada), Mahasamghika, Sammitiya y
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Sarvastivada. Los votos de un monje completamente ordenado en Tailandia, Sri
Lanka, etc. pertenecen a la transmision Teravada. Los de la tradiciéon tibetana
pertenecen a la transmision Sarvastivada. Los votos de un monje completamente
ordenado segun la Escuela Teravada son 227, mientras que segun la transmision
Sarvastivada son 253. Sin embargo, cuando los examinamos, las diferencias son muy
pequefias. Los puntos principales son exactamente los mismos. De acuerdo con la
escuela Sarvastivada, para llevar a cabo la ceremonia de la ordenacién completa de
una monja, es necesario disponer tanto de monjes como de monjas, y nuestra
investigacion ha determinado que no existe una transmision actual de los votos de
una monja completamente ordenada segun esta escuela. Aunque en el Aforismo sobre
disciplina se habla de las reglas para las monjas, éstas no han continuado, en la
practica. No obstante, quizas la situacién sea distinta en la tradicion existente en
China, y en ello estamos investigando en la actualidad.

Segtn el Aforismo sobre disciplina, el linaje de los votos de monjes y monjas
debe remontarse a Buda Shakyamuni, cosa que no es necesaria para los votos
tantricos; un lama cualificado puede recibir ciertas practicas tantricas a través de sus
propias experiencias visionarias, pero para la disciplina de monjes y monjas, el linaje
de los votos debe partir estrictamente de Buda y no de las visiones de aquellos que
poseen una percepcion pura.

Asi pues, si la tradicién china es auténtica, serd de gran utilidad. Este es un
problema de la comunidad budista que todavia esta por resolver.

Volvamos a nuestro tema principal.

Conferencia

El desarrollo de la calma mental

Después de adquirir la postura de meditacién adecuada, necesitamos, en primer
lugar, observar la inhalacion y la exhalacion de nuestra respiracion. Nuestra
respiracion debe ser natural y suave, sin que resulte demasiado forzada ni
excesivamente débil.

Respecto al logro de la estabilizacion meditativa, éste se obtiene mediante la
liberacion de las cinco faltas por medio de ocho antidotos. Como dice Maitreya en su
Diferenciacion entre el medio y los extremos:

Surge de la causa de utilizar las ocho Actividades (de los antidotos) abandonando
las cinco faltas.

¢Cuales son las cinco faltas?

1. Pereza.
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2. Olvidar la instruccién, que significa olvidar el objeto.

3. Sopor y excitacion (si las contamos separadamente, entonces son seis faltas).

4. No aplicacién de los antidotos cuando surge el sopor o la excitacién.

5. Excesiva aplicacién de los antidotos si el sopor y la excitacién ya no estan presentes.

Con el fin de abandonar estas cinco faltas se prescriben ocho antidotos. Existen
cuatro antidotos para la pereza: fe, aspiracién, entusiasmo y flexibilidad. El ultimo, la
flexibilidad, es imposible al principio, ya que se trata de un estado en el que uno se
encuentra libre del surgimiento de los estados negativos fisicos y mentales, de forma
que se encuentra dispuesto en una direccién virtuosa, con lo cual vemos que la
flexibilidad sélo puede ser adquirida después de meditar en gran medida. A pesar de
ello, nos resultara beneficioso al principio reflexionar sobre su valor. Asi pues, el
primer antidoto es la fe que surge al observar las ventajas de la estabilizacién
meditativa. Dependiendo de ella, generamos la aspiracion de alcanzar Ila
estabilizacion meditativa y, sobre esta base, surge el entusiasmo para alcanzar la
estabilizacion meditativa. Estos cuatro son los antidotos para la pereza.

Como antidoto para la falta de olvidar el objeto, necesitamos la memoria. Aunque
la memoria también actia como antidoto contra el sopor y la excitacion, el principal
antidoto de éstos es la introspeccion. Luego, necesitamos la aplicacion —el factor
mental de la intencion que aplica el antidoto— como antidoto a la no aplicacion de
los antidotos al sopor y la excitacion cuando éstos surgen. Finalmente, como antidoto
a la excesiva aplicacion del antidoto cuando ya han sido eliminados el sopor y la
excitacion, precisamos de la ecuanimidad de abandonar la aplicacion de esos
antidotos.

¢Qué tipos de objetos de observacion pueden ser utilizados? En el Sutra, el Buda
victorioso supramundano menciono cuatro tipos: objetos penetrantes, objetos que
purifican el comportamiento, objetos habiles y objetos que purifican las emociones
aflictivas.

Objetos penetrantes: Se llaman objetos penetrantes porque se refieren a todos los
objetos de la calma mental, tanto desde el punto de vista de la conciencia observadora
como de los objetos. Existen cuatro tipos de objetos penetrantes de observacion, los
dos primeros corresponden al punto de vista de la conciencia observadora y los dos
restantes al punto de vista del objeto:

1. Las imagenes no analiticas, que son objetos dentro del contexto de la estabilizaciéon meditativa sin andlisis.

Las imagenes analiticas, que se refieren a los objetos que se encuentran dentro del contexto del anélisis.

3. Los limites del fenémeno, que son las dos categorias de las variedades de fenémenos y el modo tltimo de
existencia del fendmeno.

4. El logro perfecto de la meta, que no se refiere a los objetos sobre los que se medita sino a los propésitos por
los que uno medita, todos los frutos de la estabilizaciéon meditativa desde la liberacién hasta la omnisciencia
del estado de Buda.

N

Los objetos que purifican el comportamiento: Dependiendo del tipo de emocion
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aflictiva con la que estamos mas familiarizados, meditamos sobre un objeto con el fin
de contrarrestar esa emocion aflictiva. Estas aflicciones predominantes se agrupan en
cinco clases: deseo, odio, ignorancia, orgullo y duda. Una persona con un deseo
predominante medita acerca del objeto como algo desagradable. Como antidoto del
odio, en la meditacion cultivamos el amor. Como antidoto de la ignorancia
meditamos sobre la originacion dependiente. Como antidoto del orgullo meditamos
acerca de las divisiones de los constituyentes. Como antidoto de la duda meditamos
sobre la exhalacion y la inhalacion de la respiracion. La tradicion birmana enfatiza la
concentracion en este ultimo antidoto.

Los objetos hdbiles de la observacion: Existen cinco tipos de objetos de
observacién para desarrollar habilidad: los agregados fisicos y mentales, los
constituyentes, las esferas de los sentidos, internas y externas, los doce eslabones de
la originacion dependiente y lo apropiado y lo inapropiado.

Los objetos de observacion para purificar las emociones aflictivas: 1.os objetos
que al meditar sobre ellos nos permiten purificar las emociones aflictivas son dé dos
tipos: la meditacion en la qué percibimos nuestro nivel actual como burdo y el nivel
superior como pacifico y la meditaciéon sobre las cuatro verdades nobles. La
meditacion referente a la ausencia dé existencia propia sé incluye en el segundo tipo.

Esto es una breve explicacion general de los objetos dé observacion para €l
desarrollo dé la calma mental. Ahora bien, ;qué objeto especifico debemos utilizar?
Se decidira dependiendo de nuestra propia disposicion. Como ya he dicho, aquéllas
personas en las que prevalece él deseo deben meditar sobré la fealdad, y aquellas en
las que predomina el odio deben cultivar él amor. L.as dominadas por la duda harian
bien en meditar acerca de la inhalacion y exhalacion de la respiracion. Aun asi, a
veces resulta conveniente no utilizar ninguno dé éstos objetos y concentrarse en la
menté en si, aunque de éste modo resulta un poco mas dificil lograr la calma mental.
Ademas, existe el peligro dé que surjan problemas con €l viento dé la vida: ansiedad,
depresion nerviosa. He conocido a algunas personas que sé han esforzado por
desarrollar la calma mental mediante la observacién dé la menté y qué al cabo dé un
tiempo habian adquirido un cierto nerviosismo.

Quién ha desarrollado la comprension de la vacuidad puede tomarla como su
objeto y, sin hacer uso del analisis, establecer la mente en ella de un modo
unidireccional, alcanzando la calma mental. También, segun el sistema del Mantra,
uno medita sobré su propio cuerpo como divino. Excluyendo él sistema del Mantra,
podemos meditar acerca del cuerpo dé Buda, del mismo modo qué un no budista
puede concentrarse en Cristo. También se puede meditar sobre una gota de luz, o una
silaba; existen muchos objetos como éstos. Esté tipo dé practicas es frecuente en
todos los sistemas budistas y no budistas.

Cuando los budistas, por ejemplo, meditan acerca del cuerpo dé Buda, imaginan
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qué él cuerpo de Buda sé encuentra frente a ellos a una distancia aproximada dé
cuatro pies, a la altura dé sus cejas. Ademas si es posible, es preferible imaginar él
cuerpo muy pequefio, ya qué ello facilita la reunion de la mente con él objeto.
Ademas, es bueno meditar sobre él cuerpo dé Buda como algo pesado, ayuda a
proteger la mente de la distraccion. También debe imaginarse muy brillante, asi
evitamos que surja él sopor.

En primer lugar, debemos mirar a una imagen de Buda adecuadamente disefada,
sea ésta una estatua o una pintura, con el fin de verificar sus caracteristicas.
Bromeando: si utilizamos una figura pobremente trazada, con la cara torcida y demas,
entonces, mas adelante, cuando alcancemos la iluminacion, jseremos un Buda con la
figura deformada!

Debemos permanecer con cualquiera que sea €l objeto qué hemos elegido, sin
desviarnos dé él. No podemos cambiar él objeto cada dia, el tamafio, color y forma
deben ser fijos. Hasta que no estemos cualificados en la meditacién debemos utilizar
él mismo tamafio y la misma forma del objeto como centro dé nuestra imaginacion.

Mientras establecemos la mente sobré €l objeto, ;qué debemos hacer? La
estabilizacion meditativa que estamos tratando dé alcanzar tiene dos atributos:
estabilidad y claridad. Respecto a la concentracién, no hay nada de fantastico en la
mera estabilidad de la mente, ser capaz dé permanecer centrada en €l objeto; lo qué es
muy importante es la claridad, la viveza mental. Y no s6lo eso, también debe dé haber
una intensidad en la claridad, una alerta total.

Lo que impide la estabilidad es la excitacion deseosa que, para nosotros, es el
modo principal de distraccion dé la mente; esta excitacion es una distraccion hacia un
objeto de deseo, con lo cual esta incluida en la categoria del deseo. Por otra parte, lo
que evita que la mente se vuelva intensamente clara es €l sopor. Asi pues,
inicialmente, debemos evitar qué la mente sé distraiga y obligarla a permanecer
centrada en el objeto de una forma unidireccional e intensa.

Si al emplazar nuestra mente sobre €l objeto, ésta se tornara pesada,
ensombrecida, como si estuviéramos adorméciéndonos en una silla, se trataria de un
letargo, una pesadez y un ensombrecimiento mentales. El letargo es una causa del
sopor, pero no es el sopor en si. En este caso, el objeto no aparece claramente. Sin
embargo, en una condicion distinta, el objeto esta claro pero la mente no esta muy
clara, no estd muy alerta: la mente que imagina el objeto es vivida, pero le falta
intensidad. El sopor mas burdo se da cuando los factores de la claridad mental y de la
intensidad de esa claridad no estan presentes. Pero si la claridad mental esta presente
pero le falta intensidad, entonces estamos experimentando un tipo de sopor medio. El
tipo mas sutil de sopor ocurre cuando el factor de la claridad mental es intenso pero
no completo, cuando existe una pequefia merma en la intensidad, y esta considerado
como uno de los peores problemas, ya que es muy dificil de identificar dado que se
confunde facilmente con el estado perfecto de estabilizacion meditativa.
Posiblemente os preguntaréis qué tiene de malo caer bajo la influencia de ese sopor
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sutil, dado que el objeto aparece claro, la mente esta clara y existe una intensidad
considerable respecto a la claridad mental. Aun asi, si permanecemos en un estado de
sopor sutil durante un largo periodo de tiempo, la mente se retrae cada vez mas y la
respiracion se hace cada vez mas sutil. El problema radica en que la inteligencia se
encuentra cada vez mas aturdida: nos estamos volviendo estipidos. Siendo éste el
caso, es de gran importancia evitar caer bajo la influencia del sopor sutil.

¢Qué técnicas podemos emplear para evitar la aparicion de la excitacion y el
sopor? En primer lugar, debemos sostener el objeto utilizando la memoria. Después,
cuando hayamos desarrollado una memoria fuerte y su fuerza no se haya deteriorado,
esta fuerte memoria provocara la introspeccion; asi pues, una de las causas para la
introspeccion es una memoria poderosa. La introspeccion es un factor que examina la
mente para determinar si surge o no una falta. Existen dos tipos de introspeccion; su
forma mas burda es el examen que surge después de que hayan aparecido el sopor o
la excitacion, y su forma mas sutil es el que opera antes de que surjan. La causa no
comun para el desarrollo de una fuerte introspeccién es efectuar una y otra vez este
tipo de examen con una porcion de la mente. La fuerza principal de la mente se
encuentra continuamente emplazada sobre el objeto imaginado, pero una parte
inspecciona si el sopor y la excitacion surgen o no. Cuando la mente se torna muy
inactiva, no surgira la excitacion deseosa, con lo cual disminuira el modo de
aprehension de la mente. A este respecto, la dispersion de la mente disminuira, pero
correremos el riesgo de caer en el sopor. De igual forma, si el modo de aprehension
de la mente es demasiado elevado, el sopor sera eliminado, pero existira el peligro de
generar la excitacion deseosa. Asi pues, mediante nuestra experiencia, deberemos
llegar a saber reconocer que cuando la mente esta demasiado elevada corremos el
peligro de que surja la excitacion y, en reaccion a ello, sabremos la manera de reducir
el modo de aprehension de la mente. Correspondientemente, mediante nuestra propia
experiencia, deberemos aprender a reconocer las limitaciones de que la mente se
torne demasiado baja, tal como incurrir en el peligro de generar sopor; debemos saber
reconocer inmediatamente que el modo de aprehension de la mente ha de ser elevado.
Estas son las actividades principales.

Entonces, ;cuales son las técnicas para elevar o rebajar la mente? Para elevar la
mente, pensamos en algo que la estimule, pero no es un objeto que pudiera generar
apego. Podriamos reflexionar, por ejemplo, acerca del valor de desarrollar la
estabilizacion meditativa de la calma mental, o el valor de haber obtenido una vida
como humano o de disponer de una inteligencia humana. Mediante estas reflexiones,
nuestra mente adquirira coraje, logrando que nuestro modo de aprehension se eleve.

Si, a pesar de esta técnica, no hemos conseguido eliminar el sopor, entonces es
mejor concluir la sesion e ir a un lugar donde haya claridad o a un lugar alto con una
gran vista frente a nosotros, donde podemos mirar a lo lejos. O bien, respirar un poco
de aire fresco, o refrescarnos la cara con agua fria. Después regresamos a la sesion.

Cuando la mente se encuentra demasiado elevada, con lo cual esta mas dispersa,
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¢qué es lo que disminuira su modo de aprehension? Una técnica para que la mente se
retire hacia su interior es reflexionar acerca de un tema que la serene, como el
sufrimiento de la existencia ciclica, o pensar: «En el pasado la distraccion fue mi
perdicion y ahora la distraccion va a perderme de nuevo. Sera mejor que esta vez
vaya con cuidado». Ello disminuira el modo de aprehension de la mente.

Siendo éste el caso, una persona que cultive la calma mental necesita permanecer
en un estado en el cual estas reflexiones muevan la mente de un modo inmediato. Asi
pues, antes de buscar el logro de la calma mental, es necesario estar convencido
respecto a numerosos temas —tales como aquellos relacionados con los cuatro
establecimientos en la atencion— mediante una considerable cantidad de analisis. En
una sesion efectuada para cultivar la calma mental, se realiza la estabilizacién
meditativa y no la meditacién analitica, pero si nos hemos ocupado previamente en
un analisis considerable acerca de estos temas, la fuerza de la reflexion previa
permanece con la mente y puede ser recordada. Asi pues, cuando cambiamos a dichos
temas con el fin de elevar o rebajar la mente, ésta quedara inmediatamente afectada.
De este modo, si la verificacion ha sido generada previamente, entonces, reflexionar
acerca del valor de la estabilizacion meditativa o de la importancia de una vida
humana elevaran la mente de inmediato, y reflexionar acerca de temas equilibrantes,
como la naturaleza del cuerpo o la fealdad de los objetos del deseo, disminuira
inmediatamente su modo de aprehensién. Ademas, algunas veces, cuando la mente
no esta clara, puede ser refrescada enviandola al espacio.

Necesitamos reconocer el momento en que surgen la excitacion y el sopor,
precisamos saber de las técnicas para superarlos. Debe aplicarse el antidoto apropiado
a lo que quiera que esté sucediendo, sea sopor o excitacion. Aun asi, cuando el sopor
y la excitacion no estan presentes, si hacemos un uso excesivo de la introspeccion,
caeremos en el peligro de perder el objeto de observacion; asi pues, en tales
ocasiones, debemos emplear técnicas para permanecer simplemente, de un modo
vivido y continuo, sobre el objeto.

Cuando meditemos de este modo, pasaremos a través de nueve estados mentales
llamados «permanencias mentales». En el primer nivel, llamado «emplazamiento de
la mente», la mente se establece sobre el objeto de observacion mediante el poder de
escuchar el valor de la estabilizacion meditativa. Después, adquirimos la capacidad
de centrar la mente de un modo mas continuo sobre el objeto sostenido; éste es el
segundo nivel llamado «emplazamiento continuo». Después, entre la distraccion
mental y su emplazamiento sobre el objeto, la distraccion disminuye y el
establecimiento predomina; a pesar de que existen periodos de ligera distraccion,
somos inmediatamente capaces de traer la mente de nuevo sobre el objeto. Este es el
tercer nivel llamado «emplazamiento de nuevo».

Al principio, cuando iniciamos el emplazamiento de la mente sobre un objeto
interno de observacion durante el primer nivel, los meditadores experimentamos la
sensacion de tener mas concepciones que antes, hasta el punto de quedar totalmente
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sorprendidos ante tal cantidad de pensamientos. De hecho, no tenemos mas
concepciones, simplemente estamos identificando cuantas concepciones tenemos. Por
ejemplo, cuando practicamos Zazen, parece que acumulamos mas saliva de lo normal
y mas picores. Estos son en realidad los mismos, pero normalmente no les prestamos
ninguna atencién. Luego, durante el segundo nivel, dado que somos capaces de
establecer la mente sobre el objeto por un breve espacio de tiempo, aunque las
concepciones siguen generandose, podemos sentir que nuestra conceptualizacion
descansa un poco, de vez en cuando. En el tercer nivel, tenemos la sensacion de que
la conceptualizacion se ha cansado; es decir, la conceptualizacion deja de ser activa y
opera mas pausadamente.

Después, a partir del cuarto nivel, llamado «emplazamiento cercano», el objeto de
observacién ya no se pierde mas; estamos liberados del peligro de perder el objeto y
permanecemos sobre él. No obstante, desde el momento en que somos capaces de
mantenernos sobre le objeto de observacion, comienza a surgir el sopor y la
excitacion sutiles. Este estado puede compararse al de un nifio en una clase que
fisicamente esta sentado en su silla mientras su mente esta pensando en otra cosa. La
parte principal de la mente se encuentra establecida sobre el objeto, pero la mente se
ve afectada por el sopor y la excitacion. En este punto, hemos generado el poder de la
memoria.

El siguiente nivel se llama «disciplinar». Aqui ya hemos superado los peligros del
sopor y la excitacion burdos, pero el peligro del sopor sutil es mayor. Es necesario
generar el poder de la introspeccion. Entonces, en el momento del sexto nivel,
llamado «pacificar», el peligro de la excitacion sutil aumenta debido al hecho de que
en el nivel previo habiamos generado una gran cautela respecto a sopor. Una vez mas,
el antidoto es el poder de introspeccion, el cual se desarrolla al maximo, durante el
sexto nivel, de tal forma que esta totalmente cualificado.

EL séptimo se llama «pacificacion completa». Es dificil que algun tipo de sopor o
excitacion puedan crear problemas en este momento. Aun asi, todavia necesitamos un
gran esfuerzo. A pesar de que el sopor y la excitacion no puedan surgir de un modo
significativo, es necesario sostener, en lo mas profundo, una tension mental respecto
al temor de que surja el sopor o la excitacion. A continuacion, en el octavo nivel,
llamado «emplazamiento en un solo punto», al principio de la sesioén, s6lo tenemos
que pensar: «Debo tener cuidado de que no surjan ni el sopor ni la excitacion». Esto
es suficiente para que no aparezcan.

El noveno nivel, llamado «emplazamiento en la meditacion de la igualdad»,
puede compararse a la recitacion de una persona que esta bien adiestrada en esa
recitacion particular, de forma que esta surge espontaneamente: solo necesita
iniciarla, el resto discurre automaticamente. Alguien que practica el Yoga Tantra
Superior puede practicar el estadio completo en este momento. Durante el estadio de
generacion, se alcanza el factor de la estabilidad asociado con estos nueve niveles,
pero en este punto no es necesario alcanzar la calma mental totalmente cualificada,
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que se encuentra incluida dentro de los preparativos para la primera concentracion, si
uno esta capacitado para las practicas del estadio de completacion.

No voy a explicar los seis poderes y los cuatro compromisos mentales. Esta tarde
hablaremos del estado de la calma mental en si.
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1 81
Tb JUEVES POR LA TARDE dﬁ

Altruismao

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: Usted afirmé que, en la Escuela del Camino Medio, todas las
conciencias, excepto la de la sabiduria que percibe directamente la vacuidad, son
erroneas. ¢ Podria explicarlo?

RESPUESTA: La razén por la que todas las conciencias, excepto aquéllas
carentes de apariencia dualista, son necesariamente erroneas es que las formas y
demas se aparecen a esas conciencias como existentes por derecho propio, pero esta
demostrado que no es asi. Para una conciencia de sabiduria que percibe directamente
la vacuidad —una conciencia que ha investigado acerca de la existencia de un objeto
por derecho propio y no ha hallado tal naturaleza inherente—, todo lo que aparece es
una mera vacuidad que es una refutacién o ausencia del objeto de negacién, la
existencia inherente. Excepto para el aspecto de la sabiduria de un Buda que conoce
las muchas variedades de los fenémenos, toda conciencia que percibe un fenémeno
convencional se encuentra necesariamente implicada con la falsa apariencia del
objeto como existente por su propio derecho. Dado que el factor de la apariencia de
tal conciencia esta afectado por este error, decimos que la conciencia es errénea.

PREGUNTA: Si debemos demostrar, mediante el razonamiento, las doctrinas
enunciadas por el budismo, ;qué razén existe para afirmar los estadios de conciencia
por los que atravesamos durante la muerte y el renacimiento?

RESPUESTA: Estos estadios deben ser conocidos principalmente mediante la
experiencia. No obstante, si tuviéramos que explicarlos fuera del contexto de la
experiencia, existen muchos objetos que son fendmenos, no muy ocultos en general,
pero muy ocultos, muy oscuros, respecto a una persona en particular. Para alguien
que no los ha experimentado, son fendmenos muy ocultos, por lo cual, para esa
persona, habria que utilizar el tipo de razonamiento llamado «inferencia por
creencia» que, como dije anteriormente, implica la investigacion de las escrituras. Sin
embargo, existen casos de personas que recuerdan el momento de su concepcion
como otras recuerdan su muerte; para ellas, los niveles de la conciencia no son
fendmenos muy ocultos, sino evidentes.

PREGUNTA: El otro dia se hablé de los demonios devaputra, que siempre estan
creando obstaculos a los seres que desean eliminar sus obscurecimientos. ¢Qué
recomendaria usted a un practicante del budismo del Gran Vehiculo para liberarse de
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estos demonios cuando sabe que se encuentran en realidad dentro de si mismo?

RESPUESTA: Los demonios devaputra estan clasificados dentro de las seis
categorias de dioses pertenecientes al Reino del Deseo, concretamente en la clase
llamada «aquellos que disfrutan controlando las emanaciones de los demas».
Nosotros mismos hemos nacido anteriormente en ese tipo de vida dentro de la
existencia ciclica. Todos nosotros hemos actuado como terribles demonios, jtodos
nosotros! Respecto a las técnicas que pueden ser utilizadas por alguien que esté
siendo perturbado por tal demonio, el sistema del Mantra propone la meditacion
sobre la rueda de proteccion, pero la mejor de todas las técnicas es cultivar el amor.
Cuando Buda Shakyamuni, de entre las doce grandes acciones de su vida, efectu6 la
de subyugar a los demonios la noche anterior a su iluminacién, lo hizo cultivando la
estabilizacion meditativa del amor.

Algunas veces, cuando tenemos un mal suefio o una pesadilla y nos despertamos,
ni siquiera la recitacion de un mantra o la meditacion sobre la rueda de proteccion nos
ayuda, pero si generamos amor, salvaremos la situacion. Esta es la mejor técnica.

PREGUNTA: ;Como podemos estudiar budismo y mantener una practica diaria
sin apegarnos a ella?

RESPUESTA: Probablemente, existan casos en los que incluso las conciencias
virtuosas implican la asistencia de las concepciones erroneas de la existencia
inherente. Asi pues, como mencionan algunos textos, las concepciones erroneas de
los agregados transitorios fisicos y mentales como un Yo y un Mio inherentemente
existentes pueden servir incluso de ayuda en el logro del estado de Buda, refiriéndose
al comienzo de la practica. Por ejemplo, cuando inicialmente generamos la
compasion, la concepcion de la compasion, eso seria un error, ya que por el momento
no tenemos otra eleccion. Asi pues, para superar la concepcion de la existencia
inherente y eliminar el apego, no podemos separar simplemente nuestra mente de los
objetos; esto no lo eliminaria. Decimos que, con el fin de reducir la fuerza de la
concepcion erronea de la existencia inherente, debemos verificar lo opuesto a la
existencia inherente, la ausencia de existencia inherente; la mera separacion de la
mente no es de gran ayuda. Asi pues, si te estas apegando a tu practica, deberias
trabajar para superar este apego mediante una practica adicional. No debes dejar de
practicar simplemente porque veas que estas desarrollando apego hacia ella.

No obstante, cuando, por ejemplo, sentimos apego hacia los objetos materiales, 1o
mas adecuado es desistir de tal actividad. Nos ensefian que debemos tener pocos
deseos y estar satisfechos —sentir desapego— respecto a las cosas materiales; pero
no nos enseflan que debamos estar satisfechos con la practica del camino. Los puntos
de vista son distintos; en un caso, el objeto hacia el que hemos generado apego es
algo que debe ser descartado, mientras que en el segundo caso debe ser adoptado.
Debemos diferenciarlos desde esta perspectiva.
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PREGUNTA: La atencién del cuerpo respecto a su naturaleza de sufrimiento,
¢prohibe el placer cuando funciona a la maxima potencia?

RESPUESTA: Cuando se nos aconseja que contemplemos el cuerpo respecto a su
naturaleza de sufrimiento, no se nos esta sugiriendo que debemos negar nuestro
cuerpo. Como dice Aryadevas en su Cuatrocientas estrofas sobre las acciones
yoguicas de los Bodisatvas:

Aunque el cuerpo es considerado como un enemigo,
de todos modos ha de ser protegido.

Dependiendo de este cuerpo, podemos alcanzar grandes logros. Como dice
Shantideva en Realizando las acciones del Bodisatva:

Confiando en el barco de un [cuerpo] humano, libérate del gran rio del
sufrimiento.

Debemos ver el cuerpo como una circunstancia favorable para aportar el bienestar
a los demas, por lo cual debe ser alimentado y desarrollado, dentro de la actitud del
no apego.

PREGUNTA: ;Por qué razén desaparecen las emociones no virtuosas como el
deseo y el odio cuando se capta la sabiduria de la vacuidad, y no desaparecen las
emociones virtuosas como la compasion?

RESPUESTA: Esto esta relacionado con lo que anteriormente dije respecto de si
la conciencia, la actitud, tiene un fundamento de cognicién valida o no. Aunque en el
momento en que sentimos compasion, por ejemplo, ésta pueda encontrarse mezclada
con una emocién aflictiva, la verdadera base de la compasion es algo que se apoya en
la razon. Cuando nos enfadamos, tenemos una razéon como la siguiente: «Esta
persona me ha dafiado; asi pues, jme vengaré de ella como pueda! ». No obstante, si
lo miramos detalladamente, las razones son infundadas y nos estamos creando
problemas. En términos de una perspectiva a largo plazo, es mucho mejor no
enfadarse.

En el Mantra existe una practica para utilizar el enfado en el camino, pero no se
refiere al mero enfado. La motivacién causal es una compasién muy poderosa,
aunque la motivacién en el momento de la accion sea el enfado. Por el momento esto
es suficiente.

Conferencia
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El logro de la calma mental

Respecto al tiempo que debemos emplear cada dia para una sesion de meditacion,
decimos que, al principio, lo mas conveniente son sesiones cortas y frecuentes.
Cuando un principiante trata de meditar durante un largo periodo de tiempo, no
experimentara una meditacion adecuadamente cualificada, sino que, en su lugar, se
sentira cansado, con el peligro resultante de que la estabilizacion meditativa sea
fallida. Asi pues, es mejor realizar sesiones de diez o quince minutos, pero muchas
veces al dia.

La mafiana es el momento mas indicado para meditar, pero, del mismo modo que
mantenemos un fuego para que pueda ser utilizado en diferentes ocasiones, debemos
mantener el continuo de la meditacion de tal forma que lo que hemos adquirido en la
practica anterior no se pierda totalmente para cuando comencemos nuestra proxima
sesion. Una persona totalmente cualificada no precisa de mucho tiempo para obtener
la realizacion de la calma mental, puede lograrse en un afio o incluso en unos meses.
No obstante, esto se aplica a una persona que dispone de todas las circunstancias
concordantes.

Cuando mantenemos la estabilizacion meditativa en la forma que describi al
término de la ultima sesion, nos establecemos espontaneamente en la estabilizacion
meditativa del noveno nivel, llamado «emplazamiento en la igualdad meditativa»
libres de las faltas del sopor y la excitacién. Entonces, los estados desfavorables de la
mente y del cuerpo —tales como que nuestros cuerpos y nuestras mentes no sean
normalmente utiles para la virtud— son eliminados gradualmente. Por el momento,
no podemos utilizar nuestras mentes de acuerdo con nuestro deseo, pero a medida
que nos vamos familiarizando con el noveno nivel de la estabilizaciéon meditativa, la
fuerza de la inutilidad va disminuyendo de tal forma que finalmente se genera un
antidoto para ella, llamado «flexibilidad mental».

El signo que indica la pronta generacion de la flexibilidad mental es una
sensacion de hormigueo en el area del cerebro. La sensacion no es desagradable; es
agradable, y su generacion se debe a que un viento especial, un aire interno, ocupa
todo el cuerpo. La sensacion es comparable a la de una mano calida que reposa sobre
una cabeza recién afeitada. Se dice que este signo ocurre justo en el momento anterior
al surgimiento de la flexibilidad mental y, de hecho, algunas personas que han
cultivado la estabilizacion meditativa asi lo han afirmado.

Dependiendo del poder de haber generado esta utilidad de la mente llamada
«flexibilidad mental», un viento favorable circula por el cuerpo; ésta es la causa que
genera la flexibilidad fisica. Con la penetracién de este viento en todas las partes del
cuerpo, eliminamos la inutilidad de éste, la cual nos impide dirigirlo hacia las
actividades virtuosas de acuerdo con nuestros propios deseos, y generamos la
flexibilidad fisica.

La generacion de la flexibilidad fisica, a su vez, genera el gozo de la flexibilidad
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fisica, una sensacion de bienestar que se extiende por todo el cuerpo. Aunque es
realmente gozosa, carece de conexion con el gozo descrito en el Mantra. No implica
un concentrado énfasis en los puntos importantes del cuerpo, sino que se debe
simplemente al aislamiento de la mente sobre un objeto de observacion: se debe,
simplemente, al poder de tal estabilizacion meditativa.

La generacion del gozo de la flexibilidad fisica produce el gozo del cuerpo; ello
provoca el gozo de la flexibilidad mental que hace gozosa la mente. Al principio, el
placentero gozo mental es, quiza, excesivamente fuerte, pero luego se estabiliza
gradualmente, el elemento de la excitacion se calma; en este punto se alcanza la
flexibilidad no fluctuante. A partir de aqui, uno posee una estabilizacion de la calma
mental totalmente cualificada.

Una vez alcanzada tal estabilizacién meditativa, los objetos externos buenos y
malos, tales como las formas visibles y demas, que generan deseo, odio y
oscurecimiento, no parecen ser tan sélidos como antes; mediante la fuerza de la
familiarizacién con la estabilizacion meditativa, aparecen de un modo menos
concreto. Los objetos que observamos desde la perspectiva de la experiencia de la
estabilizacion meditativa parecen disolverse por si mismos, y la mente se interioriza
de inmediato. Consecuentemente, no existe, en este momento, peligro alguno
respecto a la usual dispersion de la mente hacia el exterior. Ademas, al tiempo que
disminuyen las distracciones externas, nuestra mente permanece experimentando su
entidad natural de mera luminosidad y conocimiento; debido a ello, disminuye la
generacion interna de concepciones buenas y malas. Y aun cuando éstas se generen,
son como burbujas producidas por el agua, no son capaces de mantener en
funcionamiento su propio continuo, desaparecen instantdneamente.

Otra caracteristica de la calma mental es que cuando uno se encuentra en la
igualdad meditativa, no surgen siquiera las apariencias del propio cuerpo y demas.
Ademas, uno percibe que la mente se ha transformado en una inmaculada vacuidad
tal que es indivisible del espacio.

El desarrollo de la vision superior

¢Cual es el valor del logro de la calma mental? ;Sefiala acaso el logro de
cualquiera de los caminos de los tres vehiculos, Oyente, Meditador Solitario o
Bodisatva? Como se menciondé con anterioridad, la estabilizacion meditativa es
comun tanto a budistas como a no budistas; asi pues, desde el punto de vista de su
propia entidad, no sefiala el logro de ninguno de los caminos. Aun asi, a pesar de que
no es muy elevado, el logro de la calma mental tiene sin embargo un gran propdsito,
ya que este nivel de concentracién es de una enorme utilidad como base mental para
realizaciones superiores.

Entonces, ademas del logro de la calma mental, ;qué caminos deben ser
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cultivados? Existen dos modos de proceder respecto al camino que pueden seguirse
dependiendo de la mente de la calma mental: mundano y supramundano.

La vision superior mundana

El tipo mundano de visién superior es comun a budistas y no budistas. Implica el
cultivo meditativo de un camino que posee el aspecto de percibir el presente nivel
como algo burdo y el nivel superior como algo mas pacifico. Para comprender esto,
necesitamos conocer la exposicion de los tres reinos y los nueve niveles (ver el
esquema siguiente).

I Reino " Nivel

IPico de la existencia ciclica (noveno nivel)

ILa nada (octavo nivel)

3 Reino sin Forma

IConCiencia infinita (séptimo nivel)

IEspacio infinito (sexto nivel)

ICuarta concentracion (quinto nivel)

ITercera concentracion (cuarto nivel)

2 Reino de la Forma

ISegunda concentracion (tercer nivel)

IPrimera concentracion (segundo nivel)

1 Reino del Deseo "Reino del Deseo (primer nivel)

Una persona que desea alcanzar la primera concentracion, el segundo nivel,
percibe su nivel actual, el Reino del Deseo, como burdo y desapacible, y considera la
primera concentracion como algo sutil y apacible. La primera concentracion en si se
obtiene por medio de la progresion a lo largo de una serie de siete «contemplaciones
mentales», la primera de las cuales, la «no incapacidad», se alcanza con el logro de la
calma mental. La sensacion que acompafia a esta contemplacion mental es una
sensacion neutral. Entonces, para lograr realmente la primera concentracion, uno
debe pasar por las seis restantes: la contemplaciéon mental del conocimiento
individual del caracter, la contemplacion mental surgida de la creencia, la
contemplacién mental del aislamiento perfecto, la contemplacion mental del
abandono o del gozo, la contemplacion mental del analisis y la contemplacion mental
del adiestramiento final. A través de éstas, logramos la contemplacion mental del
adiestramiento final, la primera concentracién en si.

Hasta alcanzar el nivel del logro de la calma mental, meditamos sobre la manera
de estabilizar la meditacion, pero con la contemplacion mental del conocimiento
individual del caracter, comenzamos por la meditacién analitica, iniciando el
desarrollo de la vision superior. En la contemplacion mental del conocimiento
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individual del caracter, los caracteres individuales que son analizados son las
numerosas cualidades de la primera concentracion, las cuales son percibidas como
apacibles, y las del Reino del Deseo, percibidas como burdas. A través del continuo
analisis de estas cualidades, desarrollamos gradualmente un poder mental tal que
somos capaces de eliminar la forma manifiesta del tipo burdo de emociones aflictivas
respecto al Reino del Deseo, las cuales se dividen en nueve niveles. Cuando uno es
capaz de suprimir los nueve niveles de emociones aflictivas referentes al Reino del
Deseo mediante las tres contemplaciones mentales del aislamiento perfecto, el
abandono o el gozo y el adiestramiento final, alcanza la primera concentracion
verdadera.

El mismo modo de proceder se utiliza para el logro de las concentraciones
segunda, tercera y cuarta, asi como las cuatro absorciones sin forma del espacio
ilimitado, de la conciencia ilimitada, la nada y el pico de la existencia ciclica. Como
se mencioné anteriormente, no hay nada definitivo respecto a la existencia ciclica; asi
pues, desde el punto de vista budista, todos hemos experimentado el logro de estas
mentes. Sin embargo, esos estados se han deteriorado en la actualidad mediante la
manifestacion de la mente en el nivel del Reino del Deseo.

La vision superior supramundana

En el camino supramundano, uno analiza, con la mente de la calma mental, o bien
las cuatro verdades nobles, en términos de lo que debe ser adoptado y lo que debe ser
descartado, o bien, en un nivel mas sutil, la vacuidad de la existencia inherente, con el
fin de alcanzar la vision superior supramundana. Exceptuando el cambio en el modo
de pensar, los practicantes cultivan meditativamente la vision superior con la mente
de la calma mental —que ya ha sido alcanzada— como base y, dentro de este
contexto, analizan el objeto, las cuatro verdades nobles o la vacuidad mediante la
investigacion individual. A pesar de que, en el proceso del logro de la calma mental,
el sopor y la excitacion que interferirian en la estabilizacién meditativa han sido
eliminados, aqui, durante la fase de utilizaciéon de la meditacién analitica, existe otro
nivel de sopor y excitacién que interfiere en el desarrollo de la visién superior. El
sopor y la excitacion que surgen mientras se realiza el analisis no son exactamente
iguales a los que se presentaban anteriormente durante el cultivo de la calma mental,
pero todavia es preciso pasar una vez mas a través de las cuatro ocupaciones
mentales.

Gradualmente, el propio poder del analisis es capaz de provocar una flexibilidad
fisica y mental similares a aquéllas explicadas anteriormente respecto a la calma
mental, pero en un grado superior. La generacion del gozo de la flexibilidad mental y
fisica, inducido mediante el poder del analisis, sefiala el logro de una visién superior
totalmente cualificada, y a partir de este punto, uno posee la unién de la calma mental
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y la vision superior. Uno dispone, entonces, de poderosas armas para la comprension
de los niveles burdos y sutiles de la vacuidad con el fin de superar las obstrucciones.

Con ello concluimos la explicacién del logro de la estabilizacion meditativa
dentro del tema de las cuatro piernas de la manifestacion.

Las cinco facultades y los cinco poderes. El siguiente grupo, dentro de las treinta
y siete armonias con la iluminacion, son las cinco facultades: fe, esfuerzo, memoria,
estabilizacion meditativa y sabiduria. Se exponen como las cinco facultades de los
dos primeros niveles del camino de la preparacion, llamados «calor» y «pico». Estas
mismas, cuando han incrementado su capacidad de tal manera que no pueden ser
disminuidas por ninguna circunstancia desfavorable, lo que ocurre en los dos ultimos
niveles del camino de la preparacion, llamados «tolerancia» y «cualidades mundanas
supremas», se exponen como los cinco poderes.

¢Cuales son estas cinco facultades? En una interpretacion comun al Vehiculo del
Oyente y al Gran Vehiculo, la primera es la fe respecto a lo que debe ser adoptado y
lo que debe ser descartado en relacion a las cuatro verdades nobles. El esfuerzo es el
entusiasmo para adoptar y abandonar lo apropiado respecto a las cuatro verdades
nobles. La memoria es un no olvidarse de tal adopcion y abandono. La estabilizacion
meditativa es la unidireccionalidad de la mente respecto a ello, y la sabiduria es su
analisis individual.

En términos del Gran Vehiculo, segin la descripcion de Maitreya en su
Ornamento para la clara realizacién, la primera facultad es la fe de observar a Buda
y otros, pero la fe segun la interpretacién no comun del Gran Vehiculo tiene
cualidades unicas, ya que el refugio en Buda y otros implica una intenciéon que
incluye a todos los seres sintientes; asi pues, decimos que los objetos de observacion
son omnipresentes. También, se esta afirmando que el estado de Buda es su propio
objeto de logro. Ademas, lo que ha de alcanzarse es la mas alta iluminacion.
Mediante estas cualidades, la forma de refugio del Gran Vehiculo se considera
superior a las de los Oyentes y demas.

El esfuerzo es un entusiasmo por la practica de las seis perfecciones: generosidad,
ética, paciencia, esfuerzo, concentracién y sabiduria, La memoria es el no olvido de
la intencion altruista de alcanzar la iluminacion. La estabilizacion meditativa es no
conceptual, y la sabiduria conoce todo el fendmeno inaprehensible y como
verdaderamente establecido.

De la misma forma, cuando los Bodisatvas cultivan los cuatro establecimientos en
la atencion, lo hacen no solo en relacion a ellos mismos, sino también en relacion a
los demas seres sintientes. De este modo, exceptuando ciertas diferencias en el
ambito del pensamiento y ligeras variaciones en el procedimiento de los objetos de
observacion, las treinta y siete armonias con la iluminacion se practican de modo
similar en los tres vehiculos: el de los Oyentes, los Realizadores Solitarios y los
Bodisatvas.
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Las siete ramas de la iluminacioén. El siguiente grupo de practicas son las siete
ramas de la iluminacién que tiene lugar en el camino de la vision. No voy a
explicarlas detalladamente, pero en pocas palabras se refieren a la memoria, la
diferenciacion del fenomeno, el esfuerzo, el gozo, la flexibilidad, la estabilizacion
meditativa y la ecuanimidad.

El camino octuple. El camino o6ctuple se alcanza en el camino de la meditacion.
Sus componentes son la vision correcta, la comprension correcta, la palabra correcta,
los propdsitos correctos de las acciones, los modos de vida correctos, el esfuerzo
correcto, la memoria correcta y la estabilizacion meditativa correcta; pero no
explicaré sus entidades.

Los Oyentes y los Meditadores Solitarios pueden alcanzar el estado de Destructor
del Enemigo mediante la practica de las treinta y siete armonias con la iluminacion.
Excluyendo las diferentes interpretaciones acerca del significado de la vacuidad en
las distintas escuelas de aserciones, todas estan de acuerdo respecto al modo de
proceder en general de estas treinta y siete armonias.

Las caracteristicas especiales del camino del Bodisatva

¢Qué es el Gran Vehiculo? ;Cual es el modo de proceder del camino del
Bodisatva? Comenzamos con el tema de la intencion altruista de alcanzar la
iluminacion, en la cual uno valora mas a los demas que a si mismo. El camino del
Gran Vehiculo requiere la vasta motivacion de un Bodisatva, quien, sin buscar
unicamente su propio beneficio, asume la carga de aportar el bienestar a todos los
seres sintientes. Cuando generamos esta actitud, entramos en el Gran Vehiculo, y en
tanto que no la hayamos generado, no podemos ser incluidos en €él. Verdaderamente,
esta actitud tiene un gran poder; es, por supuesto, de gran ayuda para las personas que
practican una religion, pero también es de utilidad para quienes unicamente estan
interesados en los asuntos de esta vida. La raiz de la felicidad es el altruismo, el deseo
de ser util a los demas.

Por lo que respecta a los factores causales implicados en la generacién de esta
actitud, tenemos la exposicion de cuatro causas, cuatro condiciones y cuatro poderes,
pero no los voy a explicar aqui. Hablemos, mejor, acerca del modo de adiestrarnos en
dicha actitud altruista. Un modo de adiestramiento fue transmitido a Asanga por
medio de Maitreya; se refiere a las siete instrucciones mas esenciales de causa y
efecto; otro método fue transmitido por Manjushri a Nagaryuna y Shantideva:
igualarse y cambiarse uno mismo por los demas.

¢Cual es la entidad de la mente de la intencion altruista de alcanzar la
iluminacion? Como dice Maitreya en su Ornamento para la clara realizacion:

La generacion de la mente (altruista) se afirma como el deseo de la
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completa iluminacién perfecta en beneficio de los demas.

Es una mente orientada de un modo altruista que desea alcanzar la iluminacién.
Ello implica dos aspiraciones; la principal es la aspiracion por el bienestar de los
demas, y la otra, contemplada como un medio para llevarlo a cabo, es la aspiracion
por la propia iluminacion.

En su Comentario sobre el claro significado, Haribhadra plantea una duda
hipotética acerca de estas dos lineas:

Dos aspiraciones se encuentran implicadas: el bienestar de los demas y la
propia iluminacién, como indica la palabra «deseo» en la primera linea; y las
aspiraciones son factores mentales. No obstante, la generaciéon de una mente
(altruista) debe ser una conciencia mental principal. Asi pues, es inadecuado
caracterizar con el término «aspiracion» la generacion de una mente altruista.

En respuesta a esta objeciéon, afirma que cuando la generacion de la mente
altruista se designa con el nombre «aspiracion», se trata de un caso en el que se da el
nombre del factor mental secundario que acompafia a la conciencia mental principal,
—el factor mental de aspirar a la propia iluminacion superior— a la conciencia
mental en si. Por lo que respecta al factor mental de aspirar a la generacion de la
mente altruista, también se da al efecto el nombre de la causa.

¢Cuantos tipos distintos de mente altruista existen? Desde el punto de vista de la
entidad, son dos: las mentes de la aspiracion y de la practica de la iluminacion.
Acerca de la diferencia entre ellas; existen algunas interpretaciones distintas por parte
de los eruditos indios y tibetanos, pero la mayoria de ellos aseguran que, cuando uno
ha generado la intencion altruista de alcanzar la iluminacion pero no ha tomado atun
los votos del Bodisatva, la mente de la iluminacién es aspirante. L.a razon es que,
durante este periodo, uno esta basicamente deseandolo: «jOjala pueda alcanzar el
estado iluminado! ». Luego, cuando esta aspiracion ha sido generada y uno ve que el
logro del estado de Buda depende necesariamente del adiestramiento en las acciones
del Bodisatva, se esfuerza por generar el gran deseo de adiestrarse en estas acciones y
aprende acerca de ellas. Entonces, cuando este deseo ha sido generado con gran
intensidad, uno toma la decision de adiestrarse en ellas tomando los votos del
Bodisatva. Desde ese momento en adelante, la mente altruista de la iluminacién no es
ya un mero deseo benéfico de alcanzar el estado de Buda, sino que también implica la
promesa de adiestrarse en las seis perfecciones, las técnicas para lograr el verdadero
estado de Buda. Asi pues, se le llama «la mente de la practica de la iluminacién»,
dado que es una mente realmente involucrada en las actividades, técnicas o caminos,
mediante los cuales se logra el estado de Buda.

En cuanto a sus vinculos, la mente altruista de la iluminacion se divide en cuatro
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variedades:

1. La generacién de la mente altruista durante los dos niveles de la practica mediante la creencia, que son los
caminos de la acumulacién y la preparacion.

2. La generacién de la mente altruista del pensamiento puro especial a lo largo de las siete tierras impuras, que
son las siete primeras tierras o fundamentos del Bodisatva.

3. La generacion de la mente altruista del fruto, durante las tres tierras puras, el octavo, el noveno y el décimo
fundamento del Bodisatva.

4. La generacién de la mente altruista sin obstruccién en el estado de Buda.

A medida que avanzamos a lo largo de los cinco caminos, incluyendo los tres
niveles del camino de la acumulacién, etcétera, y las diez tierras del Bodisatva (el
ultimo comenzando en el camino de la vision y extendiéndose por el camino de la
meditacién), dado que la generacion de la mente altruista va acompafiada de
diferentes factores asistentes, resultan veintidés variedades. Su explicacion no es
necesaria aqui.

¢Como se adiestra un practicante en la generacion de la mente altruista por medio
de las siete instrucciones mas esenciales de causa y efecto? La raiz de la generacion
de la mente altruista es la compasién. En el proceso de generacion de una fuerte
compasion, cuanto mayores sean nuestros sentimientos de proximidad, simpatia y
afecto respecto a los seres sintientes que se encuentran perturbados por el
sufrimiento, mayor sera el grado de compasién que generaremos hacia ellos. Siendo
éste el caso, y dado que nuestro ser mas querido y mas proximo en esta vida es en
general nuestra madre, debemos reconocer a todos los seres sintientes como nuestra
propia madre. No obstante, decimos que ello no es mas que una ilustracion; debemos
utilizar al ser que mas queramos en lo mas intimo, sea éste nuestra madre, nuestro
padre, otro miembro de la familia o un amigo.

¢Cuales son las siete instrucciones mas esenciales de causa y efecto? La séptima,
la generacién de la mente altruista, es el efecto, mientras que las seis primeras:
reconocer a todos los seres como nuestras madres, reflexionar acerca de su
amabilidad, desarrollar la intencion de compensar su amabilidad, amor, compasion, y
la actitud altruista especial son las causas. Ademas si no cultivamos la ecuanimidad
antes de desarrollar el reconocimiento de todos los seres como madres, nuestra mente
no seria imparcial; asi pues, la ecuanimidad es el paso preliminar.

Anteriormente mencioné que la existencia ciclica no conoce la certeza. No llegué
a entrar en detalles, pero existen descripciones acerca de los ocho tipos de
sufrimiento, los seis tipos de sufrimiento, etcétera. Entre ellos se encuentra la
incertidumbre de los amigos y los enemigos. Es absolutamente obvio que éste es el
caso de nuestras propias vidas, ¢no es asi? Los enemigos, los amigos y las personas
neutrales son similares en tanto que ninguno permanece Unicamente COmo enemigo,
por ejemplo, sino que a veces es un amigo, etc. En consecuencia, no hay modo de
decidir unidireccionalmente que cierta persona es solo mi enemigo, por lo cual debe
ser descartada, o que alguna otra persona es unicamente mi amiga, por lo cual debe
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ser apreciada, o que alguien es simplemente una persona neutral, por lo cual debe ser
tratada con indiferencia. En realidad, todos han actuado igualmente como enemigos,
todos han actuado igualmente como amigos y todos han permanecido igualmente
como neutrales. Por ejemplo, una persona que te hizo dafio el afio pasado pero te ha
ayudado este afio y otra persona que te ayudo el afio pasado pero te ha perjudicado
éste estarian igualadas, ¢no es cierto? Asi es como debéis pensar en la meditacion.

También durante la meditacién, debemos imaginar que tenemos tres personas
frente a nosotros: un enemigo que No nos gusta, un amigo que Nos gusta y una
persona neutral hacia la cual sentimos indiferencia. En ese momento, en nuestras
mentes tenemos:

1. una sensacién de proximidad hacia una de ellas, y pensamos: «Este es mi amigo»
2. una sensacién de desagrado, incluso cuando imaginamos a nuestro enemigo.
3. una sensacién de ignorar a la persona neutra.

Ahora, debemos reflexionar acerca de las razones por las que hemos generado
estos sentimientos; las razones son que, temporalmente, uno de ellos nos ayudo
mientras que otro, temporalmente, nos dafo y el tercero no hizo ninguna de las dos
cosas. Nos obstante, cuando pensamos en términos del largo curso de renacimientos
sin principio, ninguno de nosotros podria decidir que alguien que nos ha ayudado o
perjudicado en esta vida ha estado haciendo lo mismo durante todas las vidas.

Cuando contemplamos de esta forma en la meditacién, finalmente llegamos a un
punto donde la fuerte generacion del deseo o del odio aparece simplemente como
carente de sentido. Gradualmente, tal partidismo se debilita y decidimos que la
clasificacion unilateral de las personas como amigos y enemigos es un error.

En este punto, quizas comencemos a pensar que, puesto que todos los seres nos
han ayudado y perjudicado de igual modo, y por tanto la polarizacion es totalmente
inapropiada, lo mejor seria quedarnos aislados, sin asociarnos con nadie, pero esto
seria muy complicado, ¢no creéis? Es necesario conectar con la gente, y si vamos a
contactar seria preferible hacerlo del mejor modo. Entonces debemos pensar que no
hay manera posible de abandonar a estos seres, ya que no hay ninguno que no haya
actuado como el mejor de nuestros amigos, madre, padre, etc.

Aqui debemos contemplar la falta de principio del renacimiento. Todo aquel que
ha nacido del vientre materno o de un huevo necesita de una madre, y puesto que éste
es el caso, debido al hecho de que nuestros nacimientos son inconmensurables,
debemos haber tenido innumerables madres.

Si nos resulta dificil llegar a una conclusién respecto al aspecto positivo de que
todos los seres han sido nuestras madres, entonces debemos ver desde su parte
negativa si somos capaces de decidir que algun ser sintiente no ha sido nuestra madre.
Nadie podra llegar a tal conclusion. Incluso si, cuando pensamos en ello, no
conseguimos llegar a una conclusién y permanecemos en la duda, la posicién mas
segura es la mejor.
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Después debemos pensar en el modo en que los seres sintientes, cuando eran
nuestra madre o el mejor de nuestros amigos, nos protegieron con su gran amabilidad,
del mismo modo que lo ha hecho nuestra madre en esta vida. Necesitamos reflexionar
sobre su amabilidad pausada y cuidadosamente, y no de un modo superficial,
necesitamos lograr que la forma de este pensamiento se desarrolle realmente en
nuestra mente. He ilustrado aqui el modo de expandir estos pensamientos en la
meditacion; por tanto no entraremos en los detalles de cada paso.

Después de reflexionar acerca de la amabilidad de los seres sintientes, el siguiente
paso es tratar de generar la intenciéon de compensar esa amabilidad. Después, cuando
hemos desarrollado el pensamiento de «yo debo compensar su amabilidad», aquellas
personas cuya amabilidad queremos recompensar aparecen en nuestra mente en un
aspecto muy querido y proximo; éste es el cuarto paso: amor, que es un sentimiento
de afecto y simpatia respecto a todos los seres sintientes. A continuacién pensamos en
el modo en que estos seres que se encuentran acosados por el sufrimiento desean
felicidad. Si, anteriormente, cuando estudiamos las cuatro verdades nobles, no
llegasteis a identificar bien el sufrimiento, no habra modo de que el quinto nivel de la
generacion de la compasion sea mas que algo parcial. Por ejemplo, debido a que no
hemos identificado bien el ambito y el alcance del sufrimiento, nos encontramos en
un estado de parcialidad, en el cual generamos facilmente un cierto grado de
compasion por una persona que se encuentra en la calle, en una situacion obviamente
misera, pero no generamos compasion alguna hacia una persona que disfruta de una
prospera situacion, Ello es signo de que estamos apegados a las maravillas y la
prosperidad de la existencia ciclica.

De hecho, cuando iniciamos la generacion de la compasion, resulta mas sencillo
generar la compasion en la meditacion visualizando a un ser sintiente que se
encuentra en una situacion muy misera, pero, después de ello, es necesario que
reflexionemos sobre las personas que, a pesar de que en la actualidad no estan
experimentando sufrimientos de un modo manifiesto, se encuentran involucradas en
acciones que provocan un obvio sufrimiento en el futuro, o han acumulado dichas
predisposiciones karmicas en el pasado; aunque los efectos no estén siendo
experimentados en el presente, estas personas prosperas poseen las causas. Asi pues,
al principio reflexionamos acerca de los seres sintientes que estan experimentando el
sufrimiento del dolor fisico y mental, y cultivamos la compasion. Después,
ampliamos la meditacién reflexionando sobre los seres que estdn experimentando el
sufrimiento del cambio, y a continuacién reflexionamos sobre el modo en que todos
los seres sintientes se encuentran bajo el proceso de condicionamiento mas alla de su
control.

Mediante este proceso, desarrollaremos gradualmente una conciencia que,
teniendo en cuenta a todos los seres sintientes, posee el aspecto subjetivo de desear
que se liberen del sufrimiento. Esto se llama compasion. Existen muchos tipos de
compasion: compasion que esta mezclada con el deseo; éste es el tipo de compasion
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que solemos tener nosotros, ya que cuando alguna cosa sin importancia no va bien,
nos enfadamos inmediatamente.

En tanto que la compasion se ve influida por otra comprension, tenemos
compasion al observar a los seres sintientes que son percibidos meramente como
seres que se encuentran en una situacion de sufrimiento, pero existe un nivel mas
profundo que observa a los seres sintientes entendiéndolos como impermanentes y
carentes de la burda entidad de las personas, una entidad autosuficiente y
substancialmente existente. Ademas, existe un nivel mas profundo incluso, en el cual
los seres sintientes son entendidos como vacios de existencia inherente.

¢Cual es la caracteristica distintiva de la gran compasién? Es la compasion que
posee la capacidad de inducir el pensamiento:

i Yo mismo voy a liberar del sufrimiento a todos los seres sintientes!
(Una gran determinacion, no s0lo un pensamiento).

iQué maravilloso seria que todos los seres sintientes pudieran liberarse del
sufrimiento!

La poderosa intenciéon que ello provoca, la determinacion de liberar a todos los
seres del sufrimiento, es la actitud altruista especial, el sexto paso.

Cuando generamos esta actitud altruista especial pensando que uno mismo
proporcionara el bienestar a todos los seres sintientes liberandoles del sufrimiento y
llevandoles a la felicidad, entonces analizamos si, en nuestro presente estado,
disponemos de la capacidad necesaria para llevarlo a cabo. Vemos que ahora no
podemos hacerlo. Hasta este momento, hemos estado trabajando en el desarrollo de la
aspiracion de proporcionar el bienestar a los demas; ahora, nos dirigimos hacia el
desarrollo de la aspiracion de nuestra propia iluminacion. Como se mencioné
anteriormente, precisamos de dos aspiraciones, una para el beneficio de los demas y
otra para nuestra propia iluminacion.

Respecto al modo de conseguir ese gran beneficio para los demas, segtn el
procedimiento general budista, el placer y el dolor propios son adquiridos por uno
mismo y no proceden del exterior y, por tanto, los propios seres sintientes deben
comprender y aplicar las practicas con el fin de obtener su propia felicidad. Asi pues,
el modo mas eficaz de ayudar a los demas es ensefiando lo que debe ser adoptado en
la practica y lo que debe ser abandonado respecto al comportamiento habitual. Pero
no hay modo de hacer esto a no ser que lleguemos a conocer todos los temas
concernientes a lo que debe ser adoptado en la practica y a lo que debe ser
descartado: debemos alcanzar la omnisciencia. Como mencioné anteriormente, no
hay forma de alcanzarla a menos que eliminemos las obstrucciones a la omnisciencia;
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y aquel que ha superado completa y definitivamente esas obstrucciones es un Buda.

Siguiendo esta linea, llegamos a convencernos de que, con el fin de conseguir el
bienestar de los demas de un modo completo, es necesario alcanzar la iluminacion.
Decimos que Buda tiene dos tipos de cuerpos, el Cuerpo de la Verdad y los Cuerpos
de la Forma. El bienestar de los demas se logra mediante las excelsas actividades de
la palabra de Buda, pero dichas actividades s6lo afectan a los practicantes mediante la
apariencia de los Cuerpos de la Forma; por esta razon, estos ultimos se denominan
«cuerpos para el beneficio de los demas». Ademas, para lograr estos Cuerpos de la
Forma, es necesario estar dotado de la comprensién y el abandono completos, en los
cuales todas las obstrucciones se han extinguido en la esfera de la vacuidad; tal
realizacién y abandono constituyen el Cuerpo de la Verdad de un Buda, por lo cual se
le considera la realizacion del bienestar propio. De esta manera, existe una conexion
entre el cuerpo de la Forma y la aspiracion de proporcionar el bienestar a los demas, y
entre el Cuerpo de la Verdad de un Buda y la aspiracion de la propia iluminacion.

Con ello completamos la exposicion del modo de adiestrarse en la intencion
altruista de alcanzar la iluminacion mediante las siete instrucciones esenciales de
causa y efecto.

Igualarse y cambiarse uno mismo por los demdas

El adiestramiento de la mente en igualarse y cambiarse uno mismo por los demas
se presenta muy detalladamente en Realizando las acciones del Bodisatva de
Shantideva. En esta practica se establece, en primer lugar, la igualdad entre uno
mismo y los demas basandonos en el hecho de que todos los seres por igual desean
felicidad y no sufrimiento. De entre los diez capitulos del texto de Shantideva, el
tema que trata sobre igualarse uno con los demas se explica en el octavo capitulo; y la
base que permite el desarrollo de tal actitud se encuentra en el capitulo sexto, sobre el
desarrollo de la paciencia, en el cual se explica la gran importancia y valia de los
enemigos. Asi pues, para llevar a cabo tal adiestramiento deberemos combinar estos
dos capitulos.

En el primer capitulo del libro, Shantideva expone los beneficios de la intencion
altruista de alcanzar la iluminacion; debemos reflexionar acerca de estos beneficios
una y otra vez. Después, es necesario acumular el poder de las acciones meritorias, y
esta mente de la intencion altruista de alcanzar la iluminacion se adopta en una
ceremonia que implica el culto de las siete o las ocho ramas; asi pues, el segundo
capitulo comienza con la expresion de culto de multiples ramas, tomando como punto
de partida el tema de la declaracién de las acciones negativas. Esta es la razén por la
que el segundo capitulo se llama «Declaracion». En él, Shantideva explica de modo
muy evocador el tema de la impermanencia, declarando que no importa lo
maravillosa que llegue a ser la vida presente, ya que es semejante a sofiar que
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estamos viviendo ocho afios de placer para despertarnos después, carentes de todos
aquellos goces a excepcién de los objetos de la memo ria.

En el tercer capitulo, Shantideva explica las ramas restantes, donde describe el
modo en que la generacion de la mente de la intencién altruista para alcanzar la
iluminacion es asumida en un ritual; ésta es la razon por la que se titula «Asumir la
mente de la iluminacion». A continuacion, basicamente, explica las seis perfecciones:
generosidad, ética, paciencia, esfuerzo, concentracion y sabiduria. La primera, la
generosidad, se describe en distintos lugares a lo largo del texto; tampoco expuso
Shantideva un capitulo aparte para la ética, pero proporcion6 capitulos separados para
la vigilancia y la introspeccion, que son los medios para purificar la ética. La
paciencia se explica en el sexo capitulo, y el esfuerzo en el séptimo. Sus instrucciones
sobre el esfuerzo son particularmente buenas, en tanto que nos muestra el modo de
aplicar el esfuerzo sin caer en los extremos.

En el octavo capitulo expone principalmente el modo de aportar equilibrio a la
mente mediante la practica de igualarse y cambiarse uno por los demas. Para lograr
este equilibrio mental, es necesario aislar la mente; asi pues, habla de las ventajas de
los lugares solitarios y de las desventajas de los deseos; es en este contexto donde
habla a los hombres sobre las faltas del cuerpo de una mujer. A continuacién, en el
capitulo noveno, explica la vacuidad. Existen muchos debates; los principales
oponentes no budistas, respecto a este punto, son los Samkhyas, los Vedantins y los
Mimamsakas. Entre las escuelas budistas, refuta primero la Escuela del Sutra, y
después la Escuela de Sélo Mente con todo detalle. A continuacion, cuando explica el
sistema de la Escuela de Consecuencia, Shantideva describe, de un modo completo y
maravilloso, la forma en que los objetos no existen de un modo ultimo, sino so6lo
convencionalmente. La descripcion de la ausencia de existencia inherente se realiza
dentro del contexto de los cuatro establecimientos en la atencion, pero en este caso no
es una reflexion acerca de la naturaleza de sufrimiento de las formas, las sensaciones,
la mente y los fenémenos, sino acerca de su naturaleza final, su vacuidad. También
establece el modo en que, una vez alcanzada la iluminacion, todas las actividades son
efectuadas espontaneamente sin esfuerzo.

El ultimo capitulo, el décimo, trata sobre la dedicacion. Cuenta la historia que
cuando Shantideva llegé al punto de la estrofa del capitulo nueve que dice:

Cuando las cosas animadas e inanimadas

No moran frente a la propia mente, entonces,
ya que no aparece ningun otro aspecto,

hay pacificacion en la no aprehension.

Se elevo en el espacio y viajo hacia el sur de la India, después de lo cual nunca
mas regreso al norte. Asi, dado que su texto habia sido escrito por sus seguidores,
aparecieron dos ediciones con diferente numero de estrofas. Existe también una
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historia, segin la cual varios eruditos viajaron al sur de la India para exponer a
Shantideva sus dudas sobre el texto.

Esta es la estructura bésica del texto de Shantideva Realizando las acciones del
Bodisatva. Supongamos que ha sido examinado en su totalidad; es un verdadero
método moderno: jno exige demasiado tiempo! Mafiana hablaré brevemente acerca
del modo de adiestrarse en igualarse y cambiarse uno mismo por los demas.
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:L@] VIERNES POR LA MANANA iryJ:‘

VYalorando a los ememigos

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: ;Qué hay de malo en el apego? Siento que estaria negando mi
humanidad si practicara el no apego. ;Qué ocurre con mi amor especial hacia mi
familia?

RESPUESTA: Debemos hacer una distincién entre el deseo aflictivo y el deseo
no aflictivo. Incluso en referencia al término «apego», cuando pensamos «esto es
bueno; lo necesito», el apego aflictivo no se encuentra involucrado necesariamente;
sOlo estaria presente un tipo de apego no aflictivo, pero no estoy seguro del sentido
que tiene este término en otro idioma. En cualquier caso, si establecemos una mera
recognicion tal como: «Esto es bueno; lo quiero. Esto es util»; estas sensaciones no
son aflictivas.

Generalmente, existen tres tipos de aprehension de los objetos: uno se encuentra
dentro del contexto de aprehender un objeto como inherentemente existente; otro se
encuentra dentro del contexto de aprehender el objeto como no inherentemente
existente y el tercero carece de las cualificaciones de existir inherentemente y de no
existir inherentemente. Nosotros tenemos los tipos primero y ultimo de aprehension:
calificamos los objetos de inherentemente existentes o sin ninguna de estas
cualificaciones. Aquellos que han comprendido la vacuidad de la existencia inherente
pero todavia no han eliminado completamente la concepciéon de la existencia
inherente tienen los tres tipos.

Asi pues, en nuestros continuos, todas las conciencias que sostienen que un objeto
es bueno, malo, etc., no implican necesariamente la concepcién de la existencia
inherente. Aunque los objetos aparecen necesariamente como inherentemente
existentes a todos nuestros tipos de conciencias, estas conciencias no aprehenden
necesariamente estos objetos como inherentemente existentes. Por lo tanto, tanto si
utilizamos los términos deseo, apego u otros, existen casos en los que el pensar:
«Esto es bueno: lo necesito», no implica una ignorancia que concibe la existencia
inherente. Tales conciencias pueden incluso ser cogniciones validas convencionales.
Por ejemplo, cuando percibimos a todos los seres como cercanos a nosotros, sentimos
que todos ellos deberian poseer la felicidad; esa cognicién esta establecida de una
manera valida. Este tipo de sentimiento o deseo es imparcial, en tanto que abarca a
todos los seres sintientes, mientras que nuestro amor actual, limitado a nuestros
propios amigos o a nuestra propia familia, de hecho esta, en términos generales,
influido por el apego ignorante. Es parcial.
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Cuando generamos una forma razonada de amor o «apego», nuestra humanidad
incrementa su fuerza. Asi pues, cuando nos volvemos mas desapegados, dudo que
estemos negando nuestra humanidad; en lugar de ello, nos hacemos mas humanos.

PREGUNTA: Parece que los maestros budistas siempre estan dispuestos a reir de
buena gana. ;Qué es lo que abre el camino hacia este calido humor dentro del
budismo?

RESPUESTA: No todos los maestros budistas son conocidos por su humor. El
gran santo tibetano Lang-ri-tang-ba siempre estaba llorando; siempre estaba pensando
en el sufrimiento de los seres sintientes, y como siempre lloraba le llamaron «Rostro
Triste».

PREGUNTA: ;Cual es el sentido de la postraciéon y del vasto numero de
repeticiones del refugio y demas?

RESPUESTA: Las postraciones estan incluidas en el culto de las siete ramas,
cada una de las cuales sirve como un antidoto para los factores no virtuosos de
nuestro propio continuo mental. Las postraciones disminuyen el orgullo, ya que el
suelo es bajo y cuando nos postramos tomamos una posicién inferior. Hacer
ofrecimientos contrarresta la avaricia. La manifestacion de las acciones negativas es
un antidoto de los tres venenos: deseo, odio e ignorancia, que son los que motivan las
acciones negativas. Admirar las virtudes de uno mismo y de los demds sirve como
antidoto de los celos. Suplicar la puesta en movimiento de la rueda de la doctrina
contrarresta las acciones negativas previas referentes al olvido de la doctrina.
Suplicar a los Budas que no desaparezcan contrarresta las acciones negativas
relacionadas con los gurus. La dedicacion del mérito de las actividades virtuosas es
un antidoto para las visiones erréneas; esto es asi porque dedicamos el mérito
habiendo comprendido que nuestras acciones tienen sus efectos.

PREGUNTA: ;Podria explicar el modo en que la concepcion de una entidad de
las personas surge de la concepcion de la entidad del fenémeno? RESPUESTA: En su
Preciosa guirnalda, Nagaryuna dice:

«En tanto que uno conciba los agregados [como inherentemente existentes ],
Concebira también un Yo [como inherentemente existente].»

Dado que los agregados fisicos y mentales son las bases de designacién de la
persona, la concepcion erronea de ellos como existentes por derecho propio sirve
como base para considerar que la persona designada dependiendo de ellos existe por
derecho propio.

Incluso los sistemas de principios no consecuencialistas, a pesar de afirmar que la
persona existe como una imputacion, no afirman que cualquier cosa que exista lo
haga necesariamente como una imputacion, ya que consideran algunos fendmenos
como sustancialmente existentes. Ellos mantienen que la base de toda existencia
imputada es necesariamente substancialmente existente. Asi pues, sostiene que los
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agregados fisicos y mentales son substancialmente existentes. Lo afirman porque una
persona debe ser designada dependiendo de los agregados fisicos y mentales, ya que
no es posible que la imagen de una persona pueda aparecer a la mente, sin antes haber
llevado los agregados a la mente. Esta es la asercién de todas las escuelas
exceptuando la Escuela de Consecuencia, la cual mantiene que todo cuanto existe lo
hace necesariamente como una imputacion. Ademas, lo que los sistemas inferiores
quieren decir con «imputadamente existente» tiene un significado mas burdo que el
que la Escuela de Consecuencia da a este término.

Segln esta escuela, una persona debe ser imputada o designada dependiendo de
una base de imputacion, y si concebimos las bases sobre las que se imputa la persona
(los agregados fisicos y mentales) como inherentemente existentes, seremos
necesariamente arrastrados a considerar que la persona imputada dependiendo de esas
bases de designacion existe inherentemente. Este es el significado de las palabras de
Nagaryuna.

Aun asi, debemos hacer una ligera distincion. En cuanto al orden de su
produccion, primero se produce la concepcion de los agregados fisicos y mentales
como inherentemente existentes, y con ello como base se produce después la
concepcion de la persona como inherentemente existente. Sin embargo, cuando
comprendemos la vacuidad, primero llegamos a la vacuidad de la existencia inherente
de la persona, ya que es mas facil de percibir, y mas adelante a la ausencia de
existencia inherente del fenémeno. Ahora debemos hacernos la siguiente pregunta:
¢Acaso una conciencia que percibe la ausencia de existencia inherente de la persona
percibe la ausencia de existencia inherente del fendmeno? Si asi fuera, sucederia que
la conciencia que percibe la ausencia de existencia inherente seria una, pero una
conciencia no puede percibir las dos ausencias de existencia inherente. Aun asi, al
comprender la vacuidad de un solo fendmeno, podremos comprender que ningin
fenomeno va mas alla de esta naturaleza de ausencia de existencia inherente. Asi
pues, debemos decidir que una conciencia que especificamente toma a la persona
como substrato y comprende su vacuidad no es capaz de llegar a la ausencia de
existencia inherente de los agregados.

No obstante, si la conciencia que percibe la ausencia de existencia inherente de la
persona no percibe la de los agregados, entonces, ;cual es el significado de la
afirmacion de Nagaryuna respecto a que si no se llega a la ausencia de existencia
inherente de los agregados, la concepcion erronea de la entidad de la persona no
puede ser extinguida? En respuesta a ello, decimos que una conciencia que
comprende la ausencia de existencia inherente de una persona puede, sin depender de
ninguna otra conciencia, eliminar todas las superposiciones de la concepcion de la
existencia inherente respecto a los agregados fisicos y mentales. En los textos indios,
las ilustraciones mas frecuentes sobre las no existencias, son los cuernos de un
conejo, una flor del espacio, el hijo de una mujer estéril y el pelo de una tortuga y, por
lo tanto, decimos que si verificamos que el hijo de una mujer estéril no existe, la
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misma conciencia que lo percibe —aunque no concibe que los ojos, las orejas, etc.
del nifio de la mujer estéril no existen— pueden, sin depender de ninguna otra
conciencia, eliminar todas las superposiciones a la existencia de los ojos, los oidos y
demas del hijo de una mujer estéril.

Asi pues, la afirmacion de Nagaryuna significa que, mientras no haya sido
erradicado el principio que superpone la existencia inherente sobre los agregados, no
sera posible generar una conciencia que realice la ausencia de existencia inherente de
la persona designada que depende de los agregados.

PREGUNTA: La visién superior, ;es necesariamente un analisis intelectual y
logico, o es posible alcanzarla de un modo intuitivo?

RESPUESTA: Probablemente se trata de un caso en el que uno no puede adquirir
la vision superior sin utilizar el razonamiento. Como mencioné el otro dia, cuando en
la practica del Yoga Mantra Superior se alcanza un alto nivel de realizacion, se
alcanza la vision superior simplemente mediante la estabilizacion meditativa, pero
antes de eso hay que efectuar un gran nimero de razonamientos analiticos. Con ello
como bagaje, el Yoga Mantra Superior dispone de técnicas con las que, a pesar de
que, de hecho, no se efectiia un analisis en este punto, es posible desarrollar todo el
potencial que se desarrollaria con otros analisis.

PREGUNTA: ;Porqué es necesaria la meditacion cuando la liberacion de la
ignorancia surge mediante el analisis 16gico?

RESPUESTA: Para eliminar la ignorancia, no es suficiente con entender
simplemente que lo que es comprendido de un modo erréneo por una conciencia
ignorante no existe en realidad. La mente tiene que cambiar, tiene que sufrir una
profunda transformacion. La ignorancia que errébneamente concibe las cosas como
inherentemente existentes es de dos tipos: artificial e innata. La ignorancia artificial
se aprende en los sistemas de pensamiento erroneos y no es congénita, mientras que
la forma innata es congénita, no se aprende con el estudio de un sistema de
pensamiento. Para eliminar el tipo innato de ignorancia, la mera comprension no es
suficiente; es necesario meditar repetidamente con el propésito de familiarizarse con
el profundo significado de la ausencia de existencia inherente. Siendo éste el caso, es
necesaria la unidireccionalidad meditativa de la mente de la calma mental.

PREGUNTA: Si los consecuencialistas afirman que las cosas carecen de
existencia inherente incluso en su modo convencional, entonces, ;como existen las
cosas de un modo convencional? ¢Acaso son simples concepciones erroneas o
ilusiones de la mente? ;Como podemos evitar el nihilismo?

RESPUESTA: Lo explicaré esta tarde.

PREGUNTA: Un ingeniero budista escribio recientemente un libro en el que
decia que un robot o una computadora podrian tener una naturaleza budica. ;Esta
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usted de acuerdo con esto?

RESPUESTA: La naturaleza budica se describe iinicamente en cuanto a los seres
sintientes. Si pudiéramos desarrollar una computadora que realmente tuviera una
conciencia, seria otra cuestion. No obstante, si piensas en la naturaleza buidica como
la vacuidad, entonces incluso un vaso poseeria la naturaleza budica.

PREGUNTA: ;Es util o posible que las personas de una tradicion sigan una
tradicion diferente?

RESPUESTA: Debemos hacer una distincion entre religion y cultura. La religion
es algo que pertenece a todo el mundo; la religion no tiene fronteras. La cuestion
principal, el factor mas importante es lo que es adecuado a la propia disposiciéon
mental. La cultura, por otra parte, se encuentra relacionada con el propio entorno
natal, la herencia de las generaciones precedentes. Por ejemplo, el budismo es de
hecho una religion india, por lo cual su aspecto cultural estaba relacionado con la
India, pero cuando se extendio por otros paises, se encontro con las culturas locales y
se convirtio por ejemplo, en el budismo tibetano, el chino, el japonés, etc.
Esencialmente es el mismo budismo, pero aun asi se ha unido felizmente a las
culturas locales haciéndose especialmente adecuado para ese pais. De esta forma,
también se desarrollaran gradualmente un budismo europeo, uno americano, etc. Del
mismo modo, el cristianismo aunque pertenece al Oriente Medio, llegd hasta Europa,
asi como a Ameérica, la India, Filipinas, Japén, China e incluso al Tibet, dando como
resultado comunidades cristianas establecidas por todo el mundo.

Conferencia

Adiestrandonos en el Altruismo

Ayer hablamos acerca de la intencion altruista de alcanzar la iluminacion,
llegando hasta el punto de igualarse y cambiarse uno mismo por los demas. Como
dice Shantideva, respecto a este tema, todos los seres (uno mismo y los demas)
quieren felicidad y no desean sufrimientos. Por ejemplo, del mismo modo que
consideramos cada una de las partes de nuestro cuerpo como nuestro propio cuerpo y
protegemos igualmente del dolor a cada una de ellas, todos los seres sintientes deben
ser igualmente protegidos del sufrimiento.

Desde nuestro propio punto de vista, podemos entender que la unica razon por la
que debemos separarnos del sufrimiento es porque no queremos sufrir. No hay mas
razones; tenemos un deseo que surge de nuestro interior de un modo natural, el deseo
de ser libres del sufrimiento. Todos los seres sintientes tienen el mismo deseo. Siendo
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asi, ¢cual es la diferencia entre uno mismo y los demas? Existe una gran diferencia
respecto al nimero. No importa lo importante que seas, eres simplemente una sola
persona; por ejemplo, en mi propio caso, yo soy un simple monje budista. Pero el
namero de seres es infinito. Incluso sin contar con otros planetas, tan s6lo en este
mundo, los demas son infinitos, se cuentan por miles de millones. Ahora bien, si
consideramos qué es mas importante, el beneficio de la mayoria o el beneficio de una
minoria de uno, no hay discusién, no hay duda. El beneficio de la mayoria es mucho
mas importante que yo mismo, una sola persona.

Como uno mismo, todos los demas por su propio lado, no quieren sufrimiento e
igualmente desean felicidad. Por ejemplo, entre diez personas enfermas, cada una de
ellas desea la felicidad; por su parte todas estan enfermas y quieren liberarse de su
enfermedad. Asi pues, no existe una razon posible para establecer una excepcion
parcial, que trate mejor a uno y descuide a los otros enfermos. Es imposible
seleccionar a uno de ellos para un tratamiento mejor. Ademas, desde el propio punto
de vista, todos los seres sintientes, por lo que respecta a su conexion con uno mismo
en el transcurso de las sucesivas vidas, le han ayudado a uno en el pasado y le
ayudaran otra vez en el futuro. Asi pues, nadie puede tampoco encontrar ninguna
razon por su parte para tratar mejor a unos y peor a otros.

Ademas, desde el punto de vista de la naturaleza de uno mismo y de los demas,
todos tenemos una naturaleza de sufrimiento, una naturaleza de impermanencia,
etcétera. Como todos tenemos una naturaleza de privacion similar, no tiene sentido
que seamos beligerantes con los demas; no vale la pena. Tomemos, por ejemplo, a un
grupo de prisioneros que van a ser ejecutados. Durante su estancia en grupo, todos
ellos se enfrentardn a su fin; asi pues, durante sus ultimos dias, discutir con los demas
carecera de sentido. Del mismo modo, todos nosotros estamos atrapados dentro de la
misma naturaleza de sufrimiento e impermanencia, conquistada por la ignorancia;
bajo tales circunstancias, queda claro que tanto uno mismo como los demas se
encuentran en las mismas condiciones basicas; por lo tanto, no hay razén para
enfadarse con los demas. Si uno fuera totalmente puro y todos los demas seres fueran
impuros, entonces quiza existiria una razon para despreciar a los demas. jPero éste no
es el caso! He aqui otra razon para considerarse igual a los demas.

Nosotros consideramos, de un modo parcial, a unas personas como enemigos y, a
otras como amigos. Si esto fuera realmente cierto, de tal modo que un enemigo fuera
siempre un enemigo y un amigo siempre fuera un amigo, entonces podria existir una
razon para odiar a unos y amar a otros. Pero tampoco es éste el caso. Como se
mencionod anteriormente, no hay certeza en las relaciones.

Ademas, si odiamos a otros seres, el resultado no es bueno ni para los demas ni
para uno mismo. Nada beneficioso surge de ello. El enfado, en dltima instancia, no
perjudica a los demas; de hecho, nos perjudica a nosotros mismos. Cuando estamos
muy enfadados, los buenos alimentos nos resultaran insipidos. También, cuando nos
enfadamos, hasta los bellos rostros de nuestros amigos —marido, mujer o hijos— nos
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producen irritacion, no porque ellos sean malos, sino porque algo anda mal en nuestra
propia actitud. Esta muy claro. Utilizando el sentido comun, consideremos cual es la
utilidad del enfado o el odio.

Si reflexionamos sobre estas lineas de actuacion, no existe ninguna razon en
absoluto para enfadarse. Cuando se produce un acontecimiento desafortunado,
afrontamos y manejamos un problema o una tragedia de un modo mas efectivo si no
nos enfadamos. La utilidad del enfado es practicamente nula. Como mencioné
anteriormente, es posible que, dentro de una motivacién causal compasiva, una
accion sea realizada con una motivacion inmediata de odio; no obstante, ésa es una
situacién distinta. El tipo de perturbacion que produce el afecto y el tipo que provoca
el odio son diferentes. Con una motivaciéon causal de amor y compasion profundos, es
posible, con el fin de llevar a cabo cierta accion, que la motivacién inmediata en el
momento de la accién en si implique odio; sin embargo, la accién surge basicamente
del interés por esa persona en particular. Para evitar que una persona efecttie una
accion estupida, a veces es precisa una palabra dura, pero este enfado no es la
motivacion causal basica. Por otra parte, las poderosas acciones que surgen
exclusivamente del odio carecen de toda utilidad.

Siempre estamos hablando de la superioridad de los humanos respecto a los
animales, ya que los animales no pueden pensar como nosotros. Nuestro cerebro
humano es, por tanto, un don. Los animales también son capaces de practicar muy
bien el odio y el apego, pero so6lo los humanos pueden juzgar y razonar; ésta es la
verdadera cualidad humana. Ademas, los humanos podemos desarrollar un amor
infinito, mientras que los animales, como los perros o los gatos, pueden desarrollar
unicamente una forma limitada de afecto y amor hacia sus crias, etc. Por afadidura,
su afecto permanece durante un cierto periodo de tiempo, pero cuando un cachorro,
por ejemplo, se hace adulto, el sentimiento de afecto desaparece. Por otra parte, los
seres humanos pueden pensar mucho mas profundamente y con una perspectiva
mucho mayor. No obstante, cuando nos enfadamos perdemos todas estas excelentes
cualidades. Asi pues, el enfado es el verdadero destructor de todas las buenas
cualidades humanas; un enemigo no puede destruirlas con su arma, pero el enfado si
puede. La ira es nuestro verdadero enemigo.

Si consideramos la otra parte: el amor, la compasion y el interés por otros seres,
éstas son las fuentes verdaderas de la felicidad. Si sentimos amor o compasion,
aunque estemos viviendo en un lugar muy incomodo, las circunstancias externas no
nos perturbaran. Sin embargo, si sentimos odio, aunque dispongamos de las mejores
facilidades, no seremos felices. Asi pues, dado que todos deseamos la felicidad, si
realmente la deseamos, debemos seguir un método correcto para alcanzarla. Este tipo
de pensamiento no es exclusivo de los budistas o del pensamiento religioso, es de
sentido comun.

Con una actitud egoista, uno es importante y los demas no lo son tanto. Segun el
consejo de Shantideva, una técnica que ayuda a invertir esta actitud es imaginar —
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enfrente de uno mismo como observador imparcial— la propia entidad egoista a un
lado y un numero ilimitado de seres al otro, diez, cincuenta o cien. Por una parte esta
el yo orgulloso y egoista, y por la otra un grupo de seres pobres y necesitados. Tt
estas en el centro, como una tercera persona imparcial. Ahora, juzga. ¢Es esta simple
persona egoista mas importante? ;O es mas importante este grupo de personas?
Piensa. ;Te decantaras por este lado o por aquél? Naturalmente, si eres un verdadero
ser humano, tu corazén tendera hacia el grupo, porque son superiores en nimero y
estan mas necesitados. El otro se compone de una sola persona, orgullosa y estupida.
Tus sentimientos van con el grupo de un modo natural. Pensando, pensando,
pensando de este modo, el egoismo disminuye de forma gradual y desarrollamos
respeto hacia los demés. Este es el modo de practicar.

Generalmente, aconsejo que, si deseas ser egoista, seas pues, egoista
inteligentemente, y no estrechamente. La gente dotada de sabiduria piensa en los
demas, sirve a los demas sinceramente tanto como le es posible, no para engafarles,
sino de un modo sincero. Contémplate a ti mismo como un factor secundario. El
resultado ultimo serd el logro del maximo beneficio. ;Queda claro? jEste es el modo
de ser egoista inteligentemente!

Si nos peleamos, matamos, robamos o decimos palabras desagradables, olvidando
el bienestar de los demas seres, siempre pensando en uno mismo, «Yo, Yo, Yo» el
resultado sera nuestra propia perdicion; nos volveremos unos perdedores. Puede que
los demas hablen bien de nosotros, pero puede que no hablen tan bien a nuestras
espaldas. Esto ya demuestra que estamos perdiendo. Asi pues, la practica del
altruismo no es religiosa, sino que es el auténtico camino de la vida humana, la
verdadera cualidad humana. Ser creyente o no creyente, budista o no budista, no
importa, es secundario. L.o importante es que, como seres humanos, vivamos una vida
significativa y util. Comer sélo produce excrementos; jése no es el proposito de
nuestra vida! La finalidad de nuestra vida es desarrollar un corazén bueno y calido;
de este modo nos convertimos en unos buenos seres humanos. Con esta cualidad,
toda nuestra vida sera util y significativa; seremos amigos de todo el mundo, la ayuda
de todos.

Mediante este pensamiento, podemos generar un verdadero sentimiento de
hermandad. Invadidos por el odio, «hermano» y «hermana» son solo palabras, no son
nada, pero con una motivacion altruista, nuestra gran comunidad humana se tornara
armoniosa y bondadosa, como una verdadera familia. Esta es nuestra meta. Si la
alcanzamos en esta vida o no es una cuestién diferente; en cualquier caso, el intento
vale la pena. Esto es lo que yo creo. Generalmente, llamo a esta actitud la religion
universal. No es necesariamente esta o aquella religion, es universal. ¢Estais de
acuerdo con que estas cosas son importantes? No hacen falta teorias complicadas,
pensemos con sentido comun. Pensado correctamente, podemos convencernos de que
la practica del altruismo, del amor y la compasion, es valida, necesaria y muy
importante.
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Tomar y dar

Cuando un practicante budista que ha reflexionado de esta forma contempla a los
seres sintientes acosados por el sufrimiento, se pregunta qué se puede hacer para
ayudarles. Todos sus sufrimientos se deben a su propio karma, por lo cual uno se
encuentra limitado respecto a lo que puede hacer para ayudar de un modo directo. No
obstante, puede generar un deseo voluntario y entusiasta, desde lo mas profundo de
su corazon, e imaginar con una gran determinacion: «Que sus sufrimientos y las
causas de éstos maduren en mi». Esta practica se llama la practica de tomar el
sufrimiento de los demas, en la cual se enfatiza la compasion.

Correspondientemente, podemos desear e imaginar desde lo mas profundo de
nuestro corazon que las escasas virtudes que hemos acumulado, que produciran
efectos agradables, sean entregadas a los demas seres, sin el mas minimo pesar. Esto
es llamado la practica de dar nuestra propia felicidad. En ella enfatizamos en el amor.
A pesar de que esta imagen mental no proporciona realmente estos resultados, nos
ayuda a incrementar nuestra determinacion y el poder de nuestra voluntad.

Una persona que se ha familiarizado con estas practicas puede aplicarlas en el
momento que experimenta una enfermedad o algtin acontecimiento desafortunado.
De este modo evita que el sufrimiento se agrave y desarrolla valentia. En mi limitada
experiencia, estas practicas son fuentes verdaderas de coraje, fuentes de fuerza
interior. Posiblemente ello tenga alguna conexion con la pregunta de esta mafiana
acerca de la razon por la que los maestros budistas pueden ser joviales. Preocuparnos
no nos sirve de ayuda, ¢no es asi?

En lo que a mi motivacién respecta, soy sincero; voy a hacer todo cuanto pueda.
Si consigo algo o no es otra cuestion; asi pues, no tengo de qué arrepentirme. Es
mejor centrarse en grandes asuntos que en pequefios. Una vida es muy corta, aunque
dure cien afios no es importante. Ahora tengo cuarenta y seis afios; si sigo vivo
durante cuarenta o incluso cincuenta afios mas, todo ese tiempo no tendra importancia
en comparacion con el futuro infinito. Igualmente, comparados con los problemas de
los infinitos seres sintientes, los mios no son nada. Si observamos los problemas, los
sufrimientos, muy de cerca, parecen muy grandes, muy complicados e insoportables.
Pero si los miramos desde la distancia, parecen pequefios, no vale la pena
preocuparse demasiado por ellos. Cuando nos concentramos en los grandes asuntos,
los pequefios van y vienen, van y vienen; ésa es su naturaleza; no nos causan
demasiada preocupacion.

Paciencia

Ayer mencioné que una de las practicas mas importantes es la de la tolerancia, la
paciencia. La tolerancia sdlo puede aprenderse del enemigo, no puede aprenderse del
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guru. En estas conferencias, por ejemplo, no podéis aprender tolerancia, jexcepto
quiza cuando os aburris! No obstante, cuando nos encontramos con el enemigo que
va a perjudicarnos realmente, entonces, en ese momento, si podemos aprender
tolerancia. Shantideva nos da una bonita razén: dice que nuestro enemigo es, de
hecho, un buen guia espiritual, porque, dependiendo de la paciencia, podemos
acumular un gran poder meritorio. Asi pues, es como si nuestro enemigo se enfadara
intencionadamente con el fin de ayudarnos a acumular mérito.

Sin embargo, Shantideva propone a alguien que se opone a que esa persona sea
una manifestacion de nuestras propias emociones aflictivas internas. El objetor dice:
«Esto no es asi. El enemigo no tiene una actitud de ayudarme, por lo tanto no hay
razon para ser amable con él». Shantideva responde: «No es necesario que algo tenga
la intencion de ayudar para poder ayudar; por ejemplo, tenemos fe y deseamos
enormemente las cesaciones verdaderas de los sufrimientos y los caminos verdaderos
que las proporcionan, pero éstos no tienen ninguna intencion de ayudarnos. Sin
embargo, dado que nos ayudan, los respetamos».

Entonces, la manifestacion de nuestras propias emociones aflictivas, aparentando
aceptar esto, hace una nueva objecion: «Pero un enemigo tiene la intencion de hacer
dafo, mientras que las cesaciones verdaderas y los caminos verdaderos, aunque no
tengan la intencion de ayudar, tampoco tienen la intencion de perjudicar. Por lo tanto
no puedo respetar al enemigo». Shantideva responde: «Si carecieran de la intencion
de hacer dafio, ni siquiera serian llamados por ese nombre. Si fueran como doctores,
no te molestarias, con lo cual perderias la oportunidad de practicar la paciencia. Asi
pues, puesto que los enemigos son necesarios para la practica de la paciencia,
necesitamos del enemigo, y para que alguien sea un enemigo necesita tener la
intencion de hacer dafio. Consecuentemente, no es adecuado responder con enfado;
por el contrario, debemos respetar al enemigo».

Cuando alguna persona nos golpea, también nos enfadamos inmediatamente con
ella, pero Shantideva razona de distinta forma: «Si consideramos lo que realmente
nos esta perjudicando, haciéndonos sufrir, veremos que no es la persona, sino el
arma, sea ésta un palo, el brazo de la persona, etcétera». Aun asi, incluso si
consideramos qué es lo que nos proporciona sufrimiento de un modo indirecto, el
origen principal no es esa persona, sino las emociones aflictivas en el continuo
mental de esa persona. Por lo tanto, si nos tenemos que enfadar, deberemos hacerlo
con el arma o con la motivacion —su enfado— y no con la persona en si. Esto es
realmente cierto. El dolor es producido por el arma, pero nosotros, alocadamente, no
nos enfadamos con ella aunque, de hecho, a veces llegamos a hacerlo, como cuando
pateamos un objeto. En el pasado, cuando me encontraba ocupado arreglando unos
coches, tenia un amigo que, mientras estaba trabajando debajo de un coche, se golped
la cabeza con el chasis; y grit6: «jYah! jYah!». Se enfad6 tanto que golped el coche
dos veces mas con su cabeza.

Dejando aparte tales excepciones, generalmente no nos enfadamos con el arma;
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elegimos particularmente a la persona. No obstante, una persona que no tenga enfado
no nos golpeara; por lo tanto, es por el enfado por lo que se hace esa accion. Asi pues,
si pensamos correctamente acerca del verdadero origen, el causante del problema es
el enfado. No debemos enfadarnos con la persona, sino con las emociones aflictivas
de la persona.

Respecto a las personas que se enfadan mucho, Shantideva nos aconseja
considerar si el enfado es la naturaleza de la persona o si se trata de algo temporal,
periférico a su naturaleza. Si es la naturaleza de la persona ésta, entonces, del mismo
modo que no nos enfadamos con el fuego aunque nos queme la mano porque la
naturaleza del fuego es quemar, tampoco deberemos enfadarnos con la persona. Por
otra parte, si es temporal o periférico, entonces, del mismo modo que cuando la nube
oculta el sol no nos enfadamos con el sol porque vemos que el causante del problema
es la nube, no deberemos enfadarnos con la persona sino con su emocién aflictiva.

También podemos pensar que nuestro propio cuerpo es de la naturaleza del
sufrimiento y que el arma tiene la naturaleza del sufrimiento, por lo cual, cuando
ambos se unen, producen dolor. Asi pues, la mitad de la falta es nuestra. Entonces,
del mismo modo que nos enfadamos con la otra persona, debemos enfadarnos con
NOSOtros mismos.

Asi pues, como podéis ver, podemos desarrollar el altruismo en gran medida. No
es absolutamente necesario reconocer a los demas seres como nuestra madre. En las
contemplaciones como las mencionadas anteriormente, la razon principal para
desarrollar altruismo es simplemente que los demas desean felicidad; puesto que ello
es suficiente, no hay falla en no enfatizar el reconocimiento de todos los seres como
nuestras madres. En este reconocimiento ellos nos resultan valiosos porque son
nuestras propias madres, lo que implica considerarnos a nosotros mismos COmMo
importantes. No obstante, cuando la estima hacia los demas se logra unicamente por
la razon de que los demas quieren felicidad y no quieren sufrimiento, no se establece
ninguna conexion con la consideracién de nosotros mismos como importantes.
Particularmente, cuando seamos capaces de desarrollar un gran respeto hacia el
enemigo, el resto de las personas nos resultaran faciles, ya que lo mas dificil es
generar afecto hacia los enemigos.

Con ello concluimos la exposicion acerca del desarrollo del altruismo mediante la
practica de igualarse y cambiarse uno mismo por los demas.

Las acciones del Bodisatva

A continuacién, cuando nos hemos adiestrado en la intencion altruista de alcanzar
la iluminacion hasta tal punto que hemos desarrollado un moderado grado de
experiencia, efectuamos la promesa de no abandonarla jamas. Al hacer esta promesa,
la intencion de aspirar a alcanzar la iluminacion se torna mas firme.
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Una vez hecho esto, nos adiestramos en las causas para evitar que esta aspiracion
se deteriore en esta vida y en las futuras; después de lo cual, nos adiestramos en el
deseo de realizar las acciones del Bodisatva, las seis perfecciones: generosidad, ética,
paciencia, esfuerzo, concentracion y sabiduria. Tenemos muchas explicaciones sobre
las seis perfecciones en cuanto a sus entidades, enumeracién precisa, orden preciso,
formas burdas y sutiles, etc., pero no entraremos en ello ahora. Todas las practicas del
Bodisatva se encuentran contenidas en las seis perfecciones, las cuales estan
contenidas a su vez en los tres tipos de ética: evitar las acciones negativas, el
conjunto de las practicas virtuosas, y llevar el bienestar a los demas seres. La raiz de
la moralidad de los Bodisatvas es evitar la actitud egocentrista. Asi pues, decimos que
la raiz de todas las ensefianzas de Buda es la compasion. En los vehiculos de los
Oyentes y los Meditadores Solitarios, se abstienen de hacer dafio a los demas debido
a la compasion, y los Bodisatvas no sélo se abstienen de hacer dafio a los demas, sino
que también buscan el modo de ayudarles. De esta forma, la totalidad del budismo
puede ser incluido en dos frases: «Si puedes, ayuda a los demas. Si no puedes, por lo
menos no les hagas dafio». La esencia de los vehiculos budistas esta contenida, de
modo abreviado, en este consejo.

La sabiduria en la Escuela de Solo Mente

No nos queda mucho tiempo, asi que no voy a explicar las perfecciones de la
generosidad, ética, paciencia, esfuerzo y concentracion de un modo individual, sino
que voy a hablar brevemente acerca de la sabiduria, el tema de la vision. Basicamente
existen tres tipos de sabiduria:

1. la sabiduria que comprende los convencionalismos, especificamente las cinco ciencias de la medicina, el
arte, la l6gica, la lingtiistica y las ciencias internas

2. la sabiduria que comprende el modo de subsistencia del fendmeno.

3. la sabiduria que comprende el modo de producir el bienestar de los seres sintientes.

Aqui hablaré de la segunda, a pesar de que, en cierta medida, ya hemos hablado
de ello.

De entre las cuatro escuelas budistas de asercion, las principales son la Escuela de
Sé6lo Mente y la Escuela del Camino Medio, porque ellas afirman tanto la ausencia de
existencia inherente de la persona como la ausencia de existencia inherente del
fenomeno. La Escuela de S6lo Mente, también llamada la Escuela de la Practica
Yoguica, mantiene que la ultima de las tres ruedas de la doctrina es definitiva. El
Sutra que aclara el pensamiento, que es en si un sutra de la tercera rueda, dice que las
dos primeras ruedas de la doctrina precisan interpretacion. Especificamente, dice que
si mantuviéramos el significado literal de la segunda rueda, en la que se dice: «Todo
fenémeno carece de entidad, todo fenomeno es no producido, incesante, inactivo
desde el comienzo y se encuentra mas alla del dolor de un modo natural y completo»,
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caeriamos en el extremo del nihilismo. Por ello, el supuesto significado de los sutras
de la rueda media debe entenderse dependiendo de la tercera rueda.

Entonces, segtin la Escuela de S6lo Mente, ;cual es el significado de la ensefianza
en la rueda media de que todo fenomeno existe careciendo de entidad propia? En las
preguntas del capitulo de Paramarthasamudgata del Sutra que aclara el pensamiento
se dice que la ensefianza de la segunda rueda referente a que todo fendmeno carece de
entidad propia, fue expresada en consideracion a tres tipos de ausencia de entidad. Se
proponen individualmente tres tipos diferentes de no entidad respecto a tres clases de
fenémenos llamados las tres naturalezas: imputacional, potenciadas por otros y
naturalezas completamente establecidas. Las naturalezas imputacionales carecen de
entidad propia en tanto que no se establecen por su propio caracter; ello es debido a
que son solo imputadas por la conceptualizacion y no se establecen por su propio
caracter. Aun asi, el significado de ser meramente imputadas por la conceptualizacion
como se explica en la Escuela de S6lo Mente difiere en gran medida del modo como
se explica en la Escuela de Consecuencia. Los postulantes de la primera perciben las
naturalezas imputacionales como no existentes por su propio caracter, pero segun la
propia descripcion de los consecuencialistas respecto al significado de algo existente
por su propio caracter, los postulantes de S6lo Mente tienen todavia en sus continuos
mentales tal concepcion incluso con respecto a las naturalezas imputacionales.

Las naturalezas potenciadas por otros, es decir, los fenémenos compuestos,
carecen de la entidad de la autoproduccion. Ello se debe a que son producidas por la
fuerza de otras causas y condiciones, y no por su propio poder.

Las naturalezas completamente establecidas, las vacuidades de todo el fenémeno
que son los objetos finales de observacion de los caminos de purificacion, son no
entidades propias ultimas. Esto es debido a que ellas son lo tltimo y son la carencia
de entidad propia del objeto de negacién en la vision de la ausencia de existencia
inherente. De esta forma, las naturalezas completamente establecidas son las
naturalezas finales del fendémeno; por lo tanto, las naturalezas potenciadas por otros
son las bases de estas vacuidades. Una naturaleza completamente establecida es la
vacuidad potenciada por otros de la naturaleza imputacional; la ultima es el objeto de
negacion.

Dado que se afirma que las naturalezas potenciadas por otros estdn vacias de una
naturaleza imputacional, ;qué es una naturaleza imputacional? Este es un tema muy
profundo que requiere largas explicaciones, pero, en pocas palabras, la naturaleza
imputacional de la forma, por ejemplo, es que una forma se establezca por su propio
caracter como el referente de una conciencia conceptual. Tal naturaleza no existe de
ningtin modo; la forma esta exenta de existir de este modo.

Que los fenémenos son establecidos por su propio cardcter como referentes de
una conciencia conceptual es refutado por el razonamiento expuesto en el Compendio
del Gran Vehiculo de Asanga:

1. Porque el conocimiento [del nombre de un objeto] no existe con anterioridad al [aprendizaje del] nombre
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2. Porque muchos [nombres son utilizados para un objeto]
3. Porque [un nombre] no esta restringido [a un objeto ]

Existen las contradicciones de que [una cosa ovalada de base ancha capaz de
sostener fluidos], por ejemplo, se establecen por su propio modo de existencia como
la base para el convencionalismo «puchero»,

1. Aquello que es designado «puchero», por ejemplo, existira en la esencia de esa [cosa ovalada]
2. Un objeto que posee muchos nombres tendria [que ser] muchas entidades.
3. las esencias [de muchos objetos, tales como las personas, que tienen el mismo nombre] estarian mezcladas.

Asi pues, queda demostrado [que los objetos, tales como las personas, que tienen
el mismo nombre] estarian mezcladas. Asi pues, queda demostrado [que los objetos
no se establecen por su propio caracter como referentes de una conciencia
conceptual].

Si una forma, por ejemplo, se estableciera por su propio caracter como referente
de una conciencia conceptual o de un nombre, entonces, antes de conocer su nombre,
deberia ser generada una conciencia que pensara «esto es una forma» simplemente
con mirarla. Sin embargo no es asi; antes de aprender un nombre, no sabemos como
llamar a los objetos. Igualmente, cuando un objeto tiene muchos nombres,
absurdamente tendria que ser muchos objetos, y cuando muchos objetos tienen el
mismo nombre, absurdamente tendrian que ser un mismo objeto. Mediante estas
pruebas, podemos afirmar que las formas y demas no existen por su propio caracter
como referentes de una conciencia conceptual.

En nuestra conciencia —tomemos, por ejemplo, una conciencia visual que
aprehende el azul— no solo parece como si la mancha de azul se estableciera por su
propio caracter como referente de una conciencia conceptual, sino que la mancha de
azul aparece también como otra objetividad externa a la conciencia visual, que
proyecta su imagen en la conciencia. No obstante, la Escuela de So6lo Mente explica
que, debido a la activacion de las predisposiciones que han sido acumuladas desde el
tiempo sin origen en la mente-que-es-la-base-de-todo, la mancha azul, por ejemplo,
aparece como un objeto externo pero en realidad no lo es. Cuando, mediante el
razonamiento, uno percibe que todos los fendémenos, aunque aparecen como
entidades separadas de las conciencias que los aprehenden, son las mismas entidades
que las de las conciencias y no entidades diferentes, uno comprende la vacuidad. La
Escuela de Sélo Mente presenta esta vis ion de la no dualidad, que significa, en este
contexto, la vacuidad del sujeto que aprehende y del objeto aprehendido como
entidades diferentes o la vacuidad de los objetos establecidos por su propio caracter
como referentes de una conciencia conceptual.

Cuando se comprende que los objetos no existen como entidades externas a la
conciencia que los aprehende, cesan de servir como bases sdlidas del deseo, odio, etc.
De este modo, la vision de la Escuela de S6lo Mente sirve de ayuda, y, realmente,
muchos eruditos de la India lograron altas cotas de realizacion basandose en ella.
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También muchos yoguis y grandes adeptos del Vehiculo del Mantra hicieron
inicialmente uso de este sistema. Asi pues, hoy en dia, también podria ocurrir que
esta vision resultara apropiada para ciertas personas. Por lo tanto, a pesar de que,
desde el punto de vista de la Escuela de Consecuencia, la vision de la Escuela de Sélo
Mente es susceptible de refutacion, si resulta adecuada para nuestra mente, es
conveniente practicarla.

Continuaremos esta tarde.
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IO,
VIERNES POR LA TARDE Ij-:
Sabiduria

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: Para completar el camino se requiere una entrega absoluta al
estudio, la instruccion y la meditacion, de manera que uno pueda ofrecer la mas
elevada ofrenda a los seres, las ensefianzas. Trabajar con el fin de ofrecer techo,
comida y proteccion a los necesitados también puede requerir una total dedicacion.
Asi pues, ;como podemos compaginar estos dos requisitos de manera que podamos
alcanzar rapidamente la capacidad de dar ensefianzas sin descuidar las necesidades
materiales inmediatas de los seres sintientes?

RESPUESTA: Debemos hacer todo cuanto esté en nuestras manos en ambas
direcciones. Esta es mi propia posicién, ya que intento realizar ciertas practicas pero,
al mismo tiempo, trato de llevar a cabo el trabajo que beneficia a los demas de un
modo esencial. Para las personas cuyas circunstancias sean similares a las mias, el
aspecto mas importante es cultivar una motivacion correcta y, con ella, llevar a cabo
las actividades del dia. A primera hora de la mafiana y por la noche, debemos dedicar
por lo menos media hora a nuestra practica —meditacion, recitacion, el yoga diario,
etc.— Luego, cuando estamos trabajando durante el dia, debemos recordar nuestra
motivacion.

Cada mafiana, antes de trabajar, debemos tomar la determinacion de resolver los
asuntos del dia de acuerdo con las ensefianzas y para el maximo beneficio de los
demas seres. Por la noche, antes de acostarnos, repasamos lo que hemos hecho
durante el dia; examinamos si hemos actuado o no conforme a nuestra determinacion.
Si realmente nuestras actividades han permanecido dentro del ambito de esa
motivacion, nuestro valor aumentara. «Hoy he actuado correctamente; he satisfecho
mis deseos. Por lo menos este dia no lo he desaprovechado.» Si hemos hecho algo
incorrecto, utilizamos la autocritica. «Oh, esto esta muy mal; a pesar de mi
conocimiento y habilidad, por causa del descuido o la pereza, no llevé a cabo mi
intencion». Nos criticamos a nosotros mismos y nos reprendemos, y generamos la
intencién de cambiar esa situacién en el futuro. Este es el modo de realizar la practica
diaria.

PREGUNTA: Vacuidad, ¢significa también plenitud?

RESPUESTA: Parece ser que si. Normalmente explico la vacuidad como un cero.
El cero en si no es nada, pero sin el cero no podemos contar ninguna cosa; por lo
tanto, el cero es algo a pesar de ser cero.
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PREGUNTA: ;Como podemos reconciliar la practica de percibir las faltas de los
demas como meras proyecciones de nuestras propias faltas con la necesidad de
ayudar compasivamente a los demas en la eliminacion de sus propias faltas?

RESPUESTA: Debemos comprender que, a pesar de que tanto en la Escuela
Autonomica como en la Escuela de Consecuencia —las dos divisiones de la Escuela
del Camino Medio— todo fenémeno es una mera imputacion de la
conceptualizacion, todas las cosas que son propuestas como existentes por la
conceptualizacién no tienen que existir necesariamente. Si alguien mantiene que las
cosas son lo que la conceptualizacion quiere que sean, caeria en el extremo del
nihilismo. Por ejemplo, aunque una conciencia conceptual considere lo amarillo
como blanco, o lo blanco como amarillo, con ello no hace que sea asi. Asi pues,
aunque no existen fendmenos no imputados por la conceptualizacion, todo cuanto la
conceptualizacion propone como existente no tiene que existir necesariamente.
Después hablaré sobre ello.

PREGUNTA: Dado que los seres se desarrollan a diferentes niveles en todos los
tiempos, cuando un practicante del Gran Vehiculo se compromete a no pasar al
nirvana hasta que todos los seres sean liberados, ;como es posible llevar a cabo este
voto?

RESPUESTA: Se describen tres modos de generar la intencion altruista de
alcanzar la iluminacion: como un rey, como un barquero y como un pastor. En el
primer caso, como un rey, uno trata de alcanzar un estado elevado; una vez
alcanzado, es capaz de ayudar a los demas. En el segundo, como un barquero, uno
intenta cruzar el rio del sufrimiento junto con los demas. En el tercero, como un
pastor, uno trata de liberar en primer lugar a su rebafio de seres sufrientes del dolor y
después a si mismo. He aqui una serie de indicaciones acerca de los modos de la
intencion altruista de alcanzar la iluminacion; en realidad, no es posible que un
Bodisatva quiera o pueda retrasar el logro de la iluminacién completa. Cuanto mayor
sea nuestra motivacion de ayudar a los demas, mas cerca nos encontraremos del
estado de Buda.

PREGUNTA: Cuando utilizamos una deidad como objeto de concentracion, ;qué
es mejor, centrarnos en la visualizacion, en el mantra o en los dos?

RESPUESTA: Si nuestra visualizacion es muy estable, no es posible realizar la
visualizacion y la recitacion al mismo tiempo durante esa firme concentracion, no
podemos realizar la recitacion del mantra. En los textos rituales de estas meditaciones
se dice que primero debemos meditar y luego, si después de la meditacion nos
encontramos cansados, debemos recitar el mantra para descansar. No obstante, la
mayoria de la gente no visualiza la deidad; en su lugar, hacen de la recitacion del
mantra su principal actividad. En ese caso, cuando se cansan, jno disponen de ninguin
modo para descansar excepto abandonar la sesion!
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PREGUNTA: ;Existe algin modo de que los comunistas y los budistas puedan
trabajar juntos? ;O acaso sus filosofias son completamente opuestas? ;Comparten
algun proposito en comun?

RESPUESTA: Esta es una cuestion seria. He reflexionado bastante sobre ello. Yo
creo que, a pesar de sus diferencias, existe un tema de interés comun entre el
marxismo y el budismo en general y el budismo del Gran Vehiculo en particular, y, en
cualquier caso, es mucho mejor encontrar un tema de interés comun a partir del cual
podamos desarrollar el didlogo. La razén es que mas de una cuarta parte de la
humanidad, vive en un area que se extiende desde la Republica de Buriat, en Siberia,
en la URSS, hasta la frontera de Tailandia; en estos lugares, la gente es budista en sus
raices, mientras que, al mismo tiempo, los paises estan gobernados por estados
comunistas. Estas ultimas décadas de la historia demuestran que ni el budismo ni el
comunismo pueden dominar al otro completamente. Ademas, mantener una oposicion
hostil producira una mayor desconfianza y un mayor sufrimiento, la pérdida total de
la paz mental. Por lo tanto, si se puede encontrar un posible tema de interés comun
para el dialogo, ello podria aportar una mayor apertura y menor rigidez al marxismo.
Creo que el marxismo original era mas puro, pero se fue involucrando gradualmente
con el nacionalismo y el poder politico mundial. Del mismo modo, la orientacion
budista debe hacerse mas realista mediante la apertura y la flexibilidad. Creo que si
ambas partes hicieran esto, las dos podrian trabajar conjuntamente.

PREGUNTA: Ayer afirmé que el suicido era similar a matar a una deidad. ;Puede
ello aplicarse a los monjes budistas que quemaron sus cuerpos en protesta contra la
guerra de Vietnam?

RESPUESTA: Yo me referia a aquéllos con votos mantricos que realizan la
practica de meditar en ellos mismos como las deidades. Sin embargo, es dificil juzgar
las situaciones individuales en general. Si en el ejemplo de Vietnam la accion hubiera
estado motivada por el enfado, seria una accion errénea; pero si estaba motivada por
el gran altruismo de ser de utilidad a la ensefianza budista y a los vietnamitas, seria
otra cuestion.

Conferencia

Hoy es el ultimo dia, y me gustaria expresar mi agradecimiento por todas vuestras
preguntas, que han demostrado un gran interés. No hemos tenido suficiente tiempo
como para contestar a todas, pero algunas de ellas habran quedado resueltas
probablemente a lo largo de las conferencias.

La sabiduria en la Escuela del Camino Medio
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La Escuela del Camino Medio toma, como ensefianza basica, la rueda media de la
doctrina. Cuando esta escuela afirma que los fendmenos no estan establecidos
verdaderamente, los postulantes de las cosas verdaderamente existentes lo consideran
como el extremo del nihilismo. Nagaryuna, en el capitulo veinticuatro de su Tratado
sobre el medio manifiesta la posicion de tal objetor:

Si todos éstos estan vacios
No habria ni surgimiento ni desintegracion;
Con lo cual, para vosotros [postulantes de la Escuela del Camino Medio]

No existirian las cuatro verdades nobles.

La posicion del objetor es:

Si, como dices, todos los fendmenos estan vacios de existencia verdadera,
entonces, las cuatro verdades nobles serian imposibles. Cuando las cuatro verdades
son imposibles, las Tres joyas (Buda, la doctrina y la comunidad espiritual) son
imposibles. En ese caso, adiestrarse en el camino, entrar en el camino, alcanzar los
frutos del camino, etc. seria imposible. Y no s6lo eso, si todos los fendmenos
estuvieran vacios de existencia inherente, no se podria proponer una presentacion de
ninguno de los fenomenos del mundo. Si los fenémenos carecen de existencia
inherente, sus verdaderas entidades serian no existentes. Careciendo de toda entidad,
ningin fendmeno puede ser propuesto como existente.

¢Cual es la respuesta de Nagaryuna?

Si todo esto no esta vacio,

No habria ni surgimiento ni desintegracion;

con lo cual, para vosotros [postulantes de la existencia inherente]
No existirian las cuatro verdades nobles.

Nagaryuna responde que, en un sistema en el cual las cosas no estan vacias de
existencia inherente, todo seria imposible. Después dice que el objetor no ha
comprendido bien el significado de la vacuidad de la existencia inherente. ¢Qué
quiere decir con ello un sistema que afirma la vacuidad de la existencia inherente? La
vacuidad significa la originacion dependiente. Para demostrar que las cosas estan
vacias de existencia inherente, Nagaryuna utiliza como razén su originacién
dependiente. No utiliza como razon el que las cosas estan completamente vacias de la
capacidad de efectuar funciones. Lejos de ello, sostiene la originacion dependiente, y
la utiliza como la razén que demuestra la vacuidad de existencia inherente de las
cosas.

Los demas sistemas no afirman la vacuidad de la existencia inherente, afirman
que los fenémenos existen inherentemente, en cuyo caso los objetos deben ser
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establecidos por su propio poder y, por lo tanto, resulta contradictorio que éstos
dependan de condiciones. Consecuentemente, la originacién dependiente resulta
imposible en sus sistemas. Si éste no es factible, todas las exposiciones de la
existencia ciclica y del nirvana, lo bueno y lo malo, son imposibles. No obstante,
todos nosotros afirmamos la originacion dependiente de causa y efecto de los
fenémenos favorables y desfavorables; no hay modo de negarlo. Siendo éste el caso,
la ausencia de existencia inherente también debe ser afirmada.

¢Qué es el medio? Es el centro, libre de los dos extremos de la permanencia y el
nihilismo. Los textos que describen el significado del medio tal cual es se llaman los
textos del Camino Medio, y la conciencia que lo percibe se llama la vision del
Camino Medio. La Escuela del Camino Medio tiene dos subdivisiones internas: la
Escuela de Autonomia y la Escuela de Consecuencia. Parece ser que los nombres de
estas dos subescuelas fueron designados por eruditos tibetanos; sin embargo, las
razones por las que se designan a los grupos de eruditos con estos nombres se
encuentran claramente en los textos indios. Buddhapalita, discipulo de Nagaryuna,
escribio un comentario acerca del Tratado sobre el Medio de Nagaryuna, en el cual
utilizé muchas consecuencias en la explicacion de la refutacion de la produccion a
partir de la entidad y la produccion a partir de otros. El maestro Bhavaviveka critico
el comentario de Buddhapalita, diciendo que no basta con la afirmacion de las
consecuencias, sino que ademas es necesario afirmar razones autonoémicas. La base
del sistema de Bhavaviveka es que el fendmeno esta vacio de un establecimiento
verdadero, pero, ademas, afirma que, convencionalmente, el fendmeno se establece
por su propio caracter. De este modo lleg6 a ser considerado autondmico, mientras
que Buddhapalita fue llamado consecuencialista.

Mas tarde, aparecié un sistema de afirmacion de la vision de la Escuela del
Camino Medio, en el cual se acepta la asercion de que todo fendmeno carece de
existencia verdadera y se acepta el razonamiento de S6lo Mente que refuta los objetos
externos. La persona que explico esta vision con claridad fue el maestro
Shantarakshita. De este modo aparecieron las dos subdivisiones dentro de la Escuela
Autondmica: la Escuela del Camino Medio del Sutra de la Autonomia y la Escuela
del Camino Medio de la Autonomia Yoguica.

Chandrakirti compuso un comentario acerca del Tratado sobre el Medio de
Nagaryuna, en el cual indico que el sistema de Buddhapalita era correcto. Respondio
a las criticas que Bhavaviveka habia formulado acerca de ciertos puntos del sistema
de Buddhapalita. Demostré que no era adecuado para los postulantes de la Escuela
del Camino Medio afirmar los silogismos auténomos, en los cuales los tres aspectos
de una razon se establecen por su propio poder. Realmente, existen numerosos
debates entre Chandrakirti y Bhavaviveka, el principal acerca de la existencia de
sujetos que aparecen comunmente; Bhavaviveka sostiene que si existen y
Chandrakirti niega su existencia. La raiz de todas estas controversias es que
Chandrakirti no afirma que los objetos se establezcan convencionalmente por su
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propia caracter, mientras que Bhavaviveka si lo afirma. Las escuelas no
consecuencialistas mantienen que las cogniciones validas que establecen los tres
modos de una razén son necesariamente no engafiosos en cuanto a la apariencia de
los objetos como establecidos por su propio caracter, pero los consecuencialistas
mantienen que no es posible que estas cogniciones validas sean no engafiosas, sino
que necesariamente son erroneas a este respecto. Si esto es asi, no es posible afirmar,
de forma similar, el modo de establecimiento por cognicién valida en los sistemas de
las partes de un debate cuando los participantes son un consecuencialista y un no
consecuencialista.

Por esta razon, cuando los consecuencialistas debaten con los postulantes de la
existencia inherente en un intento de demostrar que un fendmeno como el brote de
una planta carece de existencia inherente, no seria suficiente si la razén no satisficiera
los tres modos; por lo tanto, las razones que ellos afirman estan realmente dotadas
con estos tres modos. No obstante, en cuanto al modo en que una razén es verificada
por una cognicion valida, en la Escuela de Consecuencia, esta cognicion valida es, sin
embargo, una conciencia erronea respecto a la apariencia del establecimiento de un
objeto por su propio caracter, pero dicha cognicion valida no es aceptada por el
oponente. Del mismo modo, el oponente afirma que la razon, etc. son certificadas por
las cogniciones validas que no son erroneas respecto a la apariencia del
establecimiento del objeto por su propio caracter, por lo cual tales cogniciones
validas son no existentes para los consecuencialistas.

Siendo asi, decimos que, por el momento, los consecuencialistas utilizan el modo
de establecimiento por cognicion valida que es célebre para el oponente, el postulante
de la existencia inherente, en tanto establece los tres modos de la razén, con el fin de
demostrar que el fendmeno no existe inherentemente. Por ello, las razones que
utilizan los consecuencialistas se conocen como «las razones célebres para otros».
Aun asi, en realidad, las cogniciones validas que establecen los tres modos de una
razon logica y que existen en el continuo de un postulante de la existencia inherente
son conciencias erroneas respecto a la apariencia del establecimiento del objeto por
su propio caracter, pero para sus propias mentes, ellos creen que los tres modos de la
razon se establecen por conciencias que no son erroneas respecto a la apariencia del
establecimiento del objeto por su propio caracter. No pueden distinguir entre la
existencia de un objeto y su existencia por caracter propio, por lo cual, hasta que
puedan refutar el establecimiento de los objetos por su propio caracter, no pueden
comprender que sus cogniciones validas son erroneas respecto a la apariencia de ese
establecimiento. Asi pues, los consecuencialistas desean aceptar que existen
cogniciones validas en los continuos de los postulantes de la existencia inherente,
pero estas cogniciones validas no existen en la manera en que son descritas en los
sistemas de sus oponentes. Por tanto, los consecuencialistas no estan diciendo que no
existan cogniciones validas en los continuos de los postulantes de la existencia
inherente que puedan certificar la existencia de los tres modos de una razon, el sujeto,
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etc.

Asi, la Escuela del Camino Medio se dividio en dos Escuelas, la Autonomica y la
de Consecuencia. No obstante, en los textos de estas dos subescuelas se utiliza el
mismo vocabulario respecto a la «ausencia de existencia inherente» y la «ausencia de
existencia por el propio caracter del objeto», como ocurre en la frase «cuando se
analiza, el fenomeno no puede ser hallado». Aun asi, a pesar de utilizar la misma
terminologia, el pensamiento que se encuentra tras ella difiere en cada caso. Por
ejemplo, cuando el maestro Bhavaviveka refuta la asercion de la Escuela de Sélo
Mente de que la naturaleza imputacional se establece por caracter propio, esta claro
que piensa que todos los fendmenos se establecen convencionalmente por su propio
caracter. Afirma (en wuna paréfrasis): «Cuando dices que las naturalezas
imputacionales no se establecen por su propio caracter», estas «naturalezas
imputacionales» ;se refieren a las conciencias conceptuales que son las imputadoras,
o se refiere a los factores que son imputados? Si se refiere a las conciencias
conceptuales imputadoras, entonces éstas no se establecerian por su propio caracter,
en cuyo caso serian completamente no existentes. Asi pues, queda claro, que, en su
propio sistema, Bhavaviveka afirma que las conciencias conceptuales se establecen
por su propio caracter de un modo convencional.

De igual forma, Bhavaviveka propone la conciencia mental como una ilustracién
de la entidad. Ello sugiere que, para él, cuando se busca la entidad entre los
agregados fisicos y mentales, la conciencia mental se considera la entidad. Desde la
perspectiva de la Escuela de Consecuencia, Bhavaviveka —debido a la asercion de
que la conciencia mental es una ilustracion de la entidad o la persona— es exhortada
a responder a las pruebas enunciadas por la Escuela de S6lo Mente que establecen la
existencia de la mente-que-es-la-base-de-todo en el continuo de cada ser. En
cualquier caso, segtn la Escuela de Consecuencia, unicamente se afirma como una
ilustracion de la persona al mero Yo, es decir, a algo que es una persona; ellos
mantienen que no hay nada, en los agregados fisicos y mentales que son la base de
designacion de la persona, que pueda ser considerado como la persona. Una vez que
se ha afirmado el mero Yo, las pruebas de la Escuela de S6lo Mente acerca de la
mente-que-es-la-base-de-todo no pueden desafiar esta posicion. Estos temas son muy
profundos y algo complicados, pero no vamos a proseguir con ello.

Cuando los consecuencialistas describen la ausencia de entidad propia, hacen una
division entre la ausencia de entidad propia de la persona y la ausencia de entidad
propia de otros fenomenos. En términos del orden de realizacion, uno verifica
primero la ausencia de entidad propia de las personas y después, la de otros
fenomenos ya que, segun dicen, resulta mas sencillo realizar primero la ausencia de
entidad propia de las personas debido a ciertas caracteristicas del substrato, la
persona.

Luego, en la «ausencia de entidad propia», cual es la entidad que no existe? Si
no comprendéis esto, entonces, como dice Shantideva en su Realizando las acciones
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del Bodisatva:

Sin contactar con la existencia imaginada
No se aprehende su no existencia.

Sin conocer lo que es la «entidad», no se puede conocer la ausencia de entidad
propia.

En general, los fenémenos son de dos tipos: positivos y negativos. Los fendmenos
negativos son aquellos en los que la ausencia que es la vacuidad del objeto de
negacion no puede presentarse a la mente sin ir acompafada de un objeto de
negacion. Los fendmenos negativos son, a su vez, de dos tipos: los que sugieren un
fenémeno positivo en lugar del objeto de negacion y los que no. Los que sugieren un
fenémeno positivo en lugar del objeto de negacion se llaman «negaciones
afirmativas», mientras que los que no se llaman «negaciones no afirmativas».
También, las negaciones afirmativas pueden indicar un fenémeno positivo en lugar
del objeto de negacion explicitamente, implicitamente, explicita e implicitamente al
mismo tiempo y contextualmente. L.a ausencia de entidad propia, sin embargo, es una
negacion no afirmativa. Es la mera eliminacion de la entidad.

¢Cual es la entidad que no existe? Como dice Chandrakirti en su Comentario
sobre «Cuatrocientas estrofas sobre las acciones yoguicas de los Bodisatvas»:

Aqui, la «entidad» es una existencia inherente del fenémeno, esto es, una
no dependencia de otro. La no existencia de esto es la ausencia de entidad
propia.

Asi pues, el objeto de negacidn, llamado «entidad», es una existencia de las cosas
por su propio poder, sin depender de otros. Los lamas tibetanos han sido muy habiles
al redactar el significado de estos temas. El Séptimo Dalai Lama dice:

Para una conciencia enloquecida por el dormir, existen objetos del suefo.
Para aquellos afectados por la magia, existen caballos, elefantes, etc.

Dejando aparte las meras apariencia, no existe ningin fenémeno realmente
establecido, son solamente imputados por la conciencia.

Los distintos objetos que aparecen en los suefios, asi como aquellos que aparecen
en los espectaculos de magia, son simples apariencias ante la mente. Aparte ello, tales
objetos en si no existen en esos lugares; son solamente imputados por la conciencia.
Aqui nos referimos a los suefios ordinarios, y no a los cuerpos del suefio y demas.

Similarmente, la persona y lo demas, la existencia ciclica y el nirvana, todos los
fenomenos son unicamente imputados por la conciencia y los términos. Aparte esto,
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ninguno de ellos existe en absoluto por si mismo directamente con sus propias bases
de designacion.

A pesar de que para las seis conciencias de los seres comunes desbordadas por el
espeso suefio de la ignorancia, todo cuanto aparece, parece establecido por su propio
derecho.

Puede ser determinado mediante la observacion de nuestras propias mentes
negativas. Este modo de subsistencia en el cual el Yo y lo demas aparecen a una
conciencia erronea como establecidos por derecho propio.

Es el objeto sutil de negacién. Asi pues, valora en gran medida,
Su refutacion, sin ninguna duda, para tu mente.

Todo cuanto percibimos parece existir por derecho propio. Por ejemplo, cuando
miro a todos los que estais presentes entre el publico, cada uno de vosotros parece
existir por derecho propio; no parece, en absoluto, como si estas apariencias fueran
imputadas por mi conciencia.

Si las cosas existieran por mediacion del objeto, al investigarlas analiticamente
deberian tornarse mas y mas evidentes. Por ejemplo, cuando busco mi Yo de un modo
analitico, el unico lugar razonable donde éste puede encontrarse es aqui, en el area
donde esta mi cuerpo. Podemos decidir que el lugar de existencia de mi Yo debe
encontrarse con los agregados fisicos y mentales de este Yo, y en ningtn otro lugar.
Después, cuando busco este Yo, desde la cabeza hasta los pies, no lo encuentro en
absoluto.

De la misma forma, sin el analisis y la investigacion, tenemos una impresion
comun de «mi mente» y «mi cuerpo», y es verdad que la mente y el cuerpo
pertenecen al Yo; no obstante, aparte el cuerpo y la mente, no existe ningun Yo. De
modo similar, no importa el fenémeno que investiguemos analiticamente, no podra
ser encontrado entre sus bases de designacion. Tomemos, por ejemplo, un fenémeno
fisico: necesariamente tendra partes direccionales. Cuando las partes y la totalidad se
presentan a una conciencia conceptual, lo hacen separadamente como la cosa que
posee las partes y las partes poseidas. Si la totalidad y las partes existieran
verdaderamente en el modo en que se aparecen a dicha conciencia, entonces, la
totalidad y sus partes tendrian que ser entidades diferentes. Si su modo de presentarse
y su modo de existir concordaran, tendrian que estar separadas; sin embargo, cuando
analizamos la totalidad, una vez separadas sus partes, el fenémeno que es la totalidad
no puede encontrarse.

Ademas, analizando las partes de una parte, finalmente llegamos a un nivel de
particulas sutiles. Las escuelas inferiores de principios afirman que los objetos burdos
se componen de un conjunto de pequeiias particulas indivisibles; no obstante, si
existieran particulas carentes de partes direccionales, entonces, sin importar el
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namero de estas acumulaciones —cien, mil, un millén o un billon— no llegarian a
ser mas que una particula. Ya que cuando dos particulas carentes de partes
direccionales se reunieran, puesto que no tienen lados, y no pueden tener lados si
carecen de partes direccionales, no existiria la distincion de tocarse una a otra en una
parte y no en otra. Asi pues, deben permanecer juntas en todos los sentidos, por lo
cual no podrian ser mayor que una particula. Sin embargo, si tienen lados
direccionales, entonces, tienen partes, por lo cual la asercion de que carecen de partes
debe ser abandonada. Por esta razon, la Escuela de Consecuencia sostiene que incluso
las particulas mas pequefias tiene partes direccionales; aun en el caso de que la
particulas no puedan ser divididas fisicamente, cualquier particula puede ser dividida
mentalmente en partes direccionales. A pesar de que cuando dividimos un objeto en
sus partes queda finalmente reducido a algo no fisico, todo lo que sea fisico, incluida
la particula mas pequefia, tiene, necesariamente, partes direccionales.

Similarmente, una conciencia tiene partes temporales. Los sistemas inferiores
afirman momentos de conciencia minimos que son indivisibles, pero consideremos
dos de estos momentos, el primero la causa directa del segundo, que es su efecto
directo. Si entre estos dos interviniera otro momento de conciencia, no podria decirse
que aquellos son la causa directa y el efecto directo. Sin embargo, si no interviniera
otro momento de conciencia entre estos dos, puesto que ambos son indivisibles,
tendrian que estar juntos en todos los sentidos, en cuyo caso no podrian formar un
continuo. Por lo tanto, los momentos indivisibles de conciencia que forman un
continuo no son sostenibles.

Si, por otra parte, podemos distinguir entre partes de dos momentos que «se
tocan» y partes que no, entonces, sin importar cuan sutilmente sean éstas concebidas
cada uno de los momentos llega a tener partes temporales, es decir, primeras y
segundas partes, y por lo tanto, no es indivisible. Por esta razon, la Escuela de
Consecuencia sostiene que incluso las unidades de tiempo mas pequefias tienen partes
temporales, del mismo modo que las particulas materiales tienen partes direccionales.

En la Escuela de Consecuencia, todos los fendémenos se afirman necesariamente
como poseedores de partes. Todo fendmeno existe dependiendo de sus partes, es
designado en dependencia de sus partes. Siendo asi, todo es designado
dependientemente, por lo cual debe estar exento de ser establecido por su propio
poder, independiente.

Del mismo modo, los efectos son producidos por las causas (un brote es
producido por una semilla) pero el hecho de que un efecto sea producido por una
causa se propone dentro de la estructura del no analisis y la no investigacién, porque,
a parte de éstos, cuando analizamos el modo de produccién con el fin de encontrar el
objeto designado en la expresion, «un brote es producido por una semilla»,
encontramos que un brote no es producido por causas que son su misma entidad, ni
tampoco por causas establecidas inherentemente como entidades diferentes de él
mismo, ni por algo que es ambos, ni sin causa. No obstante, si la produccion existiera
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inherentemente, apareceria de un modo mas claro cuando se busca analiticamente
entre estas posibilidades; pero cuando buscamos el objeto designado, no lo hallamos
entre las posibilidades de la produccion inherentemente existente.

La produccion debe ser de algo existente; algo no existente, como los cuernos de
un conejo, no puede ser producido. Sin embargo, si lo existente existe por su propio
poder, no necesita depender de causas. Asi pues, algo no existente no puede ser
producido, y algo que existe por su propio poder no necesita ser producido. Siendo
asi, cuando analizamos de este modo la produccion y demas, no pueden ser
propuestos.

Por ejemplo, cuando la actividad de ir es analizada como hace Nagaryuna en la
primera estrofa del segundo capitulo de su Tratado sobre el medio, no puede ser
hallada:

Respectivamente, lo ocurrido, no esta ocurriendo,

Lo que todavia no ha ocurrido, tampoco esta sucediendo,
Lo que esta ocurriendo, es distinto de lo ocurrido

Y lo que todavia no ha sucedido es desconocido.

Del mismo modo, el tiempo existe, pero el pasado y el futuro deben ser
propuestos dependiendo del presente; por lo tanto, cuando investigamos
analiticamente el momento presente, es medio pasado y medio futuro. Sin el pasado y
el futuro, no hay presente.

Asi son las cosas cuando son analizadas de este modo; no pueden ser halladas.
Por lo que respecta a los objetos superiores, un Buda no puede ser hallado; la
vacuidad no puede ser hallada; no existe nada que pueda ser hallado.

Entonces, ¢sacaso todo es no existente? Si las cosas no existieran, no podrian
afectarnos, algunas beneficiandonos y otras perjudicandonos. El beneficio y el
perjuicio si existen. Aunque no pueden ser hallados mediante el analisis, tenemos
signos de su existencia. Cuando, en relaciéon con cualquier fenémeno, investigamos el
objeto designado, no lo hallamos en el lugar donde pensabamos que estaba; no
obstante, que no sea existente esta en contradiccion con nuestra experiencia. Asi
pues, dado que el fenémeno analizado existe ciertamente pero no es hallado en el
analisis, podemos concluir que no esta establecido por su propio poder, pero que
existe por el poder de otras condiciones. ;Cuales son estas condiciones? Las
conciencias conceptuales que designan el fenomeno. Por lo tanto, se establece
inevitablemente que el fenémeno existe por la fuerza de, o dependiendo de la
imputacion de la conceptualizacion.

Y ¢qué significa la existencia de algo? No puede ser una existencia que pueda ser
hallada mediante tal analisis. Por el contrario, existen tres criterios respecto a la
existencia:
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1. El objeto es reconocido entre los convencionalismos.
2. No existe contradiccién desde una cognicién convencional valida.
3. No existe contradiccién desde una cognicion valida que analiza lo ultimo.

Un objeto que satisface estos tres criterios se propone como convencionalmente
existente. Asi pues, la existencia de un objeto depende de otros factores y no es algo
constituido en si mismo.

Mientras que éste es el modo de ser o el modo de subsistencia de los fenémenos
que no pueden ser hallados mediante el analisis, los fenémenos aparecen
contrariamente como objetivamente existentes, por derecho propio. Los objetos
aparecen de un modo que es discordante con su propia manera de ser, pareciendo
existir por derecho propio sin ser asi, y nosotros nos adherimos a ellos como si
existieran tal como aparecen. Tenemos un tipo de conciencia que continia creyendo
en lo que de hecho es una apariencia en discrepancia con la naturaleza del fendmeno
—mnosotros mismos y los demas fendmenos—, un sentimiento de existencia
independiente, de no depender de otras condiciones. Esta no dependencia de otras
condiciones se llama «entidad»; es la entidad, el estatus de las cosas, lo que no existe.
Una conciencia que se adhiere a este modo de existencia de las cosas se llama
concepcion erronea de la entidad; dicha conciencia que aprehende erroneamente las
cosas como si éstas existieran inherentemente es la conciencia erronea principal.

Entre los razonamientos que demuestran la no existencia inherente de las cosas, el
primero es el surgimiento dependiente. Como ya expliqué dependiente e
independiente se excluyen y contradicen mutuamente, constituyen una dicotomia. Si
dos temas son una dicotomia, cuando descartamos que algo sea uno de ellos,
establecemos que es lo otro. Del mismo modo, cuando establecemos que algo es uno
de ellos, queda eliminado que sea el otro. Asi pues, dado que dependiente e
independiente son una dicotomia, cuando percibimos el error en la posicién de que
las cosas son independientes o por su propio poder, la inica opcion que tenemos es
que las cosas son dependientes. Una vez aceptado que las cosas existen de una
manera dependiente, estan exentas de tener la independencia de ser por su propio
poder. Entonces tienen la naturaleza de estar exentos de tal independencia, llamada
«entidad». Esta ausencia de «entidad» es el modo de subsistencia del fenémeno.

Cuando uno no esta satisfecho con la mera apariencia del fenémeno —uno
mismo, los demas, etc—, pero lo analiza con el fin de determinar su modo de
establecimiento, no puede hallar nada. ;Qué es lo que encuentra esta conciencia que
se ha tomado una conciencia que analiza lo ultimo? Encuentra la realidad final de
estos fenémenos —uno mismo, los demads, etc—, su ausencia o vacuidad de
existencia inherente. Puesto que es un objeto hallado por una conciencia de la razon
que analiza el modo final de la existencia, la vacuidad de la existencia inherente se
llama el «mas alto-objeto-de-verdad», la verdad ultima. Los objetos que son el
substrato de la verdad ultima que es la naturaleza final se llaman «verdades
convencionales», son objetos hallados por conciencias validas que no entran en tal
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investigacion y analisis. Estos dos, la naturaleza final del objeto y el substrato de la
naturaleza final, se proponen dentro de una base.

La naturaleza final de un brote es un objeto hallado por una conciencia que
analiza el modo de subsistencia del brote, y respecto al brote, esta vacuidad de
existencia inherente es su naturaleza ultima, pero cuando la naturaleza ultima del
brote es tomada como el substrato y se analiza su modo de establecimiento, tampoco
se encuentra. La naturaleza final del brote se ha convertido en el substrato, y se halla
la naturaleza final de la naturaleza final del brote. Es en este sentido que se expone la
vacuidad de la vacuidad.

Como razonamientos especificamente dirigidos a los autonomistas, los
consecuencialistas afirman lo siguiente:

1. Si los objetos se afirman convencionalmente como establecidos por su propio caracter, entonces,
absurdamente seguiria que las cosas son destruidas por la estabilizacién meditativa de un Superior que
realiza la vacuidad.

2. También se seguiria, absurdamente, que, de forma convencional, las cosas podrian soportar el andlisis y que
la produccién no seria refutada definitivamente.

3. Similarmente, el que todos los fenémenos estén vacios de si mismos, en tanto que lo estan de su propia
existencia inherente seria absurdamente incorrecto.

Debido a que la vision se explica de este modo, como siendo una vacuidad de la
existencia inherente, la Escuela de Consecuencia posee numerosos principios unicos,
pero no entraremos en ello. Lo que yo he descrito durante estos dias han sido
simplemente unas lineas generales de los temas. Aquellos de vosotros que estéis
interesados, debéis contemplar estas materias durante un largo periodo de tiempo. Yo
también soy un estudiante de estos temas; asi pues, todos nosotros debemos continuar
con nuestros estudios.

Mantra

La vision de la vacuidad y la actitud de la intencion altruista de alcanzar la
iluminacién son también el fundamento del Mantra, ya que, mediante el desarrollo de
la conciencia que comprende la vacuidad, se alcanza el Cuerpo de la Verdad de un
Buda, y a través del desarrollo de la actitud altruista de alcanzar la iluminacion, se
logran los Cuerpos de la Forma de un Buda. Este es el modo de alcanzar la més alta
iluminacién. La caracteristica distintiva y profunda del Mantra se encuentra en su
logro rapido y poderoso de la estabilizacion meditativa, que es la union de la calma
mental y la vision superior, y la técnica principal de la que depende que se alcance
esta estabilizacion meditativa es meditar, no sobre los objetos externos de
observacion, sino sobre lo interno, el propio cuerpo como un cuerpo divino. Es mas,
el propio cuerpo, visualizado como el cuerpo de una deidad, se toma como el
substrato, y su naturaleza final (su vacuidad de existencia) se verifica. Esta
combinacion de la comprension de la vacuidad y la altruista apariencia del cuerpo se
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llama el yoga no dual de lo profundo y lo manifiesto. Lo profundo se refiere a la
vacuidad, y lo manifiesto, a la apariencia altruista en forma divina. Este yoga es la
practica principal del Tantra, su modo general de procedimiento.

En las tres series de Tantras inferiores, los Tantras de la accién, ejecucion y yoga,
este yoga forma la base de la practica, pero con ligeras variaciones en los ritos
particulares del yoga de la deidad en cada grupo de Tantras e incluso en cada uno
individualmente. Para todos los caminos del Mantra, es necesario empezar por recibir
la iniciacion, que fructifica o madura el propio continuo mediante un proceso
tripartito que implica articulos especiales (como el vajra, la campana, el vaso y el
agua), mantras, y la estabilizacibn meditativa; mediante esta combinacion, el
continuo mental se transforma en un estado superior, haciéndose servicial. Para
recibir la iniciacion necesitamos un lama cualificado, por lo cual éste es muy
importante; no obstante, es igualmente importante que posea las cualificaciones
necesarias. Si el «lama» no esta cualificado, no es bueno; es peligroso, por lo cual
Buda puso mucho énfasis en las cualificaciones de un guru. En particular, en el
Tantra se dice que antes de considerar a alguien como tu lama, es necesario
investigar, incluso durante un periodo de doce afios, si la persona posee la
cualificaciones de un lama. Ello nos indica la gran importancia del analisis correcto;
la cuestion es que no debemos ir deprisa en estos asuntos.

Existen muchos tipos y niveles de iniciacion, pero no es necesario que se
expliquen aqui. Una vez recibida la iniciacion, debemos guardar los compromisos y
los votos.

En el Yoga Mantra Superior se utilizan factores de los que ya disponemos en
nuestros continuos en el estado ordinario, como medios para alcanzar el estado de
Buda ocupandonos en técnicas especiales. Como expliqué anteriormente, los
fundamentos de la practica tantrica son la intencion altruista de alcanzar la
iluminacion y la comprension de la vacuidad tal como se describe en la Escuela de
S6lo Mente o en la Escuela del Camino Medio. Con ello como base, transformamos
las experiencias del nacimiento, la muerte y el estado intermedio en factores de
iluminacion, mediante las técnicas del Yoga Tantra Superior. Las raices de este
proceso son el viento y la mente muy sutiles de los que ya hemos hablado
anteriormente, siendo la muerte, el estado intermedio y el renacimiento sus
manifestaciones. Dado que los tres estados de muerte, estado intermedio Yy
renacimiento del estado ordinario tienen una correspondencia con el Cuerpo de la
Verdad, el Cuerpo del Disfrute Completo y el Cuerpo de Emanacion del estado
iluminado, mediante las técnicas del camino, los tres estados ordinarios pueden ser
utilizados para crear la oportunidad de transformarse en los Tres Cuerpos del Estado
de Buda. Teniendo en mente este proposito, la muerte se llama el Cuerpo de la
Verdad del estado ordinario, el estado intermedio se llama el Cuerpo del Disfrute
Completo del estado ordinario, y el renacimiento se llama el Cuerpo de Emanacion
del estado ordinario.
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También existen estados correspondientes durante la practica del camino
llamados Cuerpo de la Verdad, Cuerpo del Disfrute Completo y Cuerpo de
Emanacion en el tiempo del camino. Estos caminos, a su vez, se dividen en dos
niveles: el estadio de generacion y el estadio de completacion. El primero se logra
principalmente, a través de la imaginacion; en el segundo, el estadio de completacion,
se producen los verdaderos cambios en la estructura fisica de los canales, los vientos
y las gotas del fluido esencial; este proceso utiliza la mente fundamental muy sutil
como el camino de la conciencia. Para lograrlo, en primer lugar es necesario soltar
los nudos en la estructura de los canales, cuyo proposito esencial es detener los
niveles burdos del viento y la conciencia. Cuando estas técnicas-caminos causan la
cesacion de todos los niveles burdos del viento y la conciencia, se manifiesta la clara
luz, y se transforma en la conciencia-camino que comprende la vacuidad. Cuando
uno es capaz de utilizar la clara luz como una conciencia de la sabiduria excelsa que
capta directamente la vacuidad de la existencia inherente, puede extinguir las formas
artificial e innata de las obstrucciones aflictivas simultaneamente, con lo cual
destruye completamente la ignorancia que concibe la existencia inherente. Ademas,
cuando uno ha manifestado la clara luz, dispone de facil acceso a la causa substancial
del Cuerpo de la Forma de un Buda.

Con ello concluimos un breve resumen acerca del Mantra.

Las ordenes tibetanas

En el Tibet, las ordenes religiosas principales son la Nyingma, Sakya, Ka-gyu y
Ge-luk. Desde el punto de partida de la vision de la vacuidad, todas pertenecen a la
Escuela de Consecuencia. Todas tienen caminos que son la union del Sutra y del
Tantra, todas ellas poseen los puntos esenciales del Yoga Mantra Superior. ; En qué se
diferencian? Se diferencian en su momento de formacion, asi como su vocabulario, y
en los temas enfatizados. Respecto a esto, sus correspondientes tradiciones han
llegado a variar un poco, pero desde la perspectiva de una persona que conoce bien
estos sistemas, todas ellas llevan a lo mismo. No tenemos tiempo de entrar en
detalles. Si examinais este tema a lo largo de los afios, lo comprenderéis.

Conclusion

En conclusion, estoy muy, muy contento por haber tenido la oportunidad de
hablar un poco acerca del budismo que nosotros, los tibetanos, practicamos y que
hemos preservado durante muchos siglos. Como habéis oido en estas conferencias, el
budismo tibetano es realmente una forma total y completa del budismo. Practicamos
ensefianzas del Vehiculo de los Oyentes, asi como del Gran Vehiculo en su forma
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tanto del Sutra como del Mantra, todos los vehiculos del Tantra, incluyendo el Yoga
Mantra Superior. En realidad, el budismo tibetano no es un tipo de semibudismo, sino
que es, de hecho, una forma completa de budismo.

Mi dultima palabra es que los practicantes budistas debemos practicar
sinceramente tanto como podamos. Si no podemos es otra cuestion, pero dentro de
nuestras propias posibilidades es necesario y util aplicar las ensefianzas. Si las
enseflanzas permanecen en los libros, carecen de valor, pero cuando son asimiladas y
practicadas, podemos saber, por ejemplo, qué es realmente la vacuidad.

Para mi personalmente, cuando empecé a estudiar la vacuidad, a pesar de que
repetia la palabra mil veces, era simplemente una palabra. Pero cuando practicamos,
pensando, pensando, pensando, la palabra se vuelve mas consistente; también influye
completamente en nuestra perspectiva respecto a los problemas, en nuestra vision de
la felicidad y del sufrimiento.

Para los cristianos y los seguidores de otras religiones, es lo mismo; debéis
practicar vuestras propias ensefianzas. Al mismo tiempo, ciertos puntos, como la
meditacion, de entre los que he explicado en estos ultimos dias pueden ser adoptados
como técnicas para ampliar vuestra propia practica. También el altruismo basico (el
amor y la compasion) son completamente lo mismo; todas las ensefianzas contienen
el mismo mensaje basico. El altruismo es esencial también para los no creyentes; es
adecuado para todo el mundo. Asi que, por favor, aplicad estas ensefianzas.

En palabras simples, todos nosotros somos humanos y debemos ser buenos, y no
malos. Si tomamos la segunda opcion, nosotros mismos perderemos la paz
totalmente, al igual que les ocurrira a los que se encuentran a nuestro alrededor
debido a nuestra propia falta, nuestra propia maldad. Tal situaciéon seria muy
desafortunada; asi pues, debemos intentar ser buenos seres humanos, buenos
miembros de la familia humana.
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TENZIN GYATSO (Takser, Tibet, 1935) Tal es su nombre religioso, es el actual
Dalai Lama, lider politico y espiritual del Tibet, cargo que se adquiere al ser
reconocida la emanacion del Buddha Avalokitésvara en un nifio nacido poco después
de la muerte del anterior Dalai Lama. Vino al mundo en el pequefio poblado de
Taktser (Tibet) en 1935, en el seno de una familia de granjeros y comerciantes de
caballos.

Gyatso fue reconocido como decimocuarto Dalai Lama poco después de la invasion
China del Tibet, en 1950. Refugiado en las montafias, Gyatso promovié una revuelta
en 1959 sin conseguir expulsar al ejército chino, tras la cual se refugié en la India y
cred un gobierno en el exilio.

Desde entonces el Dalai Lama ha luchado por los derechos de los tibetanos y ha
participado en numerosas conferencias y debates por los derechos humanos y la paz.
Galardonado con el Premio Nobel de la Paz en 1989, también ha procurado difundir
la cultura tibetana y el budismo en todo el mundo.

Se han publicado varias recopilaciones de sus ensefianzas y articulos, tanto sobre
politica como budismo y crecimiento personal.
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